Crian¢a viciada em
celular? Atraia 3 aten¢3ao
para fora das telas

MINISTRO:

"O GOVERNADOR
DE MATO GROSSO
DEMONSTRA
COMPROMISSO
COM A EDUCACAO"

O ministro da Educagio, Camilo Santana e o
governador Mato Grosso Mauro Mendes, partici-
param do 19° Férum Nacional da Unido Nacional
dos Dirigentes Municipais da Educagio (Undime),
realizado em Cuiabd. O evento que tem apoio da
Secretaria de Estado de Educacio (Seduc). PAGINAS 4

TIAO "FRACASSA"
NA BUSCA DE
CANDIDATO E DEVE
PERDER PRESIDENCIA
DO PL-VG

Mesmo dando
tiro para todos os
lados na busca de
alguém para dis-
putar a prefeitura
de Virzea Grande,
parece que o ex-
-prefeito e presi-
dente do PL-VG,
Tido da Zaeli vai
"morrer na praia"
sozinho PAGINAS 4.
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Sete problemas desaude
que podem dificultar
perder peso

Pagina 2

KALIL ALERTA PARA
QUE ELEITOR NAO
SEJA DESRESPEITADO

O prefeito de Varzea Grande,
Kalil Baracat (MDB), foi enfatico
ao afirmar que é eleitor ndao
pode ser desrespeitado com
anuncios de candidaturas ao
cargo antes da hora.

“Alguns candidatos fizeram
isso e ndo tiveram sucesso.
Disse e repito: antecipar

as elei¢cdes é ignorancia e
desrespeito ao eleitor", disse
Kalil. PAGINAS 5

o

'

O SECRETARIO DE EDUCAGAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER DE VARZEA GRANDE, SILVIO FIDELIS FALOU SOBRE
A IMPORTANCIA DA REALIZAGAO DO 9° FORUM NACIONAL DOS DIRIGENTES MUNICIPAIS DE EDUCAGAO, REALIZADO
NO DIA, 6 DE AGOSTO NO CENTRO DE EVENTOS DO PANTANAL EM CUIABA , EM MATO GROSSO. PAGINAS 8



Telefone: (65) 9 9665-8746

Mato Grosso, 01 a 15 de agosto de 2023
Email: noveen.comercial@gmail.com

Jolrhial jover

Atualmente vemos por todos os lados politicos e pretensos
politicos articulando para as elei¢des municipais que acontecem
em 2024. Entre esses movimentos o mais importante para a
sociedade é analisar quais figuras configuram este tabuleiro de
jogos. Isso porque, é necessario estudar quais desses cidadaos
trabalham realmente em prol da populagdo. Escolher o certo ndo
é o x da questdo, mas sim tirar aquele que nao conseguiu superar
suas expectativas. O cargo de vereador ndo é um cargo para vitrine,
este escolhido precisa fiscalizar o executivo municipal e levar
projetos que sejam de interesse social. Sendo assim, o povo precisa
visualizar quem atendeu seus anseios neste periodo.

Votar apenas por uma troca de favores e financeira pode ser o
comego de uma derrocada na vida da sociedade. Com toda certeza

aquele que compra seu voto de alguma forma ndo esta preocupado
com seu bem estar, mas sim com o dele.

Vale lembrar que durante as elei¢ées o rio de dinheiro
que corre nos bastidores para garantir a posi¢do politica é
descompativel com o que seria preciso para divulgar os candidatos.
Essa desigualdade acaba prejudicando os que menos tem dinheiro
para investir em sua jornada de candidatura. Este fato mostra
gue nem sempre chegara até vocé a campanha do que briga
justamente pela sociedade, deixando assim, op¢des boas de fora do
tabuleiro.

Também é preciso ter aten¢do aos milionarios que buscam
cargos para beneficio préprio, um deles o poder entre seu
conglomerado, que demonstra o quanto nao gosta de gente, assim

assinar.

politica.

de estar préximo do dinheiro que se torna facil tendo a caneta para

Nas edigdes do revelar é prioridade mostrar o cendrio politico
e apresentar as figuras escondidas que nao tem dinheiro para
bancar suas candidaturas e também mostrar os milionarios que
fazem da sociedade apenas chacota. O mais complicado é viver
calado ao meio de tanta sujeira, e isso este caderno ndo fara. O
Revelar vai exibir até as elei¢des o que todos devem saber sobre

Boa leitura

Nio hd davidas de que a caminhada
¢ uma 6tima atividade fisica para manter
o corpo ativo. Entretanto, o tempo mi-
nimo, distdncia e quantos passos devem
ser dados por dia sio davidas comuns
envolvendo a pritica do exercicio fisico.

Na intengdo de investigar o nimero
de passos ideal para sair do sedentarismo
e reduzir o risco de morte por qualquer
causa, pesquisadores liderados pelo pro-
fessor de cardiologia Maciej Banach, da
Universidade de Medicina de Lodz, na
Polonia, fizeram uma revisio de dados
de 17 estudos anteriores, que envolveram
226.889 pessoas.

Elas foram acompanhadas por uma
média de sete anos para avaliar os impactos

Caminhar quatro mil
passos por dia pode
prolongar a vida

A anilise aponta ainda que 4 mil pas-
sadas didrias é o necessario para reduzir
significativamente as mortes por qualquer
causa. Para individuos jovens, o resultado
mais positivo foi observado em participan-
tes que deram entre 7 mil e 13 mil passos.
Adultos acima dos 60 anos, por outro lado,
tiveram melhor resultado entre 6 mil e 10
mil pernadas didrias.

OS PASSOS PARA UM
SAUDE MELHOR

A equipe constatou ainda que cami-
nhar até 20 mil passos por dia, o equiva-
lente a 16 km, aumentou mais ainda os
beneficios paraa satide. Os pesquisadores,
porém, alertam que a contagem de pas-

TRISTE REALIDADE

Vocé pratica atividade fisica regu-
larmente, mantém uma alimentacao
equilibrada e, mesmo assim, nao
consegue diminuir os numeros na
balan¢a? Muitas vezes o problema
pode ser invisivel, e por isso a dificul-
dade para perder peso. Isso porque
uma atividade desregulada em um

&

na satde da caminhada didria. O levanta-
mento, publicado no European Journal of
Preventive Cardiology nesta quarta-feira
(9/8), sugeriu que caminhar pelo menos
3.967 passos por dia ji reduz o risco de
morrer por qualquer causa.

Os pesquisadores também desco-
briram que dar 2.337 passos diariamen-
te reduz o risco de morrer por doengas
cardiovasculares. Diante do resultado,
os clentistas constataram que o au-
mento de cerca de mil passadas por #.
dia foi associado a uma redugio de
15% no risco de morte por qualquer
causa, enquanto uma alta de 500
pernadas didrias foi relacionada a
uma reducio de 7% nas mortes por
doengas cardiovasculares.

“Nosso estudo aponta que quanto
mais vocé anda, melhor. Isso se aplica
a homens e mulheres, independente da
idade e de viver em uma regiio tempera-
da, subtropical ou subpolar do mundo”,
afirma Banach, em entrevista para o jornal

The Guardian.

sadas realizada no estudo for limitada e,
portanto, mais pesquisas s30 necessarias.

Banach destacaa importancia do
exercicio fisico, que é relativamente
simples, e enfatiza como as mudan-
cas no estilo de vida, dieta e exer-
_cicios podem ser tdo eficazes
quanto varios medicamentos
avangados para tratar condi-
¢coes especificas e proporcio-
nar o prolongamento da vida.

“Ainda precisamos de
bons estudos para investi-
gar se os beneficios podem
existir também para outros
tipos de esforgo intenso,
como corrida de maratona,
e em diferentes populacdes
de vérias idades e com problemas
de satide associados. No entanto,
parece que, cOmo nos tratamen-
tos farmacoldgicos, devemos
sempre pensar em personalizar
as mudangas no estilo de vida”,
afirma o professor.

dos diversos sistemas do corpo pode
ser o suficiente para atrapalhar o
emagrecimento.

A Dra. Thais Mussi, endocrino-
logista e metabologista pela SBEM
(Sociedade Brasileira de Endocrinolo-
gia e Metabologia), aponta sintomas
e condi¢des médicas que podem
interferir nesse processo. "Quem esta
tentando emagrecer e se vé diante
dos fatores a seguir, € fundamental
procurar um profissional de saude',
alerta a médica.

7 problemas que te impedem de
perder peso

Cansaco: A sensacao de cansa-
co persistente pode estar ligada a
diversos problemas de saude, como
anemia e sindrome da fadiga cronica.
"Essas condicdes comprometem o
metabolismo e, consequentemente,
a perda de peso", explica Dra. Thais.

Inchaco e retencao de liquidos:
Isso pode estar ligado a insuficiéncia
cardiaca, doenga renal ou sindrome
pré-menstrual, ocasionando um au-
mento de peso devido ao acimulo de
liquidos no corpo.

Diabetes: Dificuldades no con-

trole da glicose, como a resisténcia a
insulina e o diabetes tipo 2, também
estao relacionadas a desafios no ema-
grecimento, ja que o excesso de gli-
cose no sangue pode ser convertido
em gordura e armazenado no corpo.

Saude mental comprometida: A
depressao e outros transtornos do
humor podem interferir na motiva-
¢ao para praticar exercicios fisicos e
seguir uma alimentacao saudavel.

Qualidade do sono: "Problemas
como apneia obstrutiva dosono e in-
sOnia prejudicam o descanso adequa-
do, levando ao aumento do apetite,
reducao da saciedade e desequilibrio
hormonal", explica Dra. Thais.

Desregulacdes hormonais: Elas
podem advir de outras condicoes
médicas, como a sindrome do ova-
rio policistico (SOP) e disfuncdes
da tireoide. Como consequéncia,
afetam o metabolismo, o apetite e
a distribuicao de gordura no corpo.
Remédios especificos; Medicamentos
como corticosterdides, antipsicoticos,
antidepressivos e anticonvulsivantes
podem contribuir para o ganho de
peso.
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ESINAIS QUE
INDICAM
SSEU'FILHO
SOFREN DO
BULLYING NA:
SESCOLA &
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Atualmente, o Brasil tem convivido com diversos casos de violéncia
com as criangas cuja origem pode ser atribuida ao bullying e a falta

de assisténcia por parte das pessoas que estdo ao redor. Segundo
dados recentes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), 40% dos estudantes admitiram ter sofrido bullying
de provocacdo e intimidacao na escola. Para piorar,

nos Ultimos anos, esse problema furou a bolha
escolar e migrou também para as redes sociais,
atingindo um niimero ainda maior de criancgas e

adolescentes.

De acordo com o educador e psicélogo Ros-
sandro Klinjey, cofundador e embaixador da edtech brasileira Educa,
esse tipo de comportamento passa muitas vezes despercebido na visdo
dos adultos por ndo conseguirem compreender e identificar as dores
das criangas e dos adolescentes. "Muitas vezes, eles sofrem dores que
acabam desacreditadas pelo fato de seus pais e professores ja terem
passado por experiéncias semelhantes e que aparentemente nao lhes

causaram grande impacto", explica.

Ainda segundo o educador, a crianga que sofre dessa violéncia pode
desenvolver transtornos alimentares, sindrome do panico e outras for-
mas de sofrimento psicolégico. Todos esses danos podem ser evitados
a partir da percepc¢ao de sinais e do acompanhamento profissional e
apoio familiar. Visando conscientizar e contribuir para que os pais e
os lideres educacionais consigam identificar tais indicios mais rapida-
mente, Rossandro Klinjey lista os 8 principais sinais que uma crianc¢a

que sofre bullying pode apresentar:

1. ISOLAMENTO
SOCIAL

O psiclogo explica que a reagio
mais comum nesses tipos de casos é 0
isolamento social. A crianca que sofre
com a implicagao escolar tende a ficar
cada vez mais retralda, buscando se
afastar do convivio social, inclusive
no ambito familiar. Ficar sempre no
quarto, se recusar a almogar e jantar
com a familia so alguns exemplos de
comportamentos tipicos e que mere-
cem atengio.

2. MUDANCA DE
HUMOR

Outra conduta é uma alteracio
radical de humor. Tristeza constante
e irritacio continua, sobretudo diante

de situagdes rotineiras, sio sintomas
20s quals 0s pais precisam se atentar,
porque evidenciam que existe algo
errado acontecendo.

Ainda segundo o educador, a
crianga que sofre dessa violéncia pode
desenvolver transtornos alimentares,
sindrome do panico e outras formas de
sofrimento psicoldgico. Todos esses
danos podem ser evitados a partir da
percepgio de sinais e do acompanha-
mento profissional e apoio familiar.

Visando conscientizar e con-
tribuir para que os pais e os lideres
educacionais consigam identificar tais
indicios mais rapidamente, Rossandro
Klinjey lista os 8 principais sinais que
uma crianga que sofre bullying pode
apresentar:

3. NAO QUERER IR A
ESCOLA

E importante ficar alerta também
se existe alguma variagio na relagio
da crianga com a escola. Quando o
estudante comega a pedir para nio ir 2
aula ou evita comentar sobre 0 ambien-
te escolar, traz indicios de possiveis
problemas nesse vinculo.

4. SINTOMAS DE
DOR OU INCOMODO
FISICO

Sintomas fisicos injustificiveis
também podem simbolizar que a
crianga tem convivido com dificulda-
des na escola. Dores de cabega ou em
diferentes partes localizadas podem
ser indicativos reais de que o corpo
estd tentando fugir de uma situagio
ameacadora.

5. QUEDA NO
DESEMPENHO ESCOLAR
O rendimento escolar é outra
situagdo que pode trazer evidéncias
de que hd anormalidades na relagio
entre o aluno e o ambiente escolar.
Os pais devem estar atentos a quedas
repentinas nas notas ou em caso de
desmotivagio stbita para os estudos.

6. REACOES EXTREMAS
A COISAS COMUNS

Toda familia apresenta algumas

caracterfsticas préprias rotineiras.

Perguntas ou brincadeiras que sio

comuns tendem a ter respostas

também comuns. Caso a crianga ou,

o adolescente comece a apresentar .-'

reagoes distintas a essas agoes CO--

tidianas, pode ser um sinal de que’
hi algum medo presente em seu
interior. :

7. CHORAR OU FICAR

IRRITADA COM MAIS
FREQUENCIA

Mudangas de humor mais acinto-
sas da crianca ou adolescente, como
choros ou irritagdes mais frequentes,

também sio indicativos comuns e

preocupantes para casos de violéncia
escolar.

8. DIFICULDADES
PARA DORMIR OU
TER PESADELOS
CONSTANTES

O aluno que convive com o
bullying acaba sofrendo com estresse
constante. Esse, por sua vez, tende
a acarretar diversos transtornos
que impactam a qualidade de vida

das criangas. Um dos indicios mais -

claros pode ser percebido no sono.
Dificuldades para ir para a cama e
ter pesadelos constantes sdo alguns
sIntomas comuns nas criancas que
estio lidando com problemas na
escola. Terra.
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MINISTRO: "O GOVERNADOR DE MATO GROSSO
DEMONSTRA COMPROMISSO

O ministro da
Educag¢io, Camilo
Santana, afirmou
que pretende am-
pliar a parceria
com Mato Grosso,
pois o governador
Mauro Mendes "de-
monstra compro-
misso com a Edu-
caciao".

A fala ocor-
reu na manhi
desta quarta-feira
(09.08), durante
o 19° Férum Na-
cional da Unido
Nacional dos Diri-
gentes Municipais
da Educacio (Un-
dime), realizado
em Cuiabi - evento
que tem o apoio da
Secretaria de Es-
tado de Educacio
(Seduc).

"Quero pedir
palmas bem fortes
para o governador
Mauro Mendes. O
conheco desde a
época que fui go-
vernador do Ceard
e sei do trabalho sério que ele
toca. A presenga do governa-
dor aqui é o simbolo do com-
promisso que ele demonstra
com a Educagio", declarou.

Camilo Santana falou das
politicas publicas que estio
sendo formuladas no ministé-
rio, € pontuou que continuara
sendo parceiro de estados que
tratam a Educagio como prio-
ridade, a exemplo de Mato
Grosso.

"Estamos juntos para ga-
rantir uma educacdo de quali-
dade a0 povo do nosso pais",

com.br

O UNICO PARA O MUNDO JOVEM

O MINISTRO DA
EDUCAGAO, CAMILO
SANTANA E O
GOVERNADOR MATO
GROSSO MAURO MENDES,
PARTICIPARAM DO 19°
FORUM NACIONAL DA
UNIAO NACIONAL DOS
DIRIGENTES MUNICIPAIS
DA EDUCAGAO (UNDIME),
REALIZADO EM CUIABA.
O EVENTO QUE TEM
APOIO DA SECRETARIA DE
ESTADO DE EDUCAGCAO
(SEDUC).

completou.

Mauro Mendes registrou
que os grandes investimen-
tos que a Educagio de Mato
Grosso tem recebido sio
inspirados no modelo implan-
tado no Ceard, na gestio de
Camilo Santana.

"Falei para minha equipe
que nio precisivamos criar
a roda, mas nos espelharmos
nos estados que fizeram dar
certo. E o Ceard ¢ um exem-
plo de excelentes resultados
na Educacio", afirmou.

Conforme o governador,

colocar a Educagio de Mato
Grosso entre as 10 melhores
do pafs nos préximos anos
continuard a ser uma das prin-
cipais metas da gestdo.

Por conta disso, foi im-
plantado sistema de ensino
formulado pela FGV; mate-
rial diddtico igual de escolas
particulares; notebooks aos
professores e chromebooks
aos alunos; TVs smart nas
salas de aula; climatizacgio
nas escolas; oportunidade
de intercAmbio aos melhores
alunos; bonus por resultado

ENTRE EM CONTATO CONOSCO

Com nossas solucdes vocé potencializa o sucesso da seu negdcio. Simplifique a

mande um e-mail que um de nossos especialistas entrard em contato.

COMPROMISSO COM A EDUCACAO"
z C

aos profissionais da Educa-
¢do; incremento da verba para
reforma nas escolas; além da
construcao, reforma e melho-
rias em dezenas de escolas da
rede estadual.

"A palavra uniio é fun-
damental para a educagio.
Precisamos de uma educagio
inclusiva, que nos permita
olhar para o mundo, e seja
atrativa aos alunos. Nosso
foco é em melhorar o apren-
dizado e permitir um futuro
melhor amilhares de estudan-
tes", destacou.

gestdo da sua empresa, invista em tecnologia e aumente seu faturamento. Ligue ou

RUA GOIAS S/N, NOVA VARZEA GRANDE, CIDADE VARZEA GRANDE

NOVEEN.COMERCIAL@GMAIL.COM | FONE: (65) 9 9665-8746
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DEPUTADA QUER MUDAR DE
DOMICILIO ELEITORAL, MAS NEGA
SER CANDIDATA A PREFEITURA DE

VARZEA GRANDE

A deputada federal Coro-
nel Fernanda (PL) confirmou
no comeco do més que muda-
ria seu domicilio eleitoral para
Varzea Grande. A conversa nos
bastidores é que ela quer ser
candidata ao cargo de prefeita
da cidade em 2024.

“E um projeto do partido.
Estamos com a missao para
que a gente possa eleger o
maior numero de vereadores,
de vice-prefeitos e prefeitos
do PL", afirmou ela ao progra-
ma Resumo do Dia.

A parlamentar ainda afir-
mou que a intengao é fazer
uma dobradinha bolsonarista

nos dois maiores colégios elei-
torais de Mato Grosso: Cuiaba
e Varzea Grande. Na Capital,
Fernanda afirmou que devera
concorrer a eleicdo o colega
de bancada, Abilio Junior (PL).

“Ja em Cuiaba vai ter Abi-
lio e Varzea Grande vai ter eu
para que a gente possa fazer
bonito nas eleicdes de 2024
e que possa trazer a nossa
caracteristica que é defender
Deus, Patria e Familia”, afir-
mou.

No entanto, em outra en-
trevista, apos ser criticada por
guerer ocupar cargo em uma
cidade do qual ndo mora e
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nao conhece as dificuldades,
ela voltou atras e disse gue
sua pretensado é apenas fazer
com que o partido cresca.
“Eu nao sei de onde saiu
essa conversa de candida-
tura. Meu nome esta pos-
to ao partido e meu ob-
jetivo é esse. Nao me
coloquei candida-
ta em momento
nenhum, até
mesmo por-
que o meu pro-
jetoem Varzea
Grande é fazer
o PL ficar for-
te”.

Atencao: Kalil
alerta para que
eleitor ndo seja
desrespeitado

O prefeito de Varzea
Grande, Kalil Baracat (MDB),
foi enfatico ao afirmar
que é eleitor ndo pode
ser desrespeitado com
anuncios de candidaturas
ao cargo antes da hora.

“Alguns candidatos
fizeram isso e nao tiveram
sucesso. Disse e repito:
antecipar as eleicoes é
ignorancia e desrespeito ao
eleitor", disse Kalil.

Tiao Zaeli "fracassa" na
busca de candidato e deve
perder presidéncia do PL-VG

Mesmo dando tiro para todos
os lados na busca de alguém para
disputar a prefeitura de Virzea
Grande, parece que o ex-prefeito
e presidente do PL-VG, Tiio da
Zaeli vai "morrer na praia” sozinho
novamente. Isso porque, todos
os candidatos que convidou até o
momento, mesmo nio dando res-
posta que sim ou nio, j4 sinalizam
nos bastidores que nio pretendem
entrar na disputa para o cargo de
prefeito.

O primeiro a ser convidado foi
o ex- candidato a prefeito e empre-
sério Flavio Frical. Mas, segundo
o préprio Zaeli, Frical nio teria
vontade de peitar a familia do se-
nador Jaime Campos ( Unido) que
apoia incondicionalmente o atual
prefeito Kalil Baracat( MDB).

Outro que foi sondado pelo
ex- prefeito foi o deputado estadu-
al, Fébio Tardin (PSB) que mantém
o discurso que ainda nio parou
para pensar nesta possibilidade.
Também ji teria demonstrado
preocupagio, ji que, foi recém em-
possado na Assembleia Legislativa.

Ainda na busca desenfreada
por um candidato, a tltima tentati-
va de Zaeli foi convidar a deputada
federal, coronel Fernanda (PL),
que chegou a transferir o titulo
eleitoral para a cidade industrial,
mas em seu tltimo discurso disse
que mesmo sendo soldado do
partido nio tem essa pretensio.

Eu sou um soldado do presi-
dente Bolsonaro, do PL. A gente
estd a disposigio para fazer o
que for necessdrio para o parti-
do, mas nio é objetivo. O meu
objetivo é fortalecer o partido”,
disse ela que deve assumir o lu-
gar de Zaeli na presidéncia nos
préximos meses.
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Quando vocé soma trabalho e eficiéncia, o resultado
@ um dos estados que mais crescem no pais.

06 hospitais em construcao
»_@: Mais de 2400 km de asfalto novo contratados

%> 41novas escolas em construcao

% Mais de 50 mil vagas em cursos de capacitacao

15 mil cdmeras sendo instaladas em todo o estado
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Competir com videogames, re-
des sociais, filmes, séries e desenhos
animados; Ser mais atraente que as
dancmhas, as trends e as figurinhas;
Capturar a atengio sem tecnologla
ou recursos audiovisuais; Essa é a
batalha enfrentada diariamente por
pais e responsaveis ao redor de todo
o mundo, quando o assunto é en-
treter e desenvolver os cérebros de
criangas e adolescentes. Uma missao
dificil e que, quase sempre, € vencida
pelas telas.

Mas nio precisa ser assim. Com
um pouco de dedicacio e criativi-
dade, é possivel desviar os olhos vi-
drados dos celulares e computadores
para atividades mais proveitosas.

De acordo com a especialista em
Psicologia Educacional e Educacio
Inclusiva dos colégios do Grupo
Positivo, Michele Norberto, é pre-
ciso ter cuidado com a armadilha da
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praticidade.

“O celular é muito mais pratico e
traz uma falsa tranquilidade. Se nés e
o ambiente em que vivemos nio es-
tivermos preparados para lidar com
a crianga, estaremos nos colocando
em uma encruzilhada e vamos acabar
dando o celular a ela, porque é 0 mais
ficil”, alerta ela.

PREPARE O
AMBIENTE

Para que isso nio acontega, se-
gundo Michele, os adultos devem
pensar previamente em preparar O
ambiente doméstico — e os objetos
necessarios — para que a cr1anga possa
se distrair sem recorrer as telas.

“Se tirar a tela, é preciso ter ou-
tras possibilidades para essa crianga.

E claro que, em uma casa, ha coisas
que sdo dos adultos e é importante
combinar com a crianga quais sio,

onde ela nio pode mexer. Mas, fora
isso, é fundamental criar um am-
biente em que os pequenos tenham
autonomia”, detalha a professora de
Educacio Infantil e assessora do 1°
ano dos colégios do Grupo Positivo,
Julia Assis.

Segundo ela, brinquedos devem
estar a0 alcance e atividades do diaa
dia, como escovar os dentes, devem
ser realizadas em um ambiente se-
guro para isso. As especialistas dio
algumas dicas para atrair a atencdo
das criangas para experiéncias offline.

CONTATO COM A
NATUREZA

O contato com o meio ambiente
é muito 1mportante porque oferece
uma série de vivéncias que contri-
buem para o desenvolvimento infan-
til. As diferentes sensacdes estimu-

DAS TELAS

Jolrfhal jove

RUITAN
CRIANGA VICIADA EM CELULAR?

ATRAIA A ATENCAO
PARA FORA

lam os sentidos e desempenham um
papel fundamental na vida humana.
“Ass texturas, os cheiros e tudo o
mais extrapolam em muito os esti-
mulos presentes na tela, que sio mais
visuais e auditivos. Além disso, se a
crianga ndo gosta do que vé na tela,
¢ s6 passar. E entdo nio consegue
refletir sobre o que gosta e o que
nio gosta. O contato com 0 mundo
natural faz com que ela se conhega,
também”, destaca Michele.

INTERACAO E
ACOMPANHAMENTO

Até os dois anos de idade é a
fase em que o cérebro humano mais
se desenvolve. Por isso, o tempo
passado com as criangas nessa faixa
etdria precisa ser sempre de quali-
dade. Nio importa se os pais tém
disponibilidade de muitas horas ou
de apenas 40 ou 50 minutos por dia,
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eles precisam focar em interagir com
os filhos nesse tempo.

Desligar o celular ou silenciar as
notificagdes, conversar com a crianga,
brincar, perguntar sobre o dia que
ela teve e até observa-la ativamente
enquanto ela brinca sdo formas de
fazer isso.

Se estiverem em ambientes exter-
nos, na natureza, tente acompanhar
e mediar esse contato, estimulando
que ela explore e descubra as coisas.
Se estiverem em um restaurante, por
exemplo, deve-se oferecer atividades
que substituam as telas.

“Monte um kit de primeiros so-
corros, com livrinhos, lpis de cor,
pedacos de papel, massinha, enfim,
recursos que impecam que ela fique
entediada e comece a pedir pelo ce-
lular”; ensina Julia.

EXEMPLO E COMUNICACAO

Uma pesquisa realizada pela AVG
aponta que, no Brasil, 71% dos pais
acreditam checar demais seus smar-
tphones, enquanto 87% dos filhos
concordam com essa percepgio.
Criangas que notam que seus pais
estdo sempre olhando para o celular
tendem a acreditar que esse é um
comportamento normal e, pior que
iss0, a repeti-lo.

Dar o exemplo é, portanto, essen-
cial. E isso pode ser feito comunican-
do quando houver a necessidade de
estar ao celular, explicando que isso

ACADEMIA TEA

= OFERECE
| HOR
A VIDA
w SAUDAVEL

Além de professores

totalmente qualificados, a
academia oferece um am-

- biente familiar e sustenta-
vel. E é a primeira academia
do Estado que traz a na-
tureza aliada as atividades

o
PAR;

=

&

Malhacao, danca, exerci-

cio funcional, ritmos, exerci-
cios localizados e treino de
corrida € o que a academia
Team Supera oferece aos
Varzea-grandenses.
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faz parte do trabalho e que é coisa de
adulto, mas, também, verbalizando
quando for hora de deixar o aparelho
de lado e focar em outra atividade.
Julia pontua que essa comunica-
¢do pode ser feita de forma natural:
“vocé pode dizer ‘agora eu estou
com vocé e este é nosso momento de
brincar, entio nossa
aten¢ao é aqui para
este momento’.
Comunicar 1sso
a crianga ajuda a
baixar a ansiedade,
acalmé-la e mostrar
aela o exemplo que
deve seguir”.

REGRAS

Os chamados
“combinados” sdo
parte indispensavel
da educagio dos pe-
quenos. E por meio
deles que a familia es-
tabelece as regras que
conduzem a dinimica
didria. Hora de brincar,
de estudar e de dormir,
momentos de lazer e de
se alimentar, proibidos
e permitidos, limites e
tudo o mais que interfe-
re na rotina devem fazer parte
desses combinados.

“Cada familia tem o seu com-
binado e isso também vale para o

fisicas.
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tempo de tela. Porque as criangas
tém acesso as telas e é muito dificil
evitar isso, mas estipular esse tempo
é fundamental”, explica Julia.

EXPERIMENTACAO

Quanto mais experiéncias dife-
rentes forem ofere-

cidas, mais a crianca
val se Interessar por
atividades que nio
envolvem as te-
las. Mas atengio:
a mediacio do
adulto deve estar
sempre presente.
“E preciso
planejamen-
to, obser-
var o
que ¢

9

adequado para cada faixa etéria, e
também trocar experiéncias, trazer
mais informagdes sobre o que estd
acontecendo, enriquecer a experién-
cia”, diz Michele.

Ela afirma ainda que ¢ impor-
tante verbalizar para a crianga onde
estdo indo e o que ela pode esperar
do passelo incluindo as partes

“ruins”, como filas, por exemplo.
Museus, cinema, pecas de teatro,
shows, piqueniques, jogos adequa-
dos a cada idade, atividades que
envolvam papel, caneta, lipis de cor,
giz de cera, massinha, entre outros,
sdo 6timas opcOes para exercitar
essas vivéncias.

Além disso, pedir ajuda para tare-
fas domésticas, também respeitando
os limites e as p0551b111dades de cada
faixa etdria, é outra maneira de intera-
gir com os pequenos, estimulando o
afastamento das telas com atividades
que vio atrair a atengio deles.

SUPERA

TEAM
SUPERA

ACADEMIA

SWUDE " BEM ESTAR
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DO 19° FORUM NACIONAL DA UNDIME

O secretario de Educagio, Cultura, Esporte e
Lazer de Virzea Grande, Silvio Fidelis falou sobre
aimportancia da realiza¢io do 9° Férum Nacional
dos Dirigentes Municipais de Educacio, realiza-
do no dia, 6 de agosto no Centro de Eventos do
Pantanal em Cuiab4 , em Mato Grosso.

O secretario Silvio Fidelis, que também é
presidente da UNDIME Mato Grosso, destacou
a importancia do evento e seu significado para a
educagio em todo o pais. Ele ressaltou a relevan-
cia das discussoes tratadas no Férum, que podem
direcionar as politicas publicas e os rumos das
praticas educacionais implementadas em salas de
aula. A presenca de quase dois mil dirigentes mu-
nicipais de Educacio, representantes de empresas
ligadas a0 universo da Educagio e autoridades das
esferas federal, estadual e municipal, demonstra a
importancia, o alcance e a abrangéncia dos debates,

19 num “J palestras e reflexdes promovidas pelo evento.

aclonal. “Mato Grosso ganha protagonismo com a

realizagio do 19° Férum Nacional da Undime

s de ECuieR0 aqui na capital do Estado. Estamos recepcionan-

sl do dirigentes da Educagio de todo o Brasil, com

— [ — a participacio de representantes de profissionais

em nivel federal, estadual e municipal. Como se-

cretario municipal de Educacio de Virzea Grande

e presidente da Undime Mato Grosso, estamos

felizes em organizar e promover o Férum com

destaque para nosso estado de Mato Grosso”,
enfatizou.

O secretario ressaltou ainda que a presenga do
Governo Federal e do Governo estadual no evento
é fundamental para a construcio e implementa- 3
¢do de politicas ptiblicas que possam contribuir v - :ﬂr
para avangos efetivos no sistema educacional. A “Foru
interagio entre esses entes governamentais é vista ' Nac
como imprescindivel para garantir uma educagio et
equitativa e de exceléncia.

O 19° Férum Nacional dos Dirigentes Mu-
nicipais de Educagio da UNDIME segue com
palestras, mesas-redondas, debates e oficinas até : &
hoje, 9 de agosto no Centro de Eventos do Pan- : \/

tanal em Cuiaba.

dos [ ﬂE‘QI'-!{‘SI
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MATO GROSSO FOI O ESTADO

QUE MAIS GEROU EMPREGOS
NO PRIMEIRO SEMESTRE

Mato Grosso foi o Estado que mais gerou novos empregos,
proporcionalmente a0 nimero da populagio, no primeiro se-
mestre de 2023: com 3,6 milhées de habitantes, foram 10,6 mil
novos empregos com carteira assinada nesse perfodo.

Jorhal Jovem 11

O ndmero de novos postos ; L -
de trabalho gerados em Mato CESAR MIRANDA E SERVIDOR -
Grosso supera todos os Estados DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA 1
da regido Sul juntos (Santa Ca- E ATUOU COMO ASSESSOR |
tarina, PaArané e Rio Grande dO PARLAMENTAR NO SENADO k|
ulomiredo Noott " cepEaL, ATUOU CoMo ;
fica at;és somente dos trés E’s- SEC,RETARIO DE GOVERNO PE ;
tados mais populosos do pais: VARZEA GRANDE E TAMBEM _

Sao Paulo, Minas Gerais e Rio FOI SECRETARIO DE RECEITA .
de Janeiro. FAZENDARIA E SAUDE NO

_ Com uma populacio de 44,4 MESMO MUNICIPIO. JA EXERCEU
milhoes de habltantes, o Estado O CARCO DE SECRET/\RIO DE

de Sao Paulo gerou 36,4 mil no-
vos empregos formais de janeiro
2 junho de 2023. Minas Gerais
tem 20,5 milhdes de habitantes

ESTADO DE MEIO AMBIENTE. E
OCUPA A SEDEC DESDE 2019.

e contratou 25,5 mil trabalhadores

Estamos sempre na lideranga
em geragio de emprego e a

Conforme o Observatério do Desenvolvimento da Secre-  nossa maior dificuldade é
taria de Estado de Desenvolvimento Econdmico (Sedec), as  encontrar mio de obra para
propor¢des de vagas de emprego pela quantidade de habitantes  tantas oportunidades. Hoje
dos Estados sio 0,29% em Mato Grosso, 0,12% em Minas temos um Governo forte,
Gerais, 0,08% em Sio Paulo e no Rio de Janeiro. Os dados se  que reduz impostos, conce-
baseiam no Cadastro Geral de Empregados e Desempregados  de incentivos fiscais, emite
(Caged) de junho, divulgado na dltima semana pelo Ministé- licencas com rapidez e traz
rio do Trabalho e Emprego, além dos dados populacionais do  um ambiente favoravel para

Censo 2022 do IBGE.

investimentos privados, além

Para o governador Mauro Mendes, a alta geragio de em-  de tocar milhares de obras e
pregos em Mato Grosso encontra um novo desafio: ter mdo  agdes em todo o estado. Isso
de obra disponivel e qualificada para tantas vagas de emprego  tem criado milhares de em-

abertas.

pregos e oportunidades, e essa

“Nos tltimos anos, essa noticia tem se tornado frequente.  noticia prova que estamos no

SETORES QUE MAIS EMPREGARAM

caminho certo”, afirma.

O secretario de Estado
de Desenvolvimento Econd-
mico, César Miranda, diz que
todo o cenirio econdmico
criado pelo Governo de Mato
Grosso, atraindo investimen-
tos, dando mais seguranga
juridica aos investidores,
combate ao desmatamento
ilegal, incentivo de prati-
cas de producio associada a
sustentabilidade, além dos
investimentos em infraestru-
tura, educagio com reformas
nas escolas e melhoria no

imeiro semestre. Depois aparece
A e 1178

Com a safra recorde de graos de Mato
Grosso em torno de 100 milhdes de tone-
ladas no ano agricola 2022/2023, o setor
da agropecuaria surge como o maior em-
pregador do Estado. Dos 10,6 mil novos

empregos, 4,7 mil foramAapsorvidos pelo
setor, que é a base econdmica do Estadq

Na sequéncia aparece 0 setor de Servi-
cos, que empregou 2,5 mil trabalhadores

a industria, com a contratagdo d 7
pessoas, comércio (1150) e a construcao
civil (1.038). )

Entre os contratados, 9.186 sa0 homens
e 1.494 sao mulheres. Sao pe;soas, em sua
maioria, com o ensino médio completo, e

idade de 18 a 24 anos.

ensino, e na satide pablica sio
fundamentais para instalacio
de inddstrias e a abertura de
novas empresas.

“A escola para o filho,
acesso a satde, estradas boas
tudo isso ¢ levado em conta
para uma pessoa mudar de ci-
dade e se instalar no interior,
por exemplo. Os empresarios
também analisam essa situa-
¢do para fazer os investimen-
tos. O Governo do Estado
pavimentou no passado o
que estd acontecendo agora”,
avalia.
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RODA GIGANTE 2023

Este ano a Revelar Comunicacdo realizou a
segunda edicao do projeto Roda Gigante.

A proposta reuniu cerca de 500 jovens no Varzea
Grande Shopping no ultimo dia cinco de agosto. O
objetivo foi levar a oportunidade de capacitacao
ao jovem, por meio do entretenimento. E este ano
a diversao ficou por conta de um talk show com a
fadinha da Netflix, a atriz Kefera , apresentacao de
robo6s e concursos de danca.

Além de varios stands que ofertaram cursos de
capacitacao aos jovens, como o stand do governo do
Estado com o programa Ser Familia Capacita.

Varios parceiros auxiliaram na festa.

A empresa Revelar aposta que em 2024 consiga
ampliar a proposta para fora dos corredores do
shopping e consiga atender outras partes mais
vulneraveis da cidade



