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Revelar

Editorial
Um olhar sensível para o próximo! Isso é 

que muito de nós esperamos. E por este motivo, 
a empresa Revelar Comunicação trabalha há 
dois anos o projeto Roda Gigante , mistureba 
de ações. Pensando no jovem que não tem 
oportunidade e está concluindo o ensino médio. 

Por falta de políticas públicas, nossos 
adolescentes e jovens ainda vivem ansiosos 
quando buscam um trabalho ou como menor 
aprendiz ou como jovem aprendiz. Isso porque, 

as empresas e instituições na maioria das vezes, 
não geram ações de desenvolvimento para 
essa categoria para que alcancem outros voos 
dentro do trabalho que vem exercendo. Assim, 
fazendo com que este indivíduo viva apenas 
cumprindo ordens e sem expectativas naquela 
experiência. Sendo assim, a Revelar busca por 
meio do entretenimento atrair essa categoria 
para ações que garantam um futuro melhor 
e de sucesso. Com isso, no próximo dia 5 será 

realizado mais uma edição do projeto Roda 
Gigante. Na ocasião, será ofertado cursos de 
capacitação e oportunidade de empregos. Além 
de várias ações e atividades interativas. Olhar 
para o futuro desses jovens é atualmente o fator 
mais importante da sociedade. Muitos excluem 
aqueles que serão a diferença do nosso mundo 
lá na frente.

 
Boa leitura

Além de ser uma bebida 
energizante, o café pode con-
tribuir para a prevenção do Al-
zheimer, de acordo com um 
estudo italiano. Segundo a pesquisa, 
publicada no Journal of Agricultural 
and Food Chemistry na última quarta-
-feira (19/7), a concentração do extrato 
da bebida é capaz inibir a agregação da 
proteína tau, associada ao desenvolvi-
mento da doença.

O Alzheimer é um transtorno 
neurodegenerativo progressivo. Ele 
começa quando o processamento de 
certas proteínas do sistema nervoso 
central começam a dar errado, o que 
gera fragmentos tóxicos dentro dos 
neurônios e no espaço entre eles.

A tau é uma das proteínas cujo 
processamento entra em falha. Logo, 
ela se concentra dentro dos neurônios 
e torna-se tóxica às funções do siste-
ma nervoso. Cientistas acreditam que 
prevenir o Alzheimer passa por evitar 
a concentração da substância.

Os pesquisadores da Universi-
dade de Verona, na Itália, passaram 
a buscar formas de evitar o acúmulo 
de tau e chegaram na composição do 
grão de café, que possui substâncias 
como cafeína, genisteína, teobromina 
e trigonelina.

A pesquisa, chefiada pela profes-
sora Mariapina D’Onofrio, utilizou 
doses de café expresso para entender 
melhor os componentes. As amostras 
das substâncias que fazem parte do café 
e o extrato completo da bebida foram 
incubados com uma porção de proteína 
tau por 40 horas a 37º.

Quando a concentração de extrato 
de café expresso, cafeína ou genisteína, 
aumentava, as fibrilas (agrupamentos 
da proteína tau), eram mais curtas e 
não se acumulavam. Verificou-se ainda 
que as proteínas encurtadas não eram 
tóxicas aos neurônios.

café pode 
contribuir para 
prevenção do 
alzheimer, diz 

pesquisa

PenSeniSSo

de demência. A Organização Mundial 
da Saúde estima que no mundo são 
cerca de 50 milhões e que destes, 70% 
são diagnosticados com a Doença 
de Alzheimer. Apesar dos números 
alarmantes, há muitos esclarecimen-
tos que precisam ser feitos sobre a 
doença. 

Definido como uma doença neu-
rodegenerativa, ou seja, leva a um 
progressivo declínio cognitivo com 
o passar do tempo. Nas fases finais, 
inclusive, o paciente não se lembra 
de grande parte dos acontecimentos 
da sua vida - a perda de memória 
é o sintoma mais característico da 
enfermidade

"A evolução clínica pode variar de-
pendendo do caso, mas, de modo ge-
ral, temos uma patologia lentamente 
progressiva, que evolui em anos e que 
leva a progressiva deterioração cogni-
tiva, comportamental e, nos estágios 
finais, motora", explica o neurologista 
Leandro Teles.
PrinciPaiS cauSaS 
da doença 

Embora o ambiente externo in-
fluencie o surgimento do Alzheimer, o 
quadro depende, principalmente, de 
uma carga genética. "Quase sempre 
o que ocorre é uma predisposição 
genética, herdada por vários genes, 
que se manifesta a depender de fato-
res ambientais, como a longevidade, 
a escolaridade, as patologias clínicas 
e outros fatores ainda não completa-
mente elucidados", destaca Leandro.

Em outra fase da pesquisa, foi 
observado que a cafeína e o extrato da 
bebida energética poderiam se ligar às 
fibrilas de tau pré-formadas e evitar 
que elas se juntassem — o quadro está 
relacionado ao desenvolvimento de 
doenças cognitivas.

Segundo a equipe de pesquisa-
dores, mais estudos são necessários 
para determinar se de fato o café terá 
efeito na prevenção ao Alzheimer, mas 
as descobertas podem abrir caminho 
para encontrar ou projetar outros 
compostos bioativos contra doenças 
neurodegenerativas.

Qual a 
Quantidade ideal 
de café?

Os pesquisadores estipularam uma 
quantidade de bebida energética para 
garantir que seus elementos ultrapas-
sem a estrutura que regula o transporte 
de substâncias entre o sangue e o siste-
ma nervoso central e, assim, proteger 
os neurônios.

“Um consumo moderado de café 
expresso de 2 a 3 xícaras por dia (40 
mL/xícara) fornece cerca de 250 mg 
de cafeína e 25 μg de genisteína, além 
de vários outros compostos bioativos. 
As substâncias podem atravessar a 
barreira hematoencefálica por meio de 
diferentes mecanismos e exercem efei-
tos neuroprotetores”, destaca o estudo.

triSte realidade 
alzhEimEr 
Em JovEns: 
4 sintoMas 
comuns a 
Partir dos
30 anos

A Doença de Alzheimer em jo-
vens, ao contrário do que alguns 
imaginam, não é algo impossível 
de acontecer. Afinal, a condição de-
generativa que acomete o cérebro 
pode ter início a partir dos 30 anos de 
idade. E, portanto, não atinge apenas 
pessoas idosas. Trata-se do Alzheimer 
Precoce, que possui alguns sintomas 
de alerta, além da perda de memória.

No entanto, em um artigo publi-
cado para o site The Conversation, 
Mark Dallas, professor de Neuroci-
ência Celular da Universidade de 
Reading, na Inglaterra, pontuou que 
casos assim são mais raros. E que o 
Alzheimer tende a aparecer após os 
50 anos de idade.

Sintomas de Alzheimer em jovens
O especialista ainda revelou que, 

em casos tradicionais da doença, o 
principal sintoma é a perda sistemá-
tica de memória. Mas que, em jovens, 
o Alzheimer pode apresentar outros 
sinais, como:
• Dificuldade de atenção;
• Menor capacidade de gesticula-
ção com as mãos;
• Perda de consciência espacial;
• altos níveis de ansiedade.

Caso você apresente um ou mais 
desses sintomas com frequência, 
sendo jovem ou não, o ideal é pro-
curar auxílio médico. Dessa maneira, 
um diagnóstico mais assertivo po-
derá indicar a necessidade de um 
tratamento.
entenda a doença 
de alzheimer

Segundo a Alzheimer's Associa-
tion, no Brasil mais de 1 milhão de 
pessoas convivem com algum tipo 



Mato Grosso, 16 a 31 de julho de 2023
Email: noveen.comercial@gmail.com

Telefone: (65) 9 9665-8746 3Jornal jovem Revelar

BullyinG no 
amBiente eScolar

Infelizmente, o bullying ainda é 
um comportamento agressivo que 
se faz presente, principalmente, no 
ambiente escolar ou, até mesmo, 
em pequenos grupos de amigos e 
atividades extracurriculares. Dados 
do IBGE (Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística) mostram que 
mais de 40% dos estudantes adoles-
centes admitiram já ter sofrido com 
a prática de "bullying", de provocação 
e de intimidação.

Além disso, uma pesquisa cana-
dense indicou que 77% das crianças 
com autismo relataram ter sofrido 
bullying no ambiente escolar. No 
Brasil, a Lei n.º 13.185, em vigor 
desde 2016, classifica o bullying como 
intimidação sistemática, quando há 
violência física ou psicológica em 
atos de humilhação ou discrimina-
ção. A classificação também inclui 
ataques físicos, insultos, ameaças, 
comentários e apelidos pejorativos, 
entre outros.

conSeQuênciaS do 
BullyinG

O bullying pode causar danos 
graves à saúde emocional e mental, 
resultando em baixa autoestima, 
ansiedade, depressão, transtornos 
alimentares, insônia, entre outros 
problemas. "Infelizmente, muitas 
pessoas ainda têm preconceito em 
relação ao autismo. Isso porque mui-

tas vezes não compreendem ou não 
tem conhecimento acerca do TEA, 
e caem em pré-conceitos que estão 
enraizados há anos", Bruna Manzolli, 
terapeuta parceira da Genial Care (clí-
nica multidisciplinar para tratamento 
da criança com autismo de 0 a 6 anos 
em São Paulo).

"Crianças e adolescentes diagnos-
ticadas com transtornos do neuro-
desenvolvimento, como o autismo, 
vivenciam vários tipos de desafios na 
escola. Isso pode ser devido à dificul-
dade da comunicação e também ao 
relacionamento com outras crianças", 
ressalta.

PrinciPaiS vítimaS 
do BullyinG

Segundo a especialista, crianças 
e adolescentes com outros tipos de 
transtornos do neurodesenvolvimen-
to, como o Transtorno do Déficit de 
Atenção e Hiperatividade (TDAH), 
Síndrome de Tourette e Deficiência 
Intelectual, também estão mais pro-
pensas a serem vítimas do bullying; 
em comparativo com pessoas não 
neurodiversas.

É comum que algumas pessoas 
fiquem com medo de denunciar que 
estão sofrendo bullying, ou que não 
consigam se comunicar a respeito da 
agressão que estão recebendo. Por 
este motivo, é muito importante 
observar possíveis sinais. 

5 SinaiS de Que uma criança autiSta 
é vítima do BullyinG na eScola

crianças E adolEscEntEs 
no EsPEctro autista 
são algumas das 
PrinciPais vítimas do 
bullying, quE é uma 
forma dE violência 
física ou Psicológica, 
como amEaças E 
ProvocaçõEs. PEssoas 
com autismo ou nEurodivErgEntEs 
aPrEsEntam comPortamEntos atíPicos E, 
Por isso, não são considErados normais 
PEla sociEdadE E, consEquEntEmEntE, 
Julgadas.

sinais dE uma vítima do bullying
1. mudançaS no 
comPortamento ou 
humor

Quando de repente a pessoa que 
tende a entrar e sair da escola de for-
ma tranquila começa a demonstrar 
aversão pelo ambiente, com choros 
e comportamentos não esperados 
para seu perfil; mudança na socializa-
ção com pessoas que se sente confor-
tável; começa a ter comportamentos 
evitativos, de fuga e se isola ou fica 
quieta, além do esperado. Isso pode 
ser um sinal de que algo está errado. 
Também podem ocorrer mudanças 
de humor, como irritabilidade, triste-
za ou ansiedade.

2. Queda no deSemPenho 
eScolar

O desempenho escolar cair re-
pentinamente pode ser um sinal de 
que está sofrendo bullying, pois sen-
te muita distração ou incapacidade 
de se concentrar.

3. leSõeS fíSicaS 
inexPlicáveiS

Se alguém apresentar ferimentos 
inexplicáveis, como hematomas, ar-
ranhões ou cortes, isso pode ser um 
sinal de que ele está sendo agredido.

4. Perda de intereSSe em 
atividadeS Que anteS 
eram PrazeroSaS

Se alguém de repente perder o 
interesse em atividades que antes 
adorava, pode ser um sinal de que 
ele está se sentindo desmotivado 
ou triste.

5. alteraçõeS no Padrão 
de Sono ou alimentação

Quando surgem problemas de 
sono ou apetite, isso reflete dire-
tamente em comportamentos de 
ansiedade e depressão, resultado de 
traumas gerados pelo bullying.

 
"É importante dizer que esses si-

nais não garantem necessariamente 
que a criança ou adolescente com 
autismo esteja sofrendo bullying, 
mas podem indicar que algo não está 

certo. Se os cuidadores suspeitarem 
de algo, é possível buscar abertura 
para uma conversa e oferecer apoio. 
Porém, para algumas pessoas com 
autismo que possuem dificuldades 
de socialização, nem sempre é pos-
sível avançar para esse lado e outras 
estratégias precisam ser implemen-
tadas", pontua Bruna Manzolli.

como ajudar autiStaS 
vítimaS de BullyinG?

Com o bullying geralmente acon-
tece no ambiente escolar, é preciso 
cobrar um posicionamento da pró-
pria unidade de ensino. Se mesmo 
com conversas e denúncias a escola 
não está tomando medidas ade-
quadas para proteger a criança e o 
adolescente, você pode seguir os 
seguintes passos:

•	 Peça	à	escola	que	apresen-
te	um	plano	de	ação,	 com	etapas	
específicas	e	detalhadas	das	deci-
sões	que	 irá	 tomar	para	 resolver	o	
problema	e	proteger	a	criança	e	o	
adolescente;

•	 Mantenha	 registros	 deta-
lhados	de	 todos	 os	 incidentes	 de	
bullying	que	você	souber,	incluindo	a	
data,	hora	e	local.	Compartilhe	essas	
informações	com	a	escola	para	que	
eles	possam	entender	a	extensão	do	
problema;

•	 Seja	persistente:	se	você	sen-
tir	que	a	escola	não	está	levando	o	
problema	a	sério,	continue	a	conta-
tá-la	para	que	haja	uma	resolução.	
E-mails	 ou	 chamadas	 telefônicas	
regulares	 são	 importantes	 para	
acompanhar	o	progresso	e	verificar	
se	o	plano	de	ação	está	sendo	imple-
mentado;

•	 Se	a	escola	não	tomar	medi-
das	adequadas	para	resolver	o	pro-
blema,	é	possível	buscar	ajuda	ex-
terna,	como	um	conselheiro	escolar,	
um	advogado	ou	uma	organização	
que	 lida	com	questões	de	bullying.	
Fonte:	veja.
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O ex-prefeito de Várzea Gran-
de, Sebastião Gonçalves, o Tião 
da Zaeli (PL), que renunciou 
ao cargo, logo após perder 
as eleições em 2012, quando 
tentou a reeeleição, volta ao 
cenário político com um dis-
curso considerado por muitos 
desfasado e desatualizado. O 
ex-prefeito que comandou 
um encontro do PL municipal 
no último f inal de semana, 
do qual teve apenas alguns 
“bajuladores” de milionários 
e aparentemente menos de 
50 pessoas, discursou falando 
que problemas como falta de 
água não se resolve há déca-
das em Várzea Grande.

Vale ressaltar que Zaeli foi 
prefeito e também secretário, e 
em meio ao mesmo discurso, não 
conseguiu resolver o problema da 
água na cidade, mesmo sendo chefe 
do Departamento de Água e Esgoto 
(DAE). “Questão básica que estamos 
falando como a questão da água em 
Várzea Grande. A cidade na beira do rio 
e tem mais de 150 postos artesianos. Isso 
é lamentável e gera um custo de energia 
muito grande. Assuntos básicos, mas de 
décadas que não se resolve, entra prefeito, 
sai prefeito”, destacou o ex-prefeito.

Na época em que assumiu a prefeitura 

A etapa individual dos 
Jogos Escolares e Estudantis 
de Mato Grosso deste ano foi 
realizada em Várzea Grande 
(MT), na quinta-feira (13.07)  
de julho, com grande expecta-
tiva de muitas emoções e com 
um número recorde de atletas 
inscritos proporcionado pelos 
incentivos do Governo de 
Mato Grosso ao esporte. Em 
2023, o total de inscritos foi 
72% maior do que em 2019, 
no início da gestão.  

A solenidade aconteceu 
no ginásio Fiotão, e envolveu 
atletas, dirigentes e autoridades 
locais.

A competição, realizada 
pela Secretaria de Estado de 

Cultura, Esporte e Lazer, tem 
Várzea Grande como municí-
pio-sede, e reuniu atletas de 12 
a 17 anos em busca dos títulos 
de campeões estaduais.

O prefeito Kalil Baracat 
aproveitou para agradecer o 
Governo de Mato Grosso 
pela iniciativa de aproximar 
o esporte da comunidade. “A 

nossa gratidão ao companhei-
rismo e a parceria de sempre 
com o Governo do Estado, 
através da Secel, que sempre 
promove eventos magníficos 
como esses, com tantos jovens 
e municípios participando e 
se Deus quiser, daqui sairão 
futuros atletas nacionais e in-
ternacionais”, destaca.

As disputas envolveram 
as modalidades de atletismo, 
badminton, ciclismo, esgrima, 
ginásticas artística e rítmica, 
judô, karatê, natação, taekwon-
do, tênis de mesa, vôlei de praia 
e wrestling. As competições 
acontecem, simultaneamente, 
em diferentes espaços esporti-
vos, incluindo alguns de Cuia-

bá. "Nós temos buscado todos 
os anos a parceria e com certeza 
já estamos na expectativa do 
próximo ano, para trazer ainda 
mais municípios e atletas. O 
nosso muito obrigado ao Go-
verno do Estado e ao time da 
Secel, por acreditar em Várzea 
Grande”, agradece o secretário 
municipal de Educação, Cul-
tura, Esporte e Lazer, Silvio 
Fidelis.

A cerimônia de abertu-
ra contou com desfile das 
delegações, acendimento da 
pira olímpica e juramento dos 
atletas, além da apresentação 
de Ginástica Rítmica do mu-
nicípio de Sinop.

EtaPa Estadual dos Jogos EscolarEs E 
Jogos Estudantis tEvE rEcordE dE inscritos

mas nunca concluiu projetos do dae

ex-prefeito mostra fracasso com discurso
defasado, defende água para o povo,

Tião anunciou várias ações para sanar o problema de água. No 
entanto, nenhuma dessas ações, pelo menos no que consta 
publicamente, foi concretizada até o final de sua gestão.

Outro fato contraditório em seu discurso é ele apontar de 
forma critica que secretários do atual prefeito kalil Baracat, 
que ocupam primeiro escalão moram em Cuiabá e trabalham 

em Várzea Grande. Tião sempre teve 
sua residência oficial em Cuiabá, e ao 
ser criticado por este fato, quando era 
candidato a prefeito, tratou de comprar 
urgentemente um apartamento próxi-
mo ao terminal Andre Maggi. Reduto 
este, que segundo assessores próximos, 
serviu de inúmeras crises emocionais da 
tentativa de desistência de sua candida-
tura em 2012.

“Secretário da prefeitura de primei-
ro escalão vem trabalhar em Várzea 
Grande, ou seja, esta ficando em Várzea 
Grande a baixa renda”.

Tião que ampliou sua vida empre-
sarial com empresas em Várzea Grande 
também falou sobre pessoas terem 
sonho de investirem na capital e não 
na cidade industrial. Segundo amigos 
do ex-prefeito, ele se contradiz por de-
fender uma causa e fazer outra, já que 
conquistou seu império financeiro em 
Várzea Grande, mas seu imóvel oficial 
, ao menos na época que era prefeito, 
era em Cuiabá.

“O sonho do Várzea-Grandense é 
ganhar um recurso a mais e comprar 
uma moradia em Cuiabá. Isso se deu 
por conta da política do atraso, que não 
olhou pelo desenvolvimento”, lembrou 
o empresário que comandou entre idas 
e vindas quase dois anos a prefeitura de 
Várzea Grande.
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Mato Grosso é o terceiro Estado do país, em 2022, 
com maior número de ações do Programa de Erradicação 
do Trabalho Infantil (Peti), atrás apenas de Santa Cata-
rina (1º) e Maranhão (2º). Os dados são do Sistema de 
Monitoramento do Programa de Erradicação do Trabalho 
Infantil (Simpeti), do Ministério do Desenvolvimento 
Social e Agrário.

O Peti é um programa de caráter intersetorial, integran-
te da Política Nacional de Assistência Social, executado 
em Mato Grosso pela Secretaria de Estado de Assistência 
Social e Cidadania (Setasc).

 A secretária de Estado de Assistência Social e Ci-
dadania, Grasi Bugalho, que também é a atual secretária 
executiva do Fórum Estadual de Prevenção e Erradicação 
do Trabalho Infantil em Mato Grosso (Fepeti-MT), agra-
deceu a todos os envolvidos nas ações realizadas contra o 
trabalho infantil, como os membros do Fepeti, Tribunal de 
Justiça (TJ), Ministérios Públicos do Estado (MPE) e do 
Trabalho (MPT) e Superintendência Regional do Trabalho. 

"É uma satisfação muito grande poder fazer parte desse 
grupo que vem realizando um trabalho essencial de sensi-
bilização da população e de combate ao trabalho infantil 
em Mato Grosso. Agradeço a todos que fazem parte desse 
processo e que de alguma forma contribuem para que fa-
çamos esse trabalho belíssimo. Espero continuar contando 
com o apoio de todos, porque o caminho ainda é longo 
e o trabalho árduo, mas os resultados são gratificantes. 
Combater o trabalho infantil é garantir um futuro de mais 
oportunidades", disse.

 De acordo com Marimar Michels Carvalho, superin-
tendente de Benefícios, Programas e Projetos Socioassis-
tenciais do Sistema Único de Assistência Social (SUAS), 
a terceira colocação é resultado das ações desenvolvidas 
ao longo do ano nos 141 municípios do Estado por meio 
da Setasc.

“O Governo do Estado entra com aporte para que todos 
os municípios possam intensificar ações de combate ao 
trabalho infantil, fornecendo material educativo, realizando 
capacitações in loco, além de acompanhamento permanen-
te da equipe técnica do Peti”, pontua a superintendente, 

O senador Mauro Car-
valho (União -MT) destacou 
ser necessário que o Governo 
Federal faça uma Reforma Ad-
ministrativa aliada a Reforma 
Tributária. Segundo o senador, 
não adianta impactar com im-
postos no bolso do cidadão e 
não reduzir os custos da má-
quina pública. A declaração do 
senador foi durante entrevista 
ao programa da rádio Conti , 
na manhã desta segunda-feira 
(17), em Cuiabá. 

"A Reforma Administra-
tiva deveria acontecer antes 
da Reforma Tributária. Mas, 
já que não é possível, poderí-
amos fazer as duas ao mesmo 
tempo. Mas, não há essa dis-
cussão em Brasília. Nós temos 
a obrigação de olhar a nossa 
casa", disse Carvalho que con-
tinuou a pontuar a necessidade 
de olhar para própria casa.

"A gente toda hora não 
está olhando para diminuir a 
conta de luz , a conta do su-
permercado? Para não perder 
a qualidade de vida da família, 
você acaba vendo quais as eco-
nomias que são feitas dentro 
da sua casa. É isso que o Go-

verno Federal tem que fazer. Se 
a gente não tiver este cuidado, 
então qualquer problema que 
eu faça, e tiver um desperdício 
enorme , aí aumento mais uma 
despesa, aumento imposto? ", 
questionou ele que disparou: 
Não faz sentido! Então, essa 
discussão, acho que devemos 
colocar o dedo na ferida e ir 
pra cima", disse.

Além disso, ele foi claro ao 
ressaltar sobre a diminuição da 
máquina pública. 

"Temos que saber o quanto 
a máquina pública pode ser 
diminuída , mantendo a mes-
ma eficiência e melhorando 
a qualidade de serviços. Isso 
que nós temos que fazer, não 
simplesmente ir para o Senado 
e só tratar de impostos. Não 
tem cabimento um negócio 
desse". 

Carvalho disse ainda que 
não se pode  fazer a Reforma 
Tributária sem  olhar para 
dentro do próprio "umbigo" e 
saber quantos se pode econo-
mizar dentro de casa.

"Ninguém  fala em Refor-
ma Administrativa. Quer dizer 
que eu não tenho dever de casa 

nenhum , posso continuar 
com a minha casa gastando 
o que eu quiser, contratando 
gente como eu quiser. Então, 
não existe isso. Para fazer uma 
reforma neste país tem que ter 
a coragem que o governador 
Mauro Mendes teve, que fez 
as duas ao mesmo tempo. Ele 
fez a Reforma Administrativa 
diminuindo o custo da máqui-
na, revisando todos os contra-
tos , reduzindo o número de 
servidores e ao mesmo tempo 
foi conversado com comércio, 
com a indústria , com agro" 
explicou. 

O senador falou que não  
se pode tratar só do caixa e a 
despesa interna ficar livre para 
gastar aquilo que bem enten-
der ." Então nós tínhamos 
que estar discutindo junto a 
Reforma Tributária também a 
Reforma Administrativa. Por-
que essa sim, vai trazer grandes 
economias para o Governo 
Federal, para os estados e mu-
nicípios e vai sobrar recursos 
suficientes para que a gente 
melhore os serviços prestados 
para toda sociedade brasileira", 
finalizou.

senador destaca
ser necessário fazer 

reforma administrativa 
no governo federal
para reduzir gastos
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mauro mendeS
“Ética e eficiência são essenciais para entregarmos 

o que a sociedade espera do poder público”

g o V e r n a d o r

O Governo de Mato Grosso lan-
çou, nesta terça-feira (11.07), o pro-
grama Integridade MT, que estabelece 
mecanismos e ferramentas voltados a 
eliminar ou mitigar os riscos de des-
vio de conduta no âmbito do Poder 
Executivo estadual. 

Elaborado pela Controladoria 
Geral do Estado, o programa será 
implementado em todas secretarias 
e órgãos de Estado, visando a multi-
plicação da cultura da integridade no 
serviço público.

O governador Mauro Mendes des-
tacou que a iniciativa fomenta a prática 
de princípios como ética e moralidade 
entre os servidores públicos, resul-
tando em mais eficiência nos serviços 
destinados à população.

"Se queremos ser um Estado que 
oferece qualidade de vida ao cidadão, 
temos que ter princípios e valores 
que sejam maiores do que qualquer 
uma das pessoas que aqui estejam. 
Trabalhar a ética, moralidade, inte-
gridade, correta aplicação do dinheiro 
e eficiência no serviço público é es-
sencial para devolvermos à sociedade 
aquilo que ela espera de todos nós”, 
manifestou.

De acordo com o secretário-
-controlador geral do Estado (CGE), 
Paulo Farias, o objetivo da iniciativa é 
garantir que a administração pública 
cumpra seu papel de entregar políticas 
públicas de forma adequada, impar-
cial e eficiente, por meio da redução 
de riscos de desvios de conduta e da 
transformação cultural no serviço 
público.

"A cultura da integridade promove 
gestão transparente e responsável e 
o resultado são melhores decisões, 
maior eficiência e uso adequado dos 
recursos públicos. Este é mais um 
passo na direção de um Mato Grosso 
moderno, sustentável, competitivo, 
inclusivo, socialmente justo e ínte-
gro", observou.

O secretário-chefe da Casa Civil, 
Fábio Garcia, ressaltou a importância 
do programa para o serviço público.

"Integridade é, sem dúvida, o pi-
lar essencial da eficiência, que tanto 
temos cobrado no Governo de Mato 
Grosso. Não há como se alcançar a 
eficiência sem integridade nas nossas 
ações, economicidade e velocidade. 

Espero que essa seja uma 
política de Estado, para 
que possamos implantar 
no Governo uma nova 
governança, produzindo 
mais resultados para a 
sociedade", avaliou.

O conselheiro Valter 
Albano, do Tribunal de 
Contas do Estado (TCE), 
parabenizou o Governo 
de Mato Grosso pela im-
plantação do programa e 
afirmou que o programa 
Integridade MT marca 
uma mudança na atuação 
da CGE, que troca o foco 
de um trabalho punitivo 
para ações preventivas.

“Fiquei encantado de 
ver a rapidez com que o Governo 
produziu, sob liderança da CGE, esse 
programa para implantar nos órgãos 
públicos aquilo que a sociedade en-
tende que é o fundamental, que é a 
integridade. É muito bom ver essa 
iniciativa e essa busca de transforma-
ção cultural”, comentou.

A fala foi ratificada pelo senador 
Mauro Carvalho, que esteve à frente 

da Casa Civil durante a elaboração do 
programa. Carvalho ressaltou a mu-
dança na atuação da CGE e afirmou 
que a Controladoria está alinhada às 
premissas da gestão do governador 
Mauro Mendes, de garantir mais efi-
ciência para os cidadãos.

“A Controladoria tem que atuar 
de forma preventiva, porque, depois 
do ato consumado, os impactos nega-

tivos são imensuráveis. A CGE vem 
para ensinar e contribuir com a gestão 
pública e com entrega de resultados 
para a população, alinhada àquilo que 
o governador Mauro Mendes propõe 
desde o início do mandato. Vivemos 
um momento muito especial em Mato 
Grosso e, para isso, os servidores 
públicos fazem total diferença na 
administração”, finalizou.

o programa
O Integridade MT é um conjunto estruturado de medidas institu-

cionais voltadas para a prevenção, detecção, punição e remediação 

de fraudes e atos de corrupção no Poder Executivo Estadual, em 

alinhamento às premissas de boas práticas e eficiência adotadas 

pela gestão Mauro Mendes.
O programa se baseia nos cinco eixos de integridade previstos na 

Lei 10.691/2018, sendo eles: 1) Apoio da alta direção e fortalecimento 

da instância interna de integridade; 2) Análise e gestão de riscos; 

3) Políticas e procedimentos; 4) Comunicação e treinamentos; e 5) 

Monitoramento e remediação.
A Controladoria Geral do Estado (CGE) dará orientações e su-

porte técnico e metodológico para a implementação da cultura de 

integridade, sendo que cada órgão e secretaria de Estado deverá 

estruturar um Plano de Integridade. O documento aponta os riscos 

de falha de integridade e organiza e detalha as medidas que serão 

adotadas para prevenir e remediar as situações.
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 "essa ação é muito importante para

afirma mãe de autista
combater o preconceito",

“Essa ação inclusiva por parte do 
Governo de Mato Grosso é muito 
importante para combater o pre-
conceito que os autistas sofrem na 
sociedade”. A afirmação foi feita pela 
mãe do Guilherme, de 8 anos, Patrícia 
Lemos Santos, sobre a oportunidade 
proporcionada pelo programa SER 
Família Inclusivo, idealizado pela 
primeira-dama do Estado Virginia 
Mendes, de ver com o filho o jogo do 
Cuiabá Esporte Clube contra o São 
Paulo no sábado (22.07). Guilherme 
foi um dos sorteados na iniciativa do 
Governo do Estado, em parceria com 
o Dourado, que dá oportunidade aos 
autistas assistirem aos jogos em que o 
time é mandante em um camarote da 
Arena Pantanal.

Patrícia destaca a importância do 
momento de lazer proporcionado aos 
autistas, que possuem limitações ao 
serem expostos a grandes multidões. 
“Nem todos conseguem ficar ali no 
meio da torcida com todo o barulho. 
A iniciativa também possibilita um 
momento de cumplicidade entre pais, 
mães e filhos, principalmente para 
aqueles que gostam de futebol. Aqui é 
um ambiente tão seguro para as crianças que 
eles se sentem muito à vontade”, afirmou.

A pequena Sophia, comemorou os seus 
três anos, completados no dia anterior, as-
sistindo o Dourado, na Arena Pantanal. Ma-
theus Eduardo Soares, pai da Sophia, contou 
que são poucos lugares que consegue levar a 
filha e que a ação do Governo de Mato Gros-
so possibilita o lazer para muitos autistas.

“Além de ser um presente de aniver-
sário à minha filha, essa ação de inclusão 
proporcionou um momento de pai e filha. 
Só quem vive a realidade no dia a dia, sabe 
o quão difícil é para eles saírem de casa por 
conta do barulho, com muitas pessoas ao 
redor. Aqui no camarote, a Sophia está muito 
tranquila e isso se deve ao espaço que vocês 
prepararam para nos receber. Eu não sou de 
falar de política, mas o governador Mauro 
Mendes está fazendo um ótimo trabalho, a 
gente tem que reconhecer.  Não só por esta 
ação, mas também na educação, saúde e in-
fraestrutura. Ele está transformando muita 
coisa, principalmente com essa ação para as 
crianças autistas”, ressaltou.

De acordo com a secretária de Estado de 
Assistência Social, Grasi Bugalho, a iniciativa 
é uma ação com um olhar sensível para a 
inclusão dos autistas. “Ver que a iniciativa 
da primeira-dama, Virginia Mendes, junta-
mente com a senadora Margareth Buzetti, foi 
concretizada com êxito é gratificante. Nós 

O documento, que é uma das bandeiras da primeira-dama 
do Estado, Virginia Mendes, é emitido de forma gratuita 
pela Secretaria de Assistência Social e Cidadania (Setasc) e 
contém informações específicas e qualificadas da pessoa 
com o transtorno, o contato de emergência e, caso tenha, 
informações de seu representante legal/cuidador.

O cadastro da Carteira, desde setembro de 2022, é reali-
zado pelo aplicativo MT Cidadão, na modalidade digital e ou 
física (impressa). O prazo para a emissão da carteira digital 
é de cinco dias, a contar do envio da documentação via apli-
cativo, análise e aprovação pela equipe da Setasc. Já para a 
emissão da carteira física, o prazo será de 30 dias.

carteira de
identificação do autista

ficamos muito felizes em poder proporcionar para mais um grupo 
de autistas sorteados um momento como esse. No total, já foram 
sorteados 56 autistas e nós sabemos a importância desse gesto e por 
isso, queremos divulgar cada vez mais a Carteira de Identificação do 
Autista e a importância de tê-la, para que os autistas possam acessar 

inúmeros serviços”, destacou a secretária.
Para Rafael Amaral, pai da Alice, de três 

anos, além da ação de inclusão dos autistas, o 
Governo de Mato Grosso promove o lazer e 
resgata a cultura das famílias em prestigiar o 
futebol mato-grossense. “Essa iniciativa do 
Estado e do Dourado é muito interessante, 
porque possibilita um momento inimaginá-
vel em nossas vidas. Poder trazer a minha 
filha ao estádio de futebol, e vê-la tranquila, 
assistindo ao jogo e torcendo é maravilhoso. 
O ambiente é muito seguro e recomendo aos 
pais que façam a inscrição de seus filhos para 
os próximos jogos, porque eu também farei 
a nossa inscrição de novo”, declarou Rafael.

A seleção dos oito torcedores e acom-
panhantes foi realizada por meio de sorteio 
a partir dos beneficiários cadastrados na 
Carteira de Identificação do Autista (CIA), 
emitida pelo aplicativo MT Cidadão. A ação 
é uma parceria entre o Governo de Mato 
Grosso, por meio da Setasc, e o Cuiabá 
Esporte Clube. 

Para poder participar do sorteio é preciso 
ter a Carteira de Identificação do Autista 
(veja mais abaixo). Beneficiários de todo 
Mato Grosso podem participar do sorteio, 
lembrando que não serão custeados o deslo-
camento e a hospedagem, tanto do sorteado 
quanto de seu acompanhante. Apenas serão 
disponibilizadas as entradas do camarote. 
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traz talk Show com kefera, 
a fadinha da netflix

Projeto roda GiGante
visando oPortunizar os 

JovEns na qualificação Para 
aJudar na busca do PrimEiro 
EmPrEgo, sErá rEalizado no 
dia 5 dE agosto, Em várzEa 

grandE, o ProJEto roda 
gigantE, uma mistura dE 

açõEs. 
o EvEnto quE sErá rEalizado 

na Praça dE alimEntação 
do várzEa grandE shoPPing, 

Em várzEa grandE é 100% 
gratuito.
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ofErEcE o
mElhor Para uma

vida saudávEl 

s E r v i ç o
A academia Team encontra-se na Rua Tocantins
nº 21 Nova Várzea Grande - Várzea Grande,-MT  

(65) 9 9204-7947

acadEmia tEam suPEra 

Na ocasião, serão expostos stands com 
cursos gratuitos de capacitação, cadastramento 
para primeiro emprego, cursos superiores e tec-
nológicos. Além de atendimento social e bancas 
com mimos.

A atração principal do evento deve ficar por 
conta de um talk show que será realizado e terá 
como participante a atriz e influencer digital, 
Kefera Buchmann.

E para mais entretenimento o projeto terá 
concurso de dança e um desfile de robôs. 

" A gente tenta atrair o jovem para melhorar 
seus estudos, sua qualificação e dar oportunidade 
para se capacitar por meio do entretenimento. 
Por isso, o Roda Gigante é uma mistureba de 
ações. Queremos que todos os presentes possam 
se divertir e garantir algo para ajudar na busca de 
um futuro promissor", explicou a idealizadora do 
projeto, a jornalista Larissa Malheiros. 

O projeto é 100% gratuito e todo recurso 
arrecadado é para custear o próprio evento. 
Mais informações entrar em contato com (65) 
99665-8746.




