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fArtigo

Nos ultimos anos, o Brasil tem au-
mentado seus investimentos em educacdo
publica, com a implementac¢do de politicas
de inclusao e expansdo do acesso ao ensi-
no. No entanto, esses avangos ainda nao se
refletem plenamente em mudancas signifi-
cativas nos habitos de leitura da populacao.
O pais, que ja enfrentava uma crise educa-
cional, viu uma gueda alarmante no niumero
de leitores. Em quatro anos, cerca de 7 mi-
Ihdes de brasileiros deixaram de ler, o que
demonstra que o acesso a educagao nao é

suficiente para reverter a desvalorizagao da
leitura no pais.

E urgente compreender que a leitu-
ra vai além do conhecimento técnico, sendo
uma ferramenta poderosa para a formacao
do carater. Ao desenvolver a capacidade de
refletir e compreender o outro, o habito da
leitura pode ser decisivo para a construgao
de uma sociedade mais empatica e iguali-
taria. Investir na formacgao de bons leitores
€ investir na construgcdo de cidadaos mais

E D I T o R I A L A leitura como caminho para a transformacao social no Brasil

conscientes, capazes de transcender pa-
drdes violentos. Com o carater desenvolvi-
do, homens poderao deixar de ser violentos
contra as mulheres, pois compreenderdo o
valor da igualdade e do respeito.

Portanto, apesar dos avan¢os na edu-
cacao, o Brasil precisa de um investimento
na formacao de leitores de bons livros visan-
do a transformacdo das estruturas sociais
para construir um futuro mais seguro para
todos.

4 AN A TRISTE REALIDADE

O Brasil Ié menos: pesquisa revela perda de quase 7 milhoes de
leitores em 4 anos

O habito da leitura de livros esta
sendo praticado por menos pessoas
no Brasil: divulgada na 6° edicao da
“Retratos da Leitura no Brasil” aponta
gue 53% dos entrevistados nao leram
nem mesmo parte de uma obra nos
trés meses anteriores a pesquisa.

O levantamento considera tan-
to a leitura de livros impressos quanto
digitais, além de nao restringir qual-
guer género, incluindo didaticos, bi-
blia e religiosos.

Os dados também marcam a
primeira vez na série histérica da pes-
quisa que a proporcao de nao leitores
€ maior do que a de leitores na popu-
lacao brasileira.

Considerando a estimativa po-
pulacional brasileira, os dados apon-
tam que o pais tem atualmente 93,4
milhdes de leitores (considerando a
populagdo com cinco anos ou mais).
Nos ultimos quatro anos, houve uma
reducao de 6,7 milhdes de leitores no
pais, de acordo com os dados.

Em uma comparacdo que con-

pe

sidera a populacao leitora que estuda
e a populacgao leitora que nao estuda,
O primeiro grupo € percentualmente
mais que o dobro do segundo. Entre
os estudantes, 77% sao leitores, con-
tra 37% dos nao estudantes. Ja quan-
do considerando-se a escolaridade,
leem mais pessoas no ensino superior
(63%), seguidas por estudantes dos
anos finais do ensino fundamental
(49%), do ensino médio (48%) e anos
iniciais do ensino fundamental (40%).
Esta nao é uma triste realidade?!
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Governo pede desculpas a populacao negra
nor violacoes sofridas desde a escravidao

O governo federal fez um pedi-
do formal de desculpas a populagao
negra do Brasil pelas violagdes so-
fridas desde a escravidao no fim de
novembro, 21. O perdao foi solicitado
pelo advogado-geral da Uniao, minis-
tro Jorge Messias, em uma cerimo-
nia realizada em Brasilia. O pedido é
parte de um acordo firmado com a
Educafro Brasil, que, em 2022, entrou
com uma acgao judicial pedindo a con-
denacao do Estado por suas agdes e
omissdes que contribuiram para o ra-
cismo no Brasil, além de solicitar re-
paracao pelos danos causados a co-
munidade afro-brasileira.

Ao fazer o pedido de perdao,
o Estado reconhece formalmente o
prejuizo causado a populagao negra,
tanto no periodo da escravidao quan-
to apds a abolicao, quando a falta de
politicas publicas agravou ainda mais
a exclusao social. Este pedido de des-
culpas é o primeiro passo de um acor-

do mais amplo, que inclui a criacao
de um fundo nacional para financiar
politicas de igualdade racial e outras
formas de reparacao.

A cerimdnia contou com a pre-
senca de figuras importantes como
as ministras Anielle Franco (lgualda-
de Racial) e Macaé Evaristo (Direitos
Humanos), além de organizagdes da
sociedade civil, como o fundador da
Educafro, Frei Davi. Ele destacou que
a organizagao continuara a trabalhar
para garantir que as reparagoes sejam
efetivadas e que a sociedade brasilei-
ra assuma o compromisso de superar
as desigualdades raciais.

A acao judicial, idealizada pela
Educafro e conduzida pelo advogado
Irapua Santana, baseou-se em trés ei-
xos: historico, econdmico e psicologi-
co. Santana explicou que o processo
envolveu uma analise detalhada dos
danos causados ao longo do tempo,

como o impacto no mercado de tra-
balho e nas financas publicas, além
da dimensao psicolégica do racismo,
tratado como um estresse pos-trau-
matico.

A ministra Macaé Evaristo lem-
brou que, apés a abolicao da escrava-
tura, os negros foram abandonados
pelo poder publico, o que gerou con-
seguéncias que persistem até hoje. Ja
Anielle Franco, ministra da Igualdade
Racial, ressaltou as dores provocadas
pelo racismo estrutural e a impor-
tancia de entender a luta antirracista
com empatia e respeito.

O pedido de perdao se soma a
ADPF 973, uma acao em tramite no
Supremo Tribunal Federal (STF), que
também busca o reconhecimento da
violéncia histdrica contra a populagao
negra e medidas de reparacao.
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O governo brasileiro anunciou um aumento signifi-
cativo no investimento publico em educagao, com o obje-
tivo de alavancar a qualidade do ensino em um pais que
ainda enfrenta grandes desafios em indices de escolarida-
de e infraestrutura nas escolas. A medida contempla me-
Ihorias abrangentes, desde a formacao de professores até
a digitalizacao das escolas, com um foco particular na am-
pliacdo do acesso e na melhoria da infraestrutura escolar.
Contudo, a grande questao que se coloca é: sera que esse
investimento conseguira reverter décadas de desigualda-
de no acesso a uma educacao de qualidade?

Principais Mudancas na Infraestrutura Escolar

O investimento inclui uma série de agdes voltadas
para a melhoria das condi¢des fisicas das escolas € 0 au-
mento da oferta de vagas. Dentre as principais mudangas,
destacam-se:

Construgcao de novas escolas em regides caren-
tes, com foco na ampliagao do acesso a educagao.

Reformas de escolas existentes, com énfase em
melhorias nos prédios antigos, incluindo a adaptagao para
acessibilidade de alunos com deficiéncia.

Laboratérios modernos, com a instalagéo de espa-
¢os voltados para ciéncias, informatica e bibliotecas mul-
timidia, promovendo ambientes de aprendizagem mais
dinamicos.

Ambientes de aprendizagem inclusivos, garan-
tindo que criangas com diferentes necessidades educa-
cionais possam ser atendidas de maneira adequada.

Capacitag¢io de Professores
Além das melhorias fisicas, outro pilar essencial do inves-

timento é a capacitacao de professores. Para isso, o gover-
Nno prevé, entre outras coisas:

Mato Grosso, 01 a 15 de Dezembro de 2024@

Treinamento em tecnologia, para que os profes-
sores possam utilizar ferramentas digitais e praticas de
ensino remoto.

Incentivos para especializa¢ées, com bolsas para
mestrado e doutorado em educacao, aprofundando o co-
nhecimento dos educadores.

Metas para a Inclusao Digital

O avanco tecnolégico também é um dos focos
principais do novo investimento, com o governo estabele-
cendo varias metas para integrar a tecnologia ao ensino.
Entre aLgumas das iniciativas estao:

Conexao de escolas publicas com internet de alta
velocidade em todo o pais.

Distribuicdo de dispositivos, como tablets e lap-
tops, para alunos de baixa renda.

Plataformas de ensino digital, criando sistemas
para aulas online que poderao ser acessadas pelos alunos
fora do horario escolar.

Impacto Esperado e Desafios

Se bem implementadas, essas medidas tém o po-
tencial de transformar a educacgao publica no Brasil. No
entanto, especialistas alertam que o sucesso do projeto
depende de uma execucao rigorosa e fiscalizagcao cons-
tante para garantir que os recursos cheguem de fato as
escolas e aos alunos que mais precisam. Desafios como a
corrupgao, a burocracia e a complexidade do sistema edu-
cacional serdao obstaculos a serem enfrentados. A socieda-
de civil e os profissionais de educacao terao papel crucial
em monitorar e cobrar os resultados desse investimento.
FONTE: TerraBrasilNoticias
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12 motiveos que explicam por gque 0S
brasileiros estao lendo menos

Estamos lendo menos? Segundo a 6° edicdao da pes-
quisa “Retratos da Leitura no Brasil” - feita pelo Instituto
Pré Livro e pelo Ipec (Inteligéncia em Pesquisa e Consulto-
ria) — houve uma reducao de 6,7 milhdes de leitores no pais
nos ultimos quatro anos. Pela primeira vez na série histo-
rica do levantamento (realizado desde 2007), a proporgao
de ndo-leitores é maior do que a de leitores na populagao
brasileira: 53% das pessoas nao leram nem parte de um li-
vro — impresso ou digital - de qualquer género, incluindo
didaticos, biblia e religiosos, nos trés meses anteriores ao
estudo.

Mas por que serd que as pessoas estdo lendo menos?
A pesquisa mostrou que a principal justificativa foi a fata
de tempo. Quase 50% dos entrevistados apontaram essa
como a principal razdao. Em segundo lugar, as pessoas dis-
seram que preferem outras atividades. E, em terceiro, ven-
ceu a falta de paciéncia para ler. Olha sé o ranking comple-
to das 12 principais razdes apontadas pelo estudo:

+46% por falta de tempo;

+9% porque prefere outras atividades;

+8% porque nao tem paciéncia para ler;

7% porque se sente muito cansado para ler;
7% porque nao ha bibliotecas por perto;
+5% porque acha o preco de livro caro;

*4% porque nao gosta de ler;

*4% porque nao tem dinheiro para comprar;

3% porque nao tem um lugar apropriado para ler;
3% porque tem dificuldades para ler;

+3% por nao ter um local onde comprar livros;

‘1% por problemas de saude/ viséo;

1% outros

Mato Grosso, O1 a 15 de Dezembro de 2024
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A tecnologia pode ser uma das culpadas?

Laura Vecchioli do Prado, coordenadora de litera-
tura e informativos do Editorial de Educacao Basica da SO-
MOS Literatura, acredita que o avanc¢o da tecnologia pode
ter contribuido para o desinteresse pela leitura entre os
brasileiros. “Os dispositivos eletrénicos e as redes sociais
tém desviado a ateng¢do das pessoas - especialmente dos
jovens — da leitura de livros” explica. Ela também aponta
Como uma causa relevante a situacao socioecondmica da
populagao: “o acesso limitado a livros e bibliotecas em al-
gumas regides, e o preco alto dos livros também desempe-
nham um papel importante nessa reducao.”

A especialista vé os dados da pesquisa de forma pre-
ocupante, pois, para ela, a leitura é fundamental para o de-
senvolvimento cognitivo e critico de criangas, adolescentes
e jovens.

“A falta de leitura pode resultar em uma menor ca-
pacidade de compreensao textual, vocabulario limitado e
dificuldades na escrita, o que impacta diretamente no de-
sempenho académico”, reflete Laura.

Quer passar nos vestibulares? Tem que ler livros!

Para mandar bem nos principais vestibulares, como
Enem, Fuvest e a Unicamp, por exemplo, tem que ler todos
os livros indicados pela banca. Além de te ajudar a respon-
der corretamente as questdes de Lingua Portuguesa, essas
leituras vao turbinar seu vocabulario e sua interpretacao de
texto, ajudando a pensar mais rapido e de forma critica -
habilidade essencial para brilhar nas questdes mais dificeis.
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Como a indistria da misica pop pode estar
te deixando ansioso (e o que fazer para evitar isso)

Vocé nao precisa viver de musi-
ca, nem ser membro ativo de algum
fandom para sofrer os efeitos psicol6-
gicos da briga pelo sucesso na indus-
tria do pop. O tipo de som que toca
nas paradas pode estar te deixando
ansioso, mesmo ouvindo de forma
involuntaria.

Isso tem a ver com o poder da
musica de gerar sensagdes No corpo:
a combinacgao de ritmo, melodia, har-
monia, timbre e altura — alguns dos
elementos que compdéem uma can-
¢cao — é capaz de ativar diferentes re-
gides do cérebro ao mesmo tempo,
causando emocgodes e respostas mo-
toras, como o impeto de rebolar ao
ouvir uma batida de funk.

Um dos mais conhecidos estu-
dos sobre esse tema € a Escala Emo-
cional de Musica de Genebra (GEMS,
na sigla em inglés), criada pelo psico-
logo Marcel Zentner em 2008. Com
base em testes com musica classica,
a pesquisa estabeleceu nove esferas
de emocgdes relacionadas as experi-
éncias musicais: alegria, tristeza, en-
cantamento, transcendéncia, nostal-

gia, ternura, tranquilidade, poder e
tensao.

No pop, as reagdes emocionais
também sao usadas para o bom de-
sempenho de albuns e singles, mas
o foco mudou nas ultimas décadas.
Nos anos 1980, 90 e até o inicio dos
anos 2000, o pop era mais suave, as-
sociado a serotonina, o “hormonio da
felicidade”. Nos ultimos anos, no en-
tanto, a produgao musical passou a
buscar mais texturas sonoras e expe-
rimentacao, ligadas a dopamina, neu-
rotransmissor relacionado ao prazer
e motivacao.

A grande transformacao acon-
teceu com o surgimento do trap nos
anos 2010, que popularizou batidas
mais lentas e pesadas. O sub-bass
(ou sub-baixo), uma frequéncia de
som extremamente grave, se tornou
comum. Essa vibragao provoca uma
sensacgao fisica, como se o som to-
casse o corpo. Embora batidas graves
possam gerar sensagdes de poder e
motivacao, elas também podem cau-
sar ansiedade, especialmente quan-
do ouvidas involuntariamente, como

em festas ou ambientes publicos.

Os sons graves se espalham
facilmente pelo ambiente devido ao
longo comprimento de onda e estao
naturalmente associados a situagcoes
tensas, como o rugido de um ledo ou
um trovao, o que pode afetar as emo-
¢oes dos ouvintes de forma negativa.

Outro fendbmeno que afeta as
reacdes cerebrais é a “guerra do vo-
lume”. A industria fonografica tem
aumentado a intensidade sonora
das musicas, para que o som parecga
mais alto e mais intenso. Isso é feito
com técnicas como a saturagao, que
distorce a gravagao para aumentar
a percepc¢ao de volume, mas acaba
prejudicando a dindmica da musica.
Esse aumento no volume é uma res-
posta ao ruido urbano, que dificulta a
percepc¢ao de nuances musical, além
do stress causado.

Nessa trilha de batidas graves,
e intensas, apelar para musicas pré-
-classificadas como relaxantes pode
nao ser a melhor estratégia para se
acalmar.
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Fui mal no Enem, e agor
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a? Lidar com frustracao

¢ essencial para sucesso em provas futuras

Com a divulgagao do gabarito do Enem, estudantes tém
de lidar com a alegria ou com a frustragdao. Resultados
inesperados, que os impedirdao de conquistar a vaga al-
mejada, podem gerar angustia e tensao sobre as provas

futuras.
Lidando com expectativas

Psicélogo Vinicius Barbati explica que nao é pos-
sivel evitar expectativas, mas € viavel administra-las. O
Enem pode ser visto como uma porta para o futuro, mas
é fundamental entender que o vestibular € um processo
competitivo que exige um planejamento de estudos ex-
tenso. Ao receber um resultado negativo, Barbati sugere
que se vivencie a frustragao, sem recorrer a “positividade
toxica”. Ele destaca que, com o tempo, é possivel ressigni-
ficar o mal-estar e planejar o futuro, podendo tentar no-
vamente.

Pais e responsaveis sio cruciais

Para os jovens, os pais sao fundamentais nesse mo-
mento. A reacao deles pode amenizar ou piorar a frus-
tracdo. Barbati alerta que muitos pais, ao focarem nas
dificuldades da vida ou na competitividade do mercado
de trabalho, podem intensificar a ansiedade dos filhos. A
psicologa Elenice Moraes, do Ambulim, reforca que, ao re-
ceber a noticia da reprovacao, a prioridade deve ser o aco-
Ihimento, sem criticas iniciais. S6 depois, de forma respei-
tosa, é possivel destacar o que foi positivo e o que precisa
ser ajustado no processo.

Oportunidades desiguais

Barbati também enfatiza que nem todos os estudantes
tém as mesmas condi¢cdes de competir. Desigualdades
sociais e escolares colocam alguns em desvantagem. E

importante refletir se o planejamento de estudos foi ade-
quado ao objetivo e evitar cair em um ciclo mental au-
todestrutivo. Elenice complementa que é necessario se
acolher, mas também realizar uma autoanalise para me-
Ihorar nos vestibulares futuros.

Como se preparar para os préximos

A professora Aline Barbosa sugere que os candi-
datos analisem as disciplinas com desempenho baixo
e tracem um plano de estudos focado nessas areas. Ela
recomenda escrever resumos e esquemas a mao, o que
facilita a memorizagcao e organizagao das ideias. A leitura
também é essencial para expandir o repertério sociocul-
tural, o que beneficia a argumentacao e a interpretacao
das questdes. Aline também destaca a importancia do
descanso e de uma rotina equilibrada, com atividade fisi-
ca e alimentagao saudavel, para garantir um bom desem-
penho.

Uso de IA cresce entre universitarios

Uma pesquisa da rede Passei Direto, realizada entre
julho e outubro de 2024, revela que o uso de ferramen-
tas de inteligéncia artificial (IA) por estudantes universi-
tarios aumentou de 30% para 35,3%. A IA tem sido usada
para criar resumos, corrigir textos e gerar simulados. No
entanto, é importante que os estudantes nao dependam
exclusivamente dessas ferramentas, especialmente para
desenvolver redacoes, que exigem reflexao e dominio dos
temas.
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Governador orienta prefeitos a serem_elic[entes
e focarem em resultados para o0 cidadao

Em reunidao com mais de 100 pre-
feitos eleitos e reeleitos em Mato Gros-
so, o governador Mauro Mendes orien-
tou os gestores a focarem na eficiéncia
para entregar mais obras e ac¢des para
a populacao.

A abertura do evento ocorreu na
manha desta quarta-feira (27.11). A reu-
nido continua durante todo o dia, com
alinhamento dos prefeitos e secreta-
rias de Estado para projetos conjuntos.
“Eficiéncia é fazer mais com menos,
eficiéncia é aplicar corretamente o di-
nheiro, eficiéncia é se preocupar com
resultados, com indices, com perfor-
mance. E assim que as grandes com-
panhias do mundo se transformam em
grandes empresas e € assim que gran-
des governos fazem ao redor do plane-
ta. Noés nunca seremos um pais de pri-
meiro mundo se tivermos uma gestao
publica de terceiro, quarto mundo.

Vocés nunca terdao uma boa ci-
dade se ndo aplicarem a eficiéncia”,

Mato Grosso, O1 a 15 de Dezembro de 2024,
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afirmou o governador.

Mauro Mendes lembrou que,
desde o inicio da gestao, o Governo do
Estado ja firmou mais de R$ 5,6 bilhdes
em convénios, contemplando todos os
municipios com obras estruturantes,
como asfalto novo, asfalto recuperado,
calcadas, pontes, escolas e muitas ou-
tras.

De acordo com o governador, a
execucao desses convénios tém sido
monitoradas pelo Estado para que as
obras possam chegar com qualidade e
rapidez a populagao.

Mauro pediu que os prefeitos
criem solugdes disruptivas para resol-
ver os problemas dos municipios, “com
honestidade, transparéncia e a correta
aplicagcao do dinheiro publico”.

“Vocés nao vao enfrentar e re-
solver os problemas se nao tiverem

JORNAL yovem

eficiéncia na conduc¢ao de todos os as-
pectos e, principalmente, da aplicagao
do dinheiro que chega até a mao de
vocés. O principio basico da evolugao
€ medir e controlar, premiar e punir.
Se vocés fizerem isso, se nos fizermos
isso, ndés seremos um estado muito
mais eficiente”, pontuou.

Também participaram do even-
to: o vice-governador Otaviano Pivetta;
o senador Mauro Carvalho: o presiden-
te da Assembleia Legislativa, Eduardo
Botelho; os deputados estaduais Beto
Dois a Um, Dilmar Dal Bosco, Paulo
Araujo, Nininho, Hugo Garcia e Diego
Guimaraes; os secretarios de Estado
Fabio Garcia (Casa Civil), Laice Souza
(Comunicacgao), Rogério Gallo (Fazen-
da), César Miranda (Desenvolvimento
Econémico), Alan Porto (Educagao),
César Roveri (Seguranca), Jordan Es-
pindola (Gabinete de Governo) e o pro-
curador-geral do Estado, Francisco Lo-
pes.
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