brat
(breet) adjective characterized by a confi
independent, and hedonistic attitude .
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fArtigo

Quando uma gestao municipal que
ndo se reelege inicia muitas demissodes,
sobretudo em setores essenciais, antes do
fim do mandato, isso pode comprometer
a continuidade dos servicos publicos, afe-
tando diretamente a populagado. Tais me-
didas, muitas vezes adotadas por questoes
fiscais, mas as vezes também por razdes
politicas, podem prejudicar o funciona-
mento de servicos fundamentais, como
na area da saude, por exemplo. Todavia,

PENSE NISSO:

brat
(brzet) adjective characterized by a confide:
independ axid hsdoulstl e
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EDITORIAL

a Constituicao Federal assegura que a ad-
ministragcao publica deve garantir a conti-
nuidade desses servicos, e a interrupgao
abrupta desses processos pode configu-
rar um desrespeito a esse principio e um
flagrante desservico a populagao.

A gestao que perde as elei¢cdes deve
concluir seu mandato de acordo com os
protocolos constitucionais, garantindo a
transicdo de governo de maneira orde-

nada e sem comprometer os servicos. A
entrega da faixa do executivo e o repasse
das informagdes necessarias para a nova
gestdao devem ser feitos de forma trans-
parente e cooperativa, respeitando o pro-
cesso democratico. Esse procedimento
contribui para a estabilidade das institui-
¢coes e assegura que a populagao nao seja
prejudicada por decisdes impensadas ou
mal pensadas no periodo transicional en-
tre gestdes.

TRISTE REALIDADE

UE: 2024 sera ano mais quente ja registrado no mundo

E “praticamente certo” que este
ano substituird 2023 como o mais
guente do mundo desde o inicio dos
registros, disse o Servico de Mudan-
cas Climaticas Copernicus (C3S) da
Uniao Europeia.

Os dados foram divulgados an-
tesdacupulaclimaticada ONU COP29,
a ser realizada na préxima semana no
Azerbaijao, onde os paises tentarao
chegar a acordo sobre um grande au-
mento no financiamento para comba-
ter as mudancas climaticas. A vitoéria
de Donald Trump na eleicao presiden-
cial dos Estados Unidos reduziu as ex-
pectativas para as negociacoes.

Os cientistas disseram ainda
que 2024 também sera o primeiro
ano em que o planeta estara mais de
1,5°C mais quente do que no periodo
pré-industrial de 1850-1900, quando
os seres humanos comecgaram a quei-
mar combustiveis fésseis em escala
industrial.

No Acordo de Paris de 2015, os
paises concordaram em tentar impe-

dir que o aquecimento global ultra-
passe 1,5°C, para evitar as piores con-
sequéncias.

O mundo ainda nao ultrapas-
SOu essa meta - que se refere a uma
temperatura média global de 1,5°C ao
longo de décadas - mas o Servico Co-
pernicus agora prevé que o mundo ul-
trapasse a meta de Paris por volta de
2030.
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Pesquisadores da Northwestern
University em Evanston, lllinois, nos
EUA, foram responsaveis por criar e
testar um novo aplicativo que busca
aumentar as chances dos usuarios te-
rem sonhos lucidos. Normalmente, os
especialistas rastreiam no ciclodo sono
no estagio REM, em que esse tipo de
experiéncia € mais provavel. Porém, a
analise mostra que esses novos meios
podem proporcionar “sonhos ldcidos
caseiros”.

Para dar inicio a experiéncia, os
usuarios devem ouvir um som espe-
cifico antes de dormir — uma série de
bipes - e praticar a associacao dessa
melodia com a agao de descansar. Seis
horas depois, o programa toca o mes-
mo tom com a inteng¢ao de reativar a
autoconsciéncia na pessoa adorme-
cida, persuadindo-a a ficar ldcida no
meio de seu sonho. Padrdes sonoros e
sensoriais deste tipo estao provando,
cada vez mais, serem eficazes na indu-

= =

¢ao de sonhos lucidos.

O artigo publicado no periddico
“Science Direct”, descreve que o pri-
meiro teste, contou com 19 pessoas
gue utilizaram o software durante to-
das as noites em uma semana. Antes
de utilizar o “Lucid Experiment” o gru-
po relatou uma meédia de 0,74 sonhos
ldcidos, depois do uso isso aumentou
para uma média de 2,11.

Como resultado: no primeiro dia,
17% dos participantes relataram ter so-
nhos lucidos. Ja na segunda noite, as
pessoas que ouviram normalmente o
primeiro sinal mantiveram essa taxa
de sonhos lucidos. Mas apenas 5% das
pessoas nos outros dois grupos tive-
ram sonhos lucidos — o que sugere
gue as dicas sonoras realmente esta-
vam conectadas a eficacia do aplicati-
VO.
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Sem DO nem PIEDADE

PREFEITO DERROTADO REALIZA Demissoes em
MASSA NA SAUDE be VARZEA GRANDE

Com a derrota da chapa Kalil-Pe-
drinho, formada pelo entao prefeito
Kalil Baracat (MDB) e Pedrinho Tolares
(Uniao) para a chapa Moretti-Tiao (PL),
nas eleicdes municipais 2024, nao se
esperava uma demissao em massa da
saude, uma area essencial, o que aca-
bou prejudicando o atendimento a po-
pulacao varzea-grandense. A troca de
gestao nao justificaria, por lei, distur-
bios nos servicos publicos essenciais,
mesmo em funcgao de finalizagdes de
contratos, e isso em todas as instancias
do governo, do federal ao municipal.

Em Varzea Grande, funcionarios
de Unidades Basicas de Saude (UBS) e
outras areas da saude denunciam so-
bre uma suposta lista de demissdes
gue a prefeitura vem executando, so-
bretudo com profissionais de medici-
na, enfermagem, fisioterapia, nutricao
e psicologia etc. Naturalmente, con-
siderando a Lei de Responsabilidade
Fiscal, € dever da gestao Kalil preservar
as contas publicas para a formacgao de
uma LOA e LDO mais precisa da proxi-
ma gestao da prefeita eleita, Flavia Mo-
retti (PL).

Uma denunciante anénima che-
gou a relatar que haveria uma lista de
mais de mil nomes para serem demi-
tidos. “As gerentes foram chamadas
para ir no RH, nas SES-VG, para buscar
uma lista de exonerados. Na minha
unidade, que sao quatro equipes, cada
um tem um médico, um enfermeiro,
um técnico em enfermagem e trés
agentes comunitarios de saude. Uma
meédica, duas enfermeiras, uma den-
tista e uma recepcionista foram demi-
tidas”, declara a denunciante anénima.

Cabem as perguntas: a LRF jus-
tifica as demissdes em servigos essen-
ciais? Se sim, a necessidade de finaliza-
¢coes de contratos devem ser feitas de
modo acelerado e sem nenhum crité-
rio mais cuidadoso? Demissdes acon-
teceriam se a prefeitura atual tivesse
conseguido se reeleger? Funcionarios
relatam cheiro de perseguicao politica
no ar pela sensagcao de mal-estar que
essas demissdes estdo gerando.

“Estamos todos muito mal aqui,
nossa equipe é superunida e traba-
Ihamos muito bem juntos atendendo
uma area imensa de servicos; e isso (as

T e

demissdes) ndo ocorreu somente aqui,
foram em varias unidades. Depois das
elei¢cdes, nos avisaram que teriamos o
salario em dia, porém com o desconto
do Bipre, que € uma verba indenizato-
ria. Porém, pouco tempo depois, vie-
ram as demissoes em formas de boa-
tos e, em seguidas, apos o pagamento
dos salarios as demissodes.”

O posicionamento da Prefeitura

sobre o assunto foi claro. A nota que
langaram foi a seguinte:
Possiveis demissdes sao decorrentes
do final do mandato e das imposi¢des
da Leide Responsabilidade Fiscal (LRF),
quanto aos gastos com o funcionalis-
mo publico relativos a saldrios e vanta-
gens. Existem limites que necessitam
ser cumpridos até para o fechamento
das contas do ultimo quadrimestre do
ano em curso. Lembramos ainda que
todas as medidas sao amparadas na
forma da lei e que estao sendo con-
sideradas ag¢des para que 0s servigos
de areas essenciais sejam mantidos e
o atendimento a populagdao continue
sem prejuizos.
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Prazo para %%%wr auséncia m segundo
ate 7 de ja

Turno v

Eleitores que nao comparece-
ram as urnas no segundo turno das
elei¢des, realizado nesse domingo (27),
tém até o dia 7 de janeiro de 2025 para
justificar a auséncia. Eleitores no ex-
terior tém até 30 dias apds o retorno
a0 pais para justificar a auséncia, caso
esse retorno ocorra apods o fim do pra-
Zo previsto no calendario eleitoral.

A justificativa pode ser feita por
meio do aplicativo e-Titulo, do autoa-
tendimento eleitoral ou do Formulario
de Requerimento de Justificativa Elei-
toral (pos-eleicdo). Neste ultimo caso,
o documento deve ser entregue em
qgualquer cartério eleitoral ou enviado
via postal a autoridade judicidaria da
zona eleitoral responsavel pelo titulo.

Seja qual for a opgao escolhida, a
documentacao que comprove o moti-
vo da auséncia deve ser anexada para
andlise da autoridade judicidria da zona
eleitoral responsavel pelo titulo. Caso a
justificativa seja aceita, havera o regis-
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tro no histérico do titulo eleitoral. Se a
justificativa nao for aceita, serd preciso
guitar o débito.

Para quem nao votou no primei-
ro turno, o prazo vai até 5 de dezembro.

“Cada justificativa é valida so-
mente para o turno ao qual vocé nao
tenha comparecido por estar fora de
seu domicilio eleitoral. Assim, caso te-
nha deixado de votar no primeiro e no
segundo turno da eleigao, tera de jus-
tificar a auséncia a cada um, separa-
damente, obedecendo aos requisitos e
prazos de cada turno”, informou o Tri-
bunal Superior Eleitoral (TSE).

A auséncia as urnas é registrada
logo apds o pleito. Os prazos de justi-
ficativa figuram como periodos que o
eleitor tem para regularizar essa ausén-
cia sem pagar multa eleitoral. A analise
da justificativa apresentada fica sem-

pre a cargo da autoridade judiciaria da
zona eleitoral responsavel pelo titulo.

O histérico de justificativas elei-
torais, contendo os respectivos pleitos
em que o eleitor esteve ausente, pode
ser consultado no aplicativo e-Titulo.
O acesso ao aplicativo esta disponivel,
de acordo com o TSE, para quem esta
com o titulo eleitoral regular ou sus-
penso.
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No auge da discussao sobre o
projeto de lei (PL) n° 104/2015, que veta
0 uso de aparelhos eletrénicos na sala
de aula, professores relatam desafios
didrios para manter o controle sobre o
uso do celular em sala e garantir uma
aprendizagem menos dispersa para os
alunos.

O objetivo é ter uma lei de am-
bito nacional que possa regular e proi-
bir o uso do aparelho celular dentro da
sala de aula, seja na escola publica ou
privada. O uso é proibido apenas em
caso de recreacao, sem se estender
para emergéncias ou para fins peda-
gogicos.

Ao longo dos 18 anos de sala de
aula, Hakelly Cruz, professora de portu-
gués do ensino fundamental da rede
publica, percebeu na pratica a diferen-
¢a de geragdes dos alunos que passa-
ram por sua docéncia, acompanhando
a evolucao da tecnologia e a chegada
dela para a sala de aula. “Antigamente
eu percebia alunos menos dispersos e
ansiosos. E uma percepcdo que vem
do dia a dia enquanto acompanho o vi-
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cio que vai além do ambiente escolar.
relata a professora.

Como professora de portugués,
a docente relata que o desinteresse
aparece também no habito de escre-
ver e atrapalha em matérias essenciais,
como aredagao. “Durante correcdes de
redacdes do CAED [Centro de Politicas
Publicas e Avaliagao da Educagao], um
programa de avaliagdo continua das
aprendizagens, vemos o ‘internetés’
indo para as redagdes. Muitas abrevia-
¢oes, como se fosse uma conversa in-
formal no WhatsApp.”

Aliados e riscos

Apesar de reconhecer os avan-
¢os tecnoldégicos como possiveis alia-
dos e a possibilidade de usa-lo de for-
ma pedagdgica dentro de sala, Hakelly
também alerta que dentro do ambien-
te da escola publica, ele pode ser um
objeto de segregacao dos alunos.

“Existe o outro lado da histéria,
temos alunos que sequer tem celular.

JORNAL yovem

Na rede publica, lidamos com
alunos de todas as classes sociais e
dentre elas, tem aqueles que vao para
a escola buscando acesso a alimenta-
¢ao e nessas condicdes, obviamente
nao possuem um celular. Nessa hora,
esbarramos nas limita¢cdes e pode sur-
gir uma forma de prejudicar uns en-
quanto potencializamos o privilégio de
outros.”

A docente também reforca que
€ importante os educadores e a fami-
lia assumirem um papel de orientacao
para esses jovens e as questdes que
envolvem tecnologias e redes sociais.

“Os adolescentes estao sendo
bombardeados por informacgdes, en-
tdo a gente precisa trabalhar para que
eles consigam perceber e serem criti-
cos em relagao a usar essa ferramen-
ta. E dificil, mas temos esse papel de
orienta-los em relagao a utilizagao des-
ses equipamentos e esse € um traba-
Iho em conjunto com a familia.”
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Proibido no Brasil, cigarro eletronico
e vendido em ruas e avenidas de Cuiaba

O cigarro eletrénico, também
conhecido como vape, virou febre,
especialmente entre os jovens, com
sérias consequéncias para a saude,
como Acidente Vascular Cerebral
(AVC) e varios tipos de cancer, segun-
do o cardiologista Daniel Diehl.

Desde 2009, esses dispositi-
vos nao podem ser vendidos no pais.
Apesar disso, sao facilmente encon-
trados nos comeércios ou online.

Apesar da proibicdao, a venda
do produto nas ruas da capital é facil
e rapida. Para entender como funcio-
na esse comeérico ilegal, jornalistas da
TV Centro América percorreram as
ruas da cidade com cameras escon-
didas mostrando pontos de venda
dos dispositivos.

Nas gravacoes, os comercian-
tes negociam os produtos, dizendo
as diversidades de sabores dos ci-
garros. Uma das comerciantes tenta
convencer o cliente a levar o disposi-
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tivo, alegando que tem muita saida.
Consequéncias

O AVC foi um dos problemas
enfrentados pelo jovem Yan Pacheco
Campos, de 20 anos, que ficou inter-
nado trés dias em uma Unidade de
Tratamento Intensivo (UTI), em Var-
zea Grande, regiao metropolitana de
Cuiaba.

“Eu estava de boa, dai eu fui
tentar respirar, ndao consegui mais
respirar. Trancou meu pulmao. Nao
saia ar. Eu estava tendo em conjun-
to um AVC, porgue eu também bebia
um pouco”, contou. Na UTI, Yan pas-
sou os trés dias dormindo e depois
largou o vicio.

“A licdo que eu falo para as
pessoas € para parar de usar esse ne-
gocio, € muito, muito perigoso. Vou
mostrar videos do que aconteceu co-
migo para verem que é verdade isso,
qgue aconteceu mesmo, que é muito
perigoso”, alertou.

4 1 :
Combate a comercializacao

Para combater a circulacao
clandestina do material, a Receita Fe-
deral tem feito varias operag¢des nos
centros do pais, apreendendo cerca
de 2 milhdes de dispositivos entre ja-
neiro e setembro deste ano.

Ja em outubro, entrou em vi-
gor uma instru¢cao normativa da Re-
ceita Federal que prevé a suspensao
do CNPJ de empresas que vendem
gualquer tipo de dispositivo eletroni-
co usado para fumar.

Segundo o auditor da Receita
Federal, Yuiti Shimada, essa suspen-
sao do CNPJ impedira a empresa de
emitir documentos fiscais, de fazer
movimentagcao bancaria, forneci-
mento de produto para o poder pu-
blico, além de impedir a obtencao de
empréstimos oriundos de recursos
do poder publico.
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Compromisso com Varzea Grande
e Propostas para o Futuro

Rosy Prado (Uniao), vereado-
ra de Varzea Grande, pedagoga com
Pés-Graduacao em Gestao Pubilica,
eleita com quase 2500 votos pela po-
pulacao varzea-grandense e reeleita
com mais de 3000 mil votos do povo,
destaca sua gratidao a Deus e a fa-
milia apds quatro anos de mandato,
durante os quais buscou transformar
a vida da populagdao. Em sua gestao,
criou o programa Cha e Prosa, rea-
lizando mais de 300 encontros nos
bairros da cidade, levando servigcos

de saude com enfermeiras, psicolo-
gas, além de servicos para afericao de
pressao e glicose; também palestras
sobre empoderamento feminino e
fiscalizagcao de obras publicas.

Sua atuagao também contou
com a obtencao de recursos, como
emendas do senador Jayme Campos
para a constru¢cao de uma praga no
bairro Vila Arthur e uma unidade poli-
cial no Distrito Industrial que deverao
ser concluidas no préoximo mandato.
Para os préoximos quatro anos, Rosy

promete mais trabalho e resultados,
com foco na saude e segurancga. Sua
proposta inclui a ampliagao das po-
liclinicas 24h em bairros como 24 de
Dezembro, Jardim Gléria, Cristo Rei,
Parque do Lago e Marajoara, com ser-
vicos especializados como ginecolo-
gia, psiquiatria, ortopedia, pediatria e
cardiologia para desafogar as super-
lotacdes das UPAs e suprir as necessi-
dades desses especialistas na cidade.

A seguranga publica também

sera prioridade, com a conclusao de
obras como a unidade da PM no Dis-
trito Industrial e a construgao do Co-
mando Regional 2 (CR2) e da Forga
Tatica no Chapéu do Sol.
No ambito social, a vereadora refor-
¢ara a importancia e lutara por mais
creches, bercarios e escolas ETAs,
além de continuar sua luta pela agri-
cultura familiar, com a realizagao de
feiras nos bairros para promover os
pequenos produtores rurais e a cir-
culagcdo econémica nos bairros que
terdao os préprios moradores desses
bairros como os comerciantes das fei-
ras.

Rosy também destaca seu
compromisso com os servidores pu-
blicos, com énfase no reajuste salarial
e no enquadramento dos profissio-
nais da educacao e de outras areas.
Rosy enfatiza o sucesso de suas mais
de 65 leis aprovadas e sancionadas
e promete dar continuidade ao seu
programa Cha e Prosa, oferecendo
cursos de capacitacao nas areas de
beleza e mecanica para mulheres e
homens, entre outras, conforme a de-
manda das comunidades.

A vereadora também promete
lutar pela melhoria da infraestrutura
de Varzea Grande, com a conclusao
de pracas e melhorias nos servigos de
agua e esgoto, buscando uma solu-
¢ao definitiva para os problemas re-
lacionados a dgua na cidade e na luta
pela concessao do DAE.
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Governador busca expandir comercio com Emirados:
"Eles precisam de alimentos e MT e o maior produtor”

Em agendas nos Emirados Ara-
bes Unidos, o governador Mauro Men-
des tem buscado expandir as relagdes
comerciais de Mato Grosso com ague-
le pais.

Nesta segunda e terca-feira (04 e
05.11), o governador Mauro Mendes faz
audiéncias com empresarios, diretores
comerciais e representantes de fundos
estrangeiros em Abu Dhabi, capital do
pais, em busca de parcerias comerciais
em prol de Mato Grosso.
De acordo com Mauro, o estado tem
muito a ganhar por meio dessa apro-
ximacdo com os Emirados Arabes Uni-
dos.

“E impressionante ver o desen-
volvimento que esse pais tem alcan-
cado a partir da riqueza do petrdleo,
atraindo negdcios, empresas e grandes
investidores do mundo inteiro. Tenho
me dedicado a uma série de encontros
com empresarios e representantes co-
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merciais, em busca de novas parcerias
para o estado. As conversas tém sido
bastante positivas e promissoras”, afir-
mou.

O governador destacou a gran-
de demanda por alimentos no pais, im-
pulsionada pelas condi¢des climaticas
que dificultam a producao interna no
Oriente Médio.

“Os Emirados Arabes buscam
alternativas para garantir o abasteci-
mento da populag¢ao. Mato Grosso, por
sua vez, possui uma capacidade de
producao de alimentos imensa, com
potencial para crescer ainda mais nos
proximos anos. Essa convergéncia de
interesses nos coloca em uma posigcao
estratégica para fortalecer essa parce-
ria, beneficiando ambos os lados”, ex-
plicou.

Atualmente, Mato Grosso é o 6°
maior exportador brasileiro para os

JORNAL JOVEem

Emirados Arabes, representando 7,15%
das exportagdes brasileiras para o pais.
As exportacdes do estado aos Emira-
dos abrangem uma variedade de pro-
dutos, como carne bovina, ouro, milho,
6leo de soja, legumes, carne suina, se-
mentes e frutos oleaginosos.

“Temos uma grande oportuni-
dade com esse pais, que tem grande
interesse em comprar alimentos, e nés
somos a regiao do planeta com maior
potencial de produzir e vender essa
produc¢ao” pontuou Mauro.

Entre as agendas do governa-
dor, estdo um encontro com o embai-
xador do Brasil em Abu Dhabi, Sidney
Romeiro, e agenda com o diretor de
relacdes governamentais da Al Dhara,
importante empresa do setor agricola,
além de outras reunides com autorida-
des do pais.
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10% dos estagiarios sao unicos responsaveis
pelo sustento da familia, diz pesquisa

Levantamento do Centro de In-
tegracao Empresa-Escola (CIEE) revela
que 10% dos estagiarios sao os Unicos
responsaveis pelo sustento da familia,
1% a menos do que o registrado no ano
passado. Em 2019, quando a pesquisa
comecou a ser feita, o percentual era
de 6%. Outros 68% afirmam auxiliar
nas despesas da familia.

Segundo a pesquisa, 48% dos
quase 12 mil estagiarios entrevistados
tém renda familiar de até R$ 2.824,00.

A pesquisa indica que pelo me-
nos 16% dos estagiarios afirmaram
compor o orcamento familiar com o
Bolsa Familia, 9% com outros benefi-
cios federal, estadual ou municipal, e
2% recebem o Beneficio Assistencial
de Prestacao Continuada (BCP).

Segundo o levantamento, a Bol-
sa Auxilio, ao longo do contrato de es-
tagio, chegou a R$ 1.108,10 em todo o
pais, maior patamar da série histoérica.
Entretanto, o valor segue semelhante
aos ultimos levantamentos, com 32%
dos estagiarios tendo como principal
gasto a mensalidade escolar, seguido
por demandas familiares, como des-
pesas da casa (16%), alimentacao (11%)
e moradia (9%).

Para arcar com os gastos refe-
rentes as mensalidades escolares, 40%
dos participantes da pesquisa afirma-
ram utilizar sistema de bolsas ou pro-
grama de financiamento estudantil,
com 21% optando por programas ofe-
recidos pela prépria instituicao de en-
sino onde estudam.

Outros 11% utilizam o ProUni (Progra-
ma Universidade para Todos), 5% usam
programas oferecidos por outras insti-
tuicdes e 3% o FIES (Fundo de Finan-
ciamento ao Estudante do Ensino Su-
perior).

Enquanto 13% ainda nao decidi-
ram o que fazer, 11% desejam ingressar
em outro estagio antes do final do cur-
so, 3% buscam empreender, 2% alme-
jam trabalhar/estudar em outro pais
e 1% busca posicao na modalidade de
prestador de servigo, sem registro em
carteira de trabalho.

Quando o tema é futuro do mun-
do do trabalho, 63% discordam que o
registro na carteira de trabalho nao
sera uma realidade nos proximos anos,
ja 60% dos entrevistados nao acredi-
tam que a modalidade CLT tira a liber-
dade das pessoas.

Oportunidade

Estudante de Administragcao de
Empresas, Pedro Morais Mateus, esta
no estagio na mesma instituicdao ha
um meés, depois de passar pela tercei-
rizacdo no mesmo lugar. Morando so-
zinho ha cinco anos, Pedro conta que
sua qualidade de vida melhorou com
a remuneracao do estagio. “Eu estou
conseguindo me alimentar melhor,
tudo esta melhorando. O estagio foi
importante também porque consegui
sair da terceirizagao e ter novas portar
abertas, ter a visdao mais ampla do que
€ o0 banco e o mundo corporativo”.

Para Pedro, a oportunidade é a
porta de entrada para o inicio da car-
reira e a experiéncia pratica mudou
sua visao sobre temas nos quais sua
dificuldade era maior.

“Eu nunca me dei bem com nu-
meros, e na faculdade tenho varias
matérias de exatas. Sao coisas que eu
nao entendia e trabalhando na area
de finangas estou tendo mais clareza.
Estou aprendendo a gostar, porque
guando passo a entender fica tudo
mais leve”.
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