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fArtigo

O modo Varzea Grande de fazer po-
litica ndo muda. Enquanto a nova gestao
se prepara em sua transicdo para assu-
mir a prefeitura a qual deve acontecer no
préoximo més, os fofoqueiros de plantao
seguem emanando, quando nao criando,
fake news em cima de varias versdes es-
purias para desestruturar ndo somente os
novos gestores como também colocar os
antigos como vildes.

O que tiver acontecendo nos basti-

PENSE NISSO:

Fazer exercicio fisico regularmen-
te é essencial para a saude do corpo —
estudos comprovam que a atividade
melhora o funcionamento do coragao e
até da microbiota intestinal. Uma nova
pesquisa mostra que até exercicios cur-
tos podem ajudar na resposta cognitiva
do cérebro.

Analisando dados de 4.390 volun-
tarios que participaram de 13 estudos,
os cientistas da Universidade da Califér-
nia Santa Barbara, nos Estados Unidos,
descobriram que atividades vigorosas,
como HIIT ou ciclismo, estimulam a area
do cérebro relacionada a memoéria, capa-
cidade de planejamento e de fazer varias
tarefas ao mesmo tempo.

Os efeitos positivos foram obser-
vados principalmente em atividades que
duravam menos de meia hora, e os resul-
tados apareceram depois que o exercicio
foi concluido. Os pesquisadores apon-
tam que a cognicao é algo multifatorial:
enquanto foi percebida uma melhora no
tempo de reagao, a precisao, por exem-
plo, ndo mudou. Os pesquisadores apon-
tam que, segundo os resultados, nao é
preciso fazer exercicios longos para me-
Ihorar a saude do cérebro: bastam 10 mi-
nutos de atividade intensa.

(Fonte: Metrépoles)

EDITORIAL

dores nao deve ser noticiado de qualquer
maneira, mas sim averiguado e postado
com fundamentag¢ao juridica real. Essa
“fofocaiada” que passou a ser pauta para
politica tem deixado a sociedade aflita
sem saber os rumos que a cidade vai to-
mar.

Isso ndao ajuda ninguém, os inte-
resses acabam sendo individuais e finan-
ceiros. O triste da fake news é que ainda

existem personalidades, autoridades que
deixam essas mentiras tomarem conta da
midia ao manter a versao nao se posicio-
nando. Ou seja, quem cala, consente — e ja
estd na hora desse modo de fazer politica
mudar.

Varzea Grande e sua politica preci-
sam de uma transformacdo, mas para que
isso ocorra, os Poderes precisam ratificar
a noticia real e retificar a noticia falsa.
(Autora: Larissa Malheiros)
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Geracao Z é mais afetada por ‘falta de likes' nas redes sociais,

aponta pesquisa

Um estudo recente da Universi-
dade de Amsterda investigou a influén-
cia do feedback social emn midias sociais,
como curtidas e comentarios, no com-
portamento e no humor de jovens com
idades entre 13 e 24 anos, faixa de idade
da Geragao Z. Os resultados indicam que
0s usuarios dentro desse recorte sao mais
sensiveis a esse tipo de feedback do que
os adultos, e que essa sensibilidade pode
ter impactos significativos em seu bem-
-estar psicolégico e em seus padrodes de
uso das plataformas.

A pesquisa, publicada na revista
cientifica Science Advances, baseou-se
em dados reais de uso do Instagram e em
experimentos controlados para analisar
como os jovens respondem ao feedba-
ck social online. Os resultados revelaram
gue os adolescentes sdo mais propensos
a postar novamente em um curto perio-
do de tempo apds receberem um grande
numero de curtidas, e que a auséncia de
curtidas pode leva-los a se engajar me-
nos com a plataforma.

YOs adolescentes demonstraram
uma taxa de aprendizado significativa-

mente maior em resposta a curtidas do
qgue os adultos”, explica o estudo. “Isso
sugere que o engajamento dos adoles-
centes nas midias sociais é impulsionado
em grande parte pela sua sensibilidade
ao feedback social.”

O estudo também revelou que va-
riacdes no numero de curtidas recebidas
podem afetar o humor dos adolescentes
de forma mais intensa do que o dos adul-
tos.

(Fonte: IstoEDinheiro)
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INFARTO EM JOVENS: IDADE N~ﬁ0 E MAIS FATOR
QUE DIVIDE QUEM TEM RISCO OU NAO, DIZ CARDIOLOGISTA

“Qualguer pessoa na idade adulta,
adultos jovens e infelizmente até criancas
podem se enquadrar em risco cardiovas-
cular aumentado”. O alerta do cardiolo-
gista Agnaldo Biscopo mostra a realidade
de um numero preocupante: 99,7% dos
pacientes com doencgas cardiovasculares
nao conseguem controlar fatores de risco,
segundo a Sociedade de Cardiologia do
Estado de Sao Paulo (Socesp).

“Jovens com fatores de risco bem
evidentes tém aumentando a incidéncia
de doenca cardiovascular no nosso meio”,
ressalta o médico.

Biscopo afirma que a idade nao é
mais um fator que divide quem tem risco
de desenvolver problemas cardiovascula-
res, e explica o motivo.

“E impressionante que as pessoas
ainda saibam que por exemplo a diabetes,
a pressao alta, que a hipertensao arterial, o
colesterol, a inatividade fisica, ou seja, se-
dentarismo... Sao fatores que diretamente
aumentam o risco cardiovascular.”
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Segundo Biscopo, podem ser con-
siderado fatores de risco para doengas do
coragao:

TABAGISMO;

DIABETES;

PRESSAO ALTA;

COLESTEROL DE ORIGEM FAMILIAR ELEVADO;
SEDENTARISMO;

E OBESIDADE.

De acordo com o cardiologista, os
ndmeros alarmantes apontam uma cone-
Xxao entre o aumento da obesidade e das
doencas cardiacas . A gordura abdominal
esta ligada a processos inflamatérios que
elevam a pressao arterial e aumentam a
resisténcia a insulina, favorecendo tam-

bém o desenvolvimento de diabetes.

Fonte: gl
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A derrota de Kalil Baracat (MDB)
nas eleicdes municipais de 2024 em
Varzea Grande sinaliza, de forma ine-
quivoca, o fim de um ciclo para um dos
nomes mais tradicionais da politica lo-
cal. Baracat foi derrotado nas urnas por
Flavia Moretti (PL), uma nova lideran-
¢a politica que prometeu renovacgao e
enfrentamento as velhas praticas que,
até entao, caracterizavam o jogo politi-
co da cidade.

Mesmo com uma maquina poli-
tica consolidada e uma base de apoio
tradicional, Baracat ndao conseguiu evi-
tar a ascensao de Flavia Moretti, que se
apresentou como a alternativa conser-
vadora e ousada para o eleitorado in-
satisfeito com as promessas nao cum-
pridas e as velhas praticas politicas.

Com o término de seu mandato e o
fim de suas ambicdes eleitorais para
um possivel retorno ao Paco, a pergun-
ta que se coloca é: qual sera o futuro
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politico de Kalil Baracat?
O Peso da Derrota

Apods a derrota, o cenario politi-
co de Varzea Grande se reconfigura,
e com isso o destino de Kalil Baracat
parece incerto. Se, em algum momen-
to, seu conjunto de aliados ja foi visto
como o de grandes “caciques” da cida-
de, agora sua figura politica esta ofus-
cada pela nova onda da direita repre-
sentada por Moretti e Tido.

O desprestigio de Baracat nao é
apenas um reflexo da vitdria de sua ad-
versaria, mas também uma evidéncia
de que a politica local, marcada pela
polarizagcao e pela busca por alterna-
tivas a velha politica, estd em trans-
formacao. A renovacao do quadro po-
litico, com uma gestdao que promete
mudancgas reais, coloca Baracat em
uma posicao desconfortavel, onde sua
voz e suas agdes podem ser cada vez
mais marginalizadas, a menos que ele

se reinvente.

O fato é que sua derrota nao é
isolada, mas faz parte de um processo
mais amplo de mudancas nas prefe-
réncias eleitorais do municipio. O elei-
tor de Varzea Grande parece cada vez
mais disposto a afastar-se das figuras
que representam o “antigo”.

O cenario politico de Varzea
Grande estd mudando, e as velhas li-
derancas, como Baracat, parecem es-
tar perdendo espaco para novas vo-
zes gue prometem uma politica mais
transparente e conectada com as ne-
cessidades reais da populagao.

O futuro de Kalil depende do
préprio Kalil. O desprestigio € um peso
dificil de carregar, mas, como sempre,
o tempo dira se ele conseguira encon-
trar um novo caminho ou se ficara de-
finitivamente na histéria como uma fi-
gura do passado.
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Meta lancou a inteligéncia artifi-
cial Meta Al no WhatsApp, e a novida-
de ja vem despertando reagdes varia-
das entre os usuarios. Desde o ultimo
dia 9 de outubro, o recurso foi dispo-
nibilizado no Brasil sem aviso prévio, o
que gerou estranhamento. Embora a
empresa afirme que a interagcao com a
IA é opcional, ndo ha como desativa-la
totalmente.

A Meta Al atua como um assis-
tente virtual e pode ser acessada em
diferentes partes do WhatsApp. Ela
aparece como uma bolinha no canto
da tela e pode responder a perguntas,
criar imagens e realizar pesquisas dire-
tamente no app.

De acordo com a Meta, o robo
também estara disponivel no Face-
book por meio de um botao adicional
e é baseado no modelo Llama, desen-
volvido pela empresa.

Para usa-lo, basta clicar na bolinha ou
mencionar “@Meta Al” em um chat.

rosso, 01 a 15 de Novembro de 2024
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Outra funcionalidade envolve o uso do
comando “imagine”, que aciona a cria-
¢ao de imagens.

A |A pode ainda ser acessada
pela barra de busca do WhatsApp,
permitindo buscas rapidas sem sair do
aplicativo.

Polémica nas redes sociais

A chegada da Meta Al provocou
um grande debate online, acumulan-
do mais de 165 mil postagens na rede
social X nesta quarta-feira. Enquan-
to alguns celebraram a facilidade de
acesso a informacgdes sem precisar sair
do app, outros reclamaram que a nova
funcionalidade polui a interface.
Outros se mostraram insatisfeitos. “A
atualizacdo deixou o app poluido e
mais dificil de encontrar contatos”, cri-
ticou um internauta. Muitos pediram
que a funcgao fosse desativada. (Fonte:
OFuxico)




mt.gov.br @@@@@@ govmatogrosso

ABASTECEU
O CARRO?

NOTA | PECA CPF
MT NANOTA

CONCORRA A PREMIOSE
GANHE DESCONTO NO IPVA

BAIXE O APP
E CADASTRE-SE



EEE’#"S <1 00 I}dt')'bo MES

Governo de




evelar

Com 1,6 milhao de vagas gratuitas, institutos federais
sa0 mistura de colégio com universidade

Os prédios com a sigla IF em
verde e vermelho na fachada costu-
mam provocar confusao. Quem pas-
sa diante de algum dos institutos fe-
derais espalhados pelo Brasil pode
imaginar, dada a imponéncia, que
ali funciona um colégio frequentado
pela elite ou entdao, em razao do ad-
jetivo “federal”, que se trata de uma
universidade federal com nome dife-
rente.

Nem uma coisa, nem outra. Os
institutos federais sao, na realidade,
uma mistura de escola com universi-
dade. Neles, o ensino é publico e gra-
tuito.

No lado escola, oferecem en-
sino médio, educacao de jovens e
adultos (EJA) e cursos técnicos pro-
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fissionalizantes. No lado universida-
de, contam com graduacao, especia-
lizagcao, mestrado e doutorado.

Todos os cursos sdao ministra-
dos dentro do mesmo prédio. Esse
hibrido de escola e universidade é
um modelo Unico no mundo e 100%
brasileiro.

— Nos institutos federais, va-
mos do alfinete ao foguete — resume
a diretora-geral do campus do Insti-
tuto Federal de Brasilia (IFB) localiza-
do no Plano Piloto, Christine Rebou-
¢as Lourenco.

Existem hoje 38 institutos fe-
derais, cada um com mais ou menos
20 campi na sua respectiva regiao de
abrangéncia. Sao, ao todo, 705 campi

JORNAL yOovVem

em funcionamento

— Uum campus para cada oito
cidades brasileiras. A rede, assim,
consegue estar presente em quase
todos os rincdes do pais.

Quase 860 mil alunos frequen-
tam as salas de aula dos institutos
federais. Também sao oferecidos cur-
sos rapidos de qualificagao profis-
sional. Adicionando os matriculados
nesses cursos, o numero total de es-
tudantes chega a 1,6 milhao.

Os institutos federais tém salas
de aula com lousa digital, biblioteca,
laboratodrios, salas de informatica, an-
fiteatro, ginasio esportivo e piscina,
entre outros equipamentos.
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FLAVIA E ZAELI SE REUNEM COM GOVERNADOR
EARTICULAM PARCERIAS PARA VARZEA GRANDE

-

.
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O encontro marcou o inicio da
articulagcao entre a nova gestao da
segunda maior cidade do estado e o
governo estadual.

Em video publicado nas redes
sociais de Mendes e Moretti, o go-
vernador enfatizou a importancia da
parceria para o desenvolvimento de
Varzea Grande.

“A prefeita Flavia Moretti ja se
mostrou disposta a trabalhar com o
Governo do Estado. Nosso objetivo é

ny

A prefeita eleita de Varzea
Grande, Flavia Moretti (PL), e seu vice,
Tidao da Zaeli (PL), se reuniram com o
governador de Mato Grosso, Mauro
Mendes (Unido), nesta terca-feira (15),
no Palacio Paiaguas.

seguir unidos para garantir melhorias
para a cidade e, consequentemente,
para toda a populagao”, afirmou Men-
des.

Flavia Moretti, por sua vez, des-
tacou o acolhimento recebido por
parte do governador e reafirmou seu
compromisso com uma gestao pau-
tada pela transparéncia e pela exce-
Iéncia.

*Vamos trabalhar para que Var-
zea Grande seja uma cidade bem ad-
ministrada, com uma gestao honesta
e eficiente. Queremos fazer parceria
com o governo estadual para resol-
ver os problemas que afligem nossa
populacao e alavancar o desenvolvi-
mento da nossa cidade”, garantiu a
prefeita eleita.

Fldvia e Zaeli manifestaram
preocupacao com o problema da fal-
ta de agua em Varzea Grande e com
a saude publica. Eles pediram apoio
do governador para resolver esses
problemas histéricos, que penalizam
o cidadao varzea-grandense ha dé-
cadas. A infraestrutura e o desenvol-
vimento econdmico também foram
discutidos na reunidao, que contou
com a presenca do secretario-chefe
da Casa Civil, deputado federal Fabio
Garcia (Uniao), do deputado federal
José Medeiros (PL), do coordenador
da equipe de transicdao de Moretti,
advogado Mauricio Magalhaes Neto,
do empresario Carlos Alberto Araujo,
esposo da prefeita eleita, e do suplen-
te de vereador Samir Katumata (PL).




Revelar

Governador destaca importancia de agenda internacional
para impuisionar o desenvolvimento em M1

| r

.

Em entrevista para a Radio Mais
Brasil UK, em Londres, o governador
Mauro Mendes enfatizou a importancia
de Mato Grosso participar de eventos
internacionais, como forma de atrair
investimentos e fortalecer as relagdes
comerciais com outros paises.

De acordo com o governador,
gue foi a Londres participar do LIDE
Brazil Conference e também de agen-
das com empresarios e representantes
de fundos internacionais, Mato Gros-
so é um dos Estados brasileiros com
maior potencial de atrair investimen-
tos estrangeiros.

“Mato Grosso se encontra prepa-
rado para estreitar lagcos com o mundo.
O Estado possui grande potencial no
agronegocio, além de se destacar na
area de energia renovavel. A participa-
¢ao em eventos internacionais é crucial

Mato Grosso, 01 a 15 de Novembro de 2024
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para apresentar as oportunidades que
Mato Grosso oferece, impulsionado
por sua capacidade de receber inves-
timentos e seguranca juridica. Nosso
objetivo é demonstrar essa potenciali-
dade”, afirmou.

Mauro Mendes enfatizou a capa-
cidade de Mato Grosso como um gran-
de fornecedor de alimentos para o pla-
neta.

“Mato Grosso tem um papel
fundamental na seguranca alimentar
global. O Estado € uma das poucas re-
gides do mundo com capacidade de
dobrar sua producao nos préximos 10
anos, o que é crucial para alimentar
uma populagao mundial em constan-
te crescimento. Com a demanda au-
mentando, Mato Grosso se torna uma
alternativa estratégica para garantir o
abastecimento global”, destacou.

JORNAL yOovVem

Ainda na entrevista, o governa-
dor pontuou sobre a importancia da
preservagcao ambiental em Mato Gros-
so, mas alertou que a legislagcao precisa
ser aprimorada para combater crimes
ambientais de forma mais eficiente.

“Mato Grosso € um Estado que
se destaca nao apenas pela sua forca
no agronegodcio, mas também pelo
seu compromisso com a preservagao
ambiental. Mantemos 60% do nosso
territério totalmente preservado, de-
monstrando a importancia gue damos
a sustentabilidade. Apesar de termos
o Codigo Florestal, considerada a lei
ambiental mais restritiva do planeta, a
legislacao ainda precisa ser dura, punir
0os crimes ambientais com mais firme-
za e inteligéncia, garantindo a protecao
efetiva do nosso bioma”, completou.
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O Centro de Cooperacao Eco-
nomica Externa (Feco), do Ministério
de Ecologia e do Meio Ambiente do
Governo da China, e o Instituto Mun-
dial de Recursos (WRI) veio conhecer
a sustentabilidade da produ¢ao mato-
-grossense como parte de um estudo
de campo para politicas publicas que
serao implementadas no pais.

Durante esta quarta-feira (23.10)
e quinta-feira (24.10), membros da Feco
e da WRI realizaram visitas técnicas em
uma propriedade rural e um frigorifico
de Mato Grosso, além de se reuniram
com entidades do setor, com o apoio
da Secretaria de Estado de Desenvol-
vimento Econdmico (Sedec). A agenda
finalizou-se na tarde desta quinta-fei-
ra, em uma reuniao sobre a agricultura
sustentavel brasileira, no Palacio Paia-
guas.

Aos chineses, foram apresenta-
das as metas do Plano Setorial para
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Adaptacao a Mudancga do Clima e Bai-
xa Emissao de Carbono na Agropecua-
ria (ABC+) trabalhadas por Mato Gros-
so, o Cadastro Ambiental Rural (CAR)
e outras iniciativas desenvolvidas pelo
Governo em parcerias com as entida-
des do setor.

Também participaram da reu-
nidao representantes da Secretaria de
Estado de Meio Ambiente (Sema), da
Associacao de Produtores de Soja de
Mato Grosso (Aprosoja-MT), do Institu-
to Mato-grossense do Algodao (IMA),
da Associagcao dos Produtores de Fei-
jao, Pulses, Graos Especiais e Irrigantes
de Mato Grosso (APROFIR), da Associa-
¢ao dos Criadores de Suinos de Mato
Grosso (Acrismat), da Organizacao das
Coorporativas Brasileiras (OCB) e do
Projeto REM Mato Grosso.

O secretario César Miranda expli-
cou que a vinda da China é reflexo das
medidas adotadas em Mato Grosso e
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no Brasil, que tem mostrado resultado
e impacto na agricultura.

“Mato Grosso, o Brasil em si, sao
exemplos de politicas publicas de sus-
tentabilidade que dao certo. Nosso Es-
tado adotou quase 20% das metas do
Plano ABC+ e ja realiza estudos com o
grupo gestor estadual para haver um
possivel aumento do que foi estabele-
cido. Isso nos torna um lugar de refe-
réncia para outros paises e nos esta-
MoS aqui para apresentar o que ha de
melhor no Estado”, afirmou César Mi-
randa.

A China estabeleceu como meta
zerar as emissoes de carbono até 2060,
durante a 75 Assembleia Geral das
Nacdes Unidas, que ocorreu em 2020.
Desde entao, tém feito estudos e poli-
ticas publicas para atingir o objetivo. O
proximo local a ser visitado pelos chi-
neses é Brasilia.
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