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Pesquisadores da Universidade
de Aalto, na Finlandia, descobriram que
os exercicios fisicos agem positivamente
no cérebro por, pelo menos, duas sema-
nas apods a pratica.

A atividade fisica foi relacionada a
melhoria da conectividade das sinapses
do cérebro, ou seja, as redes neurais au-
mentam com a criacao de células novas.

PENSE NISSO:

Saiba quais sdao os beneficios de in-
gerir agua adequadamente

A agua é o principal componente
do corpo humano e desempenha uma
funcdo fundamental para a manutencgao
da homeostase corporal. Por isso, ela in-
fluencia diretamente no equilibrio interno
do organismo, impactando na regulagao
de atividades basicas.

Quais seus beneficios?

Aumento da disposi¢do: a agua é
fundamental para o bom funcionamento
das células para a producao de energia.
Por isso, quando o corpo esta hidratado
corretamente, ha mais disposicao ao lon-
go do dia.

Saude da pele: a hidratagao man-
tém a pele mais elastica, suave e brilhan-
te. A dgua ajuda no combate da acne, re-
duz rugas e linhas de expressao, além de
melhorar a aparéncia geral da pele.

Reducao do inchaco: a desidrata-
¢ao pode resultar na retengao de liquidos,
pois o corpo tenta compensar a falta de
agua. Nesse sentido, a ingestdao adequa-
da de agua, ajuda a eliminar o excesso de
liquidos, reduzindo o inchacgo.

Controle do apetite: por vezes, a
sede pode se confundir com a fome. Por-
tanto, beber agua regularmente ajuda
no controle do apetite, promovendo uma
sensacao de saciedade e auxiliando no
controle do peso.

Fonte: SaudeEmDia

A conectividade entre as sinapses esta
relacionada com a nossa capacidade de
raciocinio, meméoria e atengao.

O trabalho se destaca das pes-
quisas anteriores por combinar dados
de dispositivos pessoais com imagens
de fMRI. Assim, os pesquisadores con-
seguiram fazer uma andlise mais deta-
Ihada da interagao entre o cérebro e o
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comportamento da voluntaria.

Os resultados sugerem que fa-
tores comportamentais, fisiolégicos e
de estilo de vida se correlacionam com
a conectividade cerebral em diferentes
escalas de tempo, tanto no curto prazo
(em menos de sete dias) quanto no lon-
go prazo (em duas semanas).
Fonte: Metrépoles

TRISTE REALIDADE

Marburg: o que se sabe sobre virus com potencial pandémico

N

O virus Marburg pertence a mes-
ma familia de patégenos do virus Ebola.
A transmissdo acontece principalmente
por meio do contato com fluidos corpo-
rais de pessoas infectadas, como sangue,
saliva e suor. O virus causa dores muscu-
lares, célicas abdominais, diarreia e vomi-
tos com sangue. Os sintomas geralmente
aparecem de forma abrupta.

Surto em Ruanda

De acordo com a OMS, Ruanda, na
Africa, vive pela primeira vez um surto do
virus. Até o fim de setembro, o pais tinha
relatado 26 casos de infec¢gdes pelo Mar-
burg, sendo oito mortes.

Mortalidade de 88%

A doenca provocada pelo virus
Marburg é altamente virulenta e a taxa
de mortalidade alcanca 88%. De acordo
com informacgdes sobre a infecgao divul-
gadas pela OMS, os sintomas se manifes-
tam “abruptamente, com febre alta, dor
de cabeca intensa e mal-estar grave”. Em
comunicado, a agéncia internacional de
promocao a saude avaliou o risco do sur-
to de Ruanda como muito alto em nivel

-

nacional, alto em nivel regional e baixo
em nivel global.

Potencial pandémico

O virus Marburg faz parte de lista
de virus e bactérias com potencial pan-
démico. A doenca do virus Marburg ¢ al-
tamente virulenta e causa febre hemor-
ragica, com uma taxa de mortalidade de
até 88%.

Fonte: Metréopoles
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ENEM 2024: 4 DICAS PARA IlE,IIIIZIII E
CONTROLAR A ANSIEDADE PRE-PROVA

Nos dias 3 e 10 de novembro de
2024 acontece o Exame Nacional do
Ensino Médio (Enem), uma das etapas
mais importantes na vida de muitos es-
tudantes brasileiros. Assim, é natural que
a proximidade da data e a chegada das
provas gere expectativas nos alunos, fa-
zendo com que se sintam pressionados
e, muitas vezes, ansiosos. E, mesmo que
esses sentimentos sejam normais em si-
tuagdes importantes, € importante en-
tender que é possivel controla-los e lidar
com o estresse de forma saudavel. Por-
tanto:

1. Planeje e organize sua rotina

Para vocé sentir mais segurancga
em relagcdo ao que precisa estudar, € im-
portante planejar seu dia e seus estudos
com antecedéncia. Divida o conteudo
em partes menores e trace um cronogra-
ma, organizando as matérias e horarios.
Tenha metas diarias do que precisa estu-
dar, para ter mais motivacao e sensacao
de controle. Com clareza do que precisa
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ser feito, vocé tem muito menos sobre-
carga e mais tranquilidade no processo.

2. Faca simulados e provas

Entender como é a dinamica da
prova é importante para se familiarizar
com o Enem e saber como andam os
seus estudos. Procure realizar simulados
organizados por instituicdes de ensino
ou até mesmo em casa, em condig¢des
semelhantes as do dia da prova. Com es-
sas experiéncias vocé tera mais conheci-
mento para fazer ajustes necessarios no
seu plano de estudos e chegar ao Enem
com mMenos apreensao.

3. Mantenha uma rotina salutar

Muitas vezes a rotina de um estu-
dante é corrida, cheia de aulas, deveres
e atividades. Porém, reservar um espaco
de tempo para fazer atividades fisicas, ter
um sono adequado e se alimentar com
qualidade pode fazer muita diferenca. E

JORNAL yOovVem

0os impactos podem ser percebidos nao
apenas para conter a ansiedade, mas no
bem-estar de forma geral — e até mes-
mo melhorar a qualidade dos estudos.
Observe como estd sua rotina atualmen-
te e faca pequenas adaptagdes para me-
Ihorar os habitos e ter mais seguranga no
dia da prova.

4. Estabeleca pausas

Para ter bons resultados nos es-
tudos e em provas como o Enem é ne-
cessario também renovar as energias e a
concentragao. Por isso, faca pausas cur-
tas de tempos em tempos durante suas
sessOes de estudos. Levante-se, alon-
gue-se e faca uma caminhada rapida. A
dica aqui é estabelecer tempos para foco
e para pausas, como por exemplo: a cada
50 minutos de estudos, vocé tera 10 mi-
nutos de descanso.

Fonte: nsctotal




Revelar

Mato Grosso, 16 a 31 de Outubro de 2024
Email: noveen.comercial@gmail.com
Ano 03 - Edicao 50

Conheca

FlaviaiMoretti;
a prefeitaeleitade

Varzea Grande

Em uma eleicao marcada pela par-
ticipagao popular e um clima de renova-
cao, Flavia Moretti (PL) foi eleita prefeita
de Varzea Grande com uma expressiva
votagao, consolidando sua posicao como
uma das lideres mais influentes da regiao.
Com uma campanha focada em propos-
tas voltadas para a saude, educacao e in-
fraestrutura, Flavia obteve 55% dos votos
validos, derrotando o candidato adversa-
rio, que ficou com 45%.

A vitéria de Flavia representa nao
apenas uma mudang¢a na administragao
municipal, mas também um marco para a
participacao feminina de direita na politica
local. Embora nao seja a primeira mulher
a assumir o cargo de prefeita em Varzea
Grande, o papel da mulher é, com Moret-
ti, definitivamente consolidado como um
feito a ser celebrado por suas apoiadoras e
apoiadores, que veem na sua eleicdo uma
esperang¢a de novas politicas e, enfim, a
consolidagao da direita no municipio.

Durante a sua campanha, Flavia

enfatizou a importancia de ouvir a popu-
lacao e de implementar solugdes praticas
para os problemas enfrentados pela cida-
de. “Essa vitéria é de todos nds. E hora de
trabalhar juntos para transformar Varzea
Grande em um lugar melhor para viver”,
declarou Moretti em seu discurso de vit6-
ria, cercada por uma multiddao de apoia-
dores.

A advogada de 49 anos é natural
de Ribeirao Preto (SP), é casada e tem um
filho. Ela é presidente do PL Mulher em
Varzea Grande, membro da BPW (Busi-
ness Professional Women), IAMAT (Institu-
to dos Advogados Mato-grossenses) e da
ABA (Associacao Brasileira de Advogados).

Flavia Moretti aceitou o convite do
PL para ser pré-candidata do partido em
novembro de 2023, apds reuniao com o
ex-presidente da Republica Jair Bolsonaro
e a ex-primeira-dama, Michelle Bolsona-
ro. Essa é foi a primeira vez que disputou
uma eleicao.

JORNAL yOovVem

Com um plano de governo que
prioriza investimentos em educagao e
saude, Flavia Moretti ja anunciou que suas
primeiras medidas sera fazer uma audito-
ria total na prefeitura: “Vamos iniciar uma
auditoria nos servig¢os publicos para iden-
tificar e corrigir falhas, além de ampliar os
programas de saude da familia e de edu-
cacao infantil”, afirmou.

A prefeita eleita também se com-
prometeu a trabalhar em parceria com
a sociedade civil e que nao pretende ser
uma prefeita de mondlogos e autocrati-
ca, mas que pretende dialogar. “A partici-
pacao da comunidade sera fundamental
para o Nosso sucesso. Queremos construir
uma Varzea Grande onde todos tenham
voz", disse em seu discurso.

A posse de Flavia Moretti estd mar-
cada para o dia 1° de janeiro de 2025, e a
expectativa é de que sua gestao traga um
novo félego para a cidade e de como a di-
reita governard o municipio.
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Com a proximidade do ENEM, que
ocorre nos dias 3 e 10 de novembro, es-
tudantes intensificam a preparacao para
a prova. Nesse contexto de alta concor-
réncia, cometer erros que poderiam ser
facilmente evitados é um risco que pode
custar caro para os candidatos. Além das
180 questdes objetivas, a redacdo surge
como um grande desafio, representando
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20% da nota final, sendo essencial evitar
deslizes para se destacar.

1. Desconhecer a forma da prova

Geralmente, a prova ira apresentar
um texto-base com uma situagao-proble-
ma com tema cotidiano propondo que o
candidato a solucione. Como estratégia, o
aluno deve entender que a resposta corre-
ta sempre estara relacionada com algo ja
mencionado no texto-base. Sendo assim,
ignorar o texto e partir para as alternativas
nao é uma boa ideia.

2. Cair em pegadinhas

Nao é de hoje que alunos ficam em
ddvida entre duas alternativas muito se-
melhantes, mas acabam escolhendo a er-
rada. Isso acontece porque podem possuir
informacdes relacionadas ao tema, mas
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incorretas em relagcao a proposta. Vale se
atentar se ndo ha informagdes insuficien-
tes para a resolucao do problema ou dis-
cordantes as expostas no texto-base. Uma
das maneiras para identificar essas pega-
dinhas é tentar elaborar justificativas para
cada alternativa.

3. Copiar texto de apoio

O nervosismo gerado pela prova
pode causar esquecimento e fazer o aluno
recorrer aos textos de apoio. Esses mate-
riais aparecem de diferentes formas, como
graficos, histérias ou noticias. Como seu
préprio nome esclarece, estao ali para dar
apoio e resgatar aquela ideia na meméaria
do aluno. “Copiar na integra, jamais”, aler-
ta o professor Paulo Jubilut. Se o plagio for
identificado, a nota sera zerada.

Fonte: Terra
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Ha apenas alguns dias da prova
do ENEM, a tema sobre tecnologia preo-
cupa os estudantes porque é sempre um
dos temas capitais da prova em guestao.
Para entender melhor as maneiras como
a tecnologia pode ser cobrada, o profes-
sor do Poliedro Curso SP, Murilo Medici
Navarro da Cruz, coordenador pedagoé-
gico, listou e explicou alguns pontos de
atencao para a prova objetiva:

-Mundo do Trabalho:

Com destaque para o aumento de
produtividade e a consequente diminui-
¢ao dos postos de trabalho em cargos
mais operacionais, enquanto aumenta
a procura por profissionais habilitados,
justamente, no manejo das novas tecno-
logias.
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Revolucgdes industriais:

Desde a Primeira, com a maquina
a vapor, até a atual (quarta), caracteriza-
da pelo uso de IA, de novos materiais,
internet das coisas, computa¢ao em nu-
vem, trabalho remoto e outros.

‘Tecnologia e poder:

Considerando que atualmente o
controle sobre as tecnologias € um dos
principais elementos para garantir o po-
der, tanto empresarial quando estatal.
Essa relacao pode aparecer em questdes
sobre a divisao internacional do trabalho
entre paises com dominio tecnoldgico e
outros caracterizados pela abundancia
de mao de obra barata ou recursos na-
turais. Outra relacdao possivel é entre o
controle tecnolégico e o poder militar de

JORNAL yOovVem

estados, com destaque para os drones e
a cyberguerra.

‘Tecnologias e meioambiente:

Por exemplo, em questdes sobre
fontes de energia, em seus diferentes
niveis tecnoldgicos, no uso de biotecno-
logia na agricultura e no tratamento de
residuos.

Na opinidao da especialista, os te-
mas abordados nos ultimos anos tive-
ram um pouco em comum: “uma refle-
xa0 acerca do acesso restrito a direitos,
com especial énfase em grupos mais
vulneraveis ou historicamente margina-
lizados".

Fonte: Terra
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YouTube é mais assistido que Globo e
TVs abertas, diz pesquisa

ik
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115]

© sUBSCRIBE

Pela primeira vez, o YouTube ultra-
passou a Globo e as outras quatro grandes
emissoras da TV aberta quando o assunto
é comportamento do consumidor. O dado
faz parte do Target Group Index, produ-
to da Kantar IBOPE Media, e foi feita de
forma proépria para analise de mercado, e
apresentada pelo Google em um evento
voltado ao mercado publicitario que ocor-
reu no dia 9 de outubro.

O estudo mostrou que a platafor-
ma é a preferida entre os brasileiros com
18 anos ou mais e contabilizou todas as
telas (TVs conectadas, desktop, celulares
e outras plataformas de acesso). De acor-
do com o YouTube, 75 milhdes de pessoas
assistem a plataforma em televisores com

internet, por exemplo. Somadas, as emis-
soras alcangaram o niumero de 73 milhdes.

Os numeros estao, em grande par-
te, ligados a reproducao de musicas e a
grandes eventos esportivos, como Euro-
copa e as Olimpiadas de Paris, transmi-
tidas pela CazéTV, e a popularidade de
programas que utilizam o YouTube como
plataforma exclusiva de transmissao, a
exemplo do De Frente com Blogueirinha.
“No inicio precisdvamos ensinar as pesso-
as a assistir a plataforma direto da TV, hoje
o brasileiro ja sabe como se conectar pela
televisao e acessar nosso conteddo espor-
tivo. N6s promovemos essa mudancga”,
explica a diretora do YouTube na América
Latina, Patricia Muratori.
Brasileirao no YouTube

Visando ainda mais esses nume-
ros, o YouTube confirmou um negdcio fei-
to com a Liga Forte Unido e vai transmitir
38 jogos do Campeonato Brasileiro entre
2025 e 2027. O YouTube ja confirmou a
aquisicao e pretende tudo indica que sera
ainda mais desvantajoso para as emisso-
ras de TV.

Fonte: Metrépoles
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O governador de Minas Gerais,
Romeu Zema, afirmou que Mato Gros-
so € um modelo de estado que pros-
pera e que se destaca por sua gestao
sélida e eficiente.

Zema se reuniu com o governa-
dor Mauro Mendes no Palacio Paiagu-
as, na segunda-feira (14.10).

Durante o encontro, o governa-
dor goiano afirmou que acompanha o
desenvolvimento de Mato Grosso des-
de 2019, guando Mauro assumiu a ges-
tdo.

“E notavel a recuperacdo que
Mato Grosso tem experimentado, es-
pecialmente no crescimento da eco-
nomia e do agro. Realmente impres-
siona o progresso que o estado vem
alcancando”, avaliou.
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O governador de Minas Gerais
também enfatizou a importancia de
Mato Grosso no cenario nacional, des-
tacando que o estado “esta no cami-
nho certo”.

“Mato Grosso, hoje, € um exem-
plo para todo o Brasil de estado que
cresce, que da certo e que tem uma
gestao séria”, completou.

O governador Mauro Mendes
ressaltou as semelhancas entre as
acoes dos estados de Mato Grosso e
Minas Gerais.

“Zema tem feito um trabalho
muito exitoso em Minas, superando
as dificuldades que encontrou no ini-
cio do mandato, e seguindo uma linha
semelhante a que adotamos em Mato
Grosso: recuperar a saude financeira
do estado, aumentar a eficiéncia e me-
Ihorar a arrecadacgao”, observou.

JORNAL yOovVem

Durante o encontro, Mauro tam-
bém abordou as iniciativas que impul-
sionam o desenvolvimento em seus
respectivos estados.

u

O trabalho sério e honesto é fun-
damental para melhorar a vida das
pessoas. E com essa conviccdo que
acompanho de perto as acdes desen-
volvidas pelo Governo de Minas Gerais,
e que tem se destacado por devolver
ao cidadao os beneficios daquilo que
ele contribui por meio dos impostos”,
completou.

Também participaram do en-
contro os secretarios de Estado Fabio
Garcia (Casa Civil) e Jordan Espindola
(Gabinete do Governo), e o secretario
de Comunicacao do Governo de Minas
Gerais, Bernardo Assis Fonseca.
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“Diziam que era um prédio condenado e sem jeito,
e hoje temos 70% das ohras prontas’, afirma governador

O governador, Mauro Mendes,
ao vistoriar o andamento das obras do
novo Hospital Universitario Julio Mul-
ler, no final de setembro, na MT-040,
entre Cuiab3d e Santo Antoénio do Le-
verger, constatou a evolucao da obra
rumo aos pesados investimentos que
seu governo subvencionou.

A unidade hospitalar recebe um
investimento que chega a R$ 300 mi-
Ihdes, fruto de uma parceria entre o
Governo do Estado, que destina cerca
de R$ 200 milhdes, e o Governo Fede-
ral.
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Durante a coletiva a imprensa, o
governador destacou a importancia da
obra, que estava paralisada desde 2013
e foi retomada pela atual gestao, em
2020.

“Diziam que era um prédio con-
denado e que nao tinha mais jeito, e
hoje temos 70% das obras prontas.
Nos fizemos um trabalho com a nossa
secretaria de Infraestrutura e hoje nés
vemos essa obra caminhando para o
final”, afirmou Mauro.

O novo hospital tem 58,3 mil
metros quadrados de area construida.

JORNAL yOovVem

A estrutura contard com oito blocos,
228 leitos de internacgao, 63 leitos de
UTI (sendo 18 pediatricos e 25 neona-
tais), 12 centros cirurgicos, 85 consulto-
rios, 45 salas de exame, além de outros
equipamentos modernos.

O governador ainda destacou
que a solucao dada pelo Governo do
Estado foi crucial para garantir a con-
clusao da obra, demonstrando o com-
promisso do estado em fazer a Saude
funcionar.

“O prazo previsto para a finaliza-
¢ao é no final do primeiro semestre de
2025. As obras estao em um estagio
bastante avancado, e sera um belissi-
mo e grandioso equipamento para a
saude publica que, apds a finalizagao,
sera entregue a Universidade Federal
de Mato Grosso para o curso de me-
dicina e devidos encaminhamentos”,
concluiu.
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INSTITUTOS PODERAO SER PUNIDOS por

ERROS EM PESQUISAS ELEITORAI

'

Um projeto de lei apresenta-
do no Senado visa punir institutos de
pesquisa de intencao de votos que
apresentarem, na semana das elei-
¢oes, levantamentos com resultados
muito divergentes da contagem ofi-
cial. A proposta do senador Ciro No-
gueira prevé a proibicao do registro
de novas analises, por essas empre-
sas, pelo periodo de 5 anos.

No projeto, Ciro Nogueira des-
tacou casos ocorridos no primeiro
turno das elei¢cdes deste ano. O sena-
dor citou o resultado da apuragao em
Cuiaba, que colocou Ludio Cabral (PT)
no segundo turno. Em pesquisas di-
vulgadas dias antes da votagao, Bote-
Iho aparecia até 11 pontos percentuais
atras do segundo colocado, o prefeito
e candidato a reeleicao Eduardo Bo-
telho (Unidao Brasil). Apds a contagem
dos votos, Abilio Brunini (PL) ficou em
primeiro lugar com 39,6%, Ludio Ca-
bral em segundo com 28,3% e Bote-
lIho em terceiro com 27,7% dos votos
validos.

Em Teresina (Pl), Ciro Noguei-
ra afirma que a situacao foi “ainda
mais preocupante”. “As previsdes in-
dicavam a derrota do candidato Silvio
Mendes, do Unidao Brasil, no primeiro
turno, enquanto, nas urnas, ele obteve
expressivos 52,19% dos votos validos”,
pontua o senador.

“

Erros dessa magnitude configu-
ram, ao fim e ao cabo, um grave fené6-
meno de desinformacao, capaz de in-
duzir o comportamento dos eleitores.
Eleitores indecisos, ou mesmo aque-
les que ja possuem uma preferéncia
definida, podem optar pela estratégia
do voto util com base nos resultados
dessas pesquisas. Assim, tal distor¢cao
tem o potencial de influenciar direta-
mente o processo eleitoral, ferindo o
principio da soberania popular”, argu-
menta Nogueira.

Pela legislacao atual, o erro em
pesquisas de intencao de votos nao
traz consequéncias juridicas para as
empresas responsdveis ou para os
contratantes dos levantamentos. A

autorizacao para divulgacao das pes-
quisas depende do registro prévio dos
dados metodoldgicos junto a Justica
Eleitoral, com informag¢des sobre o
contratante e sobre as despesas para
sua realizacgao.

Para Nogueira, as punicoes de-
vem incluir empresas, contratantes e
profissionais responsaveis pelos re-
sultados dos levantamentos.
u

O presente projeto de lei pro-
pde que, na hipdtese de pesquisas
realizadas nas vésperas do pleito que,
embora formalmente validas, apre-
sentem uma divergéncia significativa
em relagao ao resultado eleitoral, ex-
trapolando a margem de erro previa-
mente estabelecida, a vedagao da di-
vulgacao de pesquisas de intengao de
voto realizadas pelo mesmo instituto
por um periodo de cinco anos. A mes-
ma vedacao se estende ao estatistico
responsavel”, afirma o senador.

Fonte: Metrépoles



