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Ter colesterol alto aumenta o
risco do desenvolvimento de doencgas
cardiovasculares, como infarto e AVC.
Afinal, o acumulo de gordura dificul-
ta o fluxo de sangue no organismo, o
que danifica a saude nao s6 do cora-
¢ao, mas do corpo em geral. Um sinal
de colesterol alto pode ser notado nas
pernas e pés. O ortopedista Julian Ma-
chado, da Clinica Ortholife, em Brasilia,
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luta contra doencgas (Fun

A luta contra a Aids, t
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éncias da pandemia de Co
mudangas climaticas, os co
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Apesar de o custo d
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O Fundo Global ta
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Fonte: IstoEDinheiro

explica que € comum pessoas com al-
tos niveis de colesterol LDL apresenta-
rem caibras e inchagos nos pés.
Apesar de muito perigoso, o co-
lesterol alto nao costuma apresentar
sinais nos primeiros estagios. A cardio-
logista Erica Renata, da Clinica Cardio-
senior, em Brasilia, explica que, muitas
vezes, o quadro ocasiona a doenga ar-
terial periférica, que leva a varios pro-

Pés e PerRNAS poDem "DENUNCIAR" COLESTEROL ALTO. SAIBA RECONHECER

blemas nos membros inferiores. “O in-
dividuo pode apresentar dor, fadiga e
cansaco nos pés, devido a ma circula-
¢ao sanguinea provocada pelo exces-
so de gordura no sangue. Os pés e as
pernas podem apresentar claudicagao
intermitente, que é a dor durante a ca-
minhada suficiente para fazer a pessoa
parar”, detalhou a cardiologista Erica
Renata. - Fonte: Metrépoles
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Estudo revela que casos de AVC aumentaram 70% em 30 anos

Apesar de ser uma condicao ampla-
mente prevenivel e tratavel, o numero de
casos de Acidente Vascular Cerebral (AVC)
aumentou 70% no mundo entre 1990 e
2021, de acordo com um estudo publica-
do nessa quarta-feira (18/9) na revista The
Lancet Neurology. O levantamento tam-
bém revelou um crescimento de 44% nas
mortes por AVC, além de um aumento de
32% na piora da saude relacionada a do-
enca.

Os pesquisadores destacaram ain-
da que as altas temperaturas ambientais
tém um impacto significativo nessa pio-
ra, contribuindo para um aumento de 72%
nas mortes prematuras associadas ao AVC
desde 1990.

A poluicado por particulas foi o se-
gundo maior fator, seguida pelo tabagis-
mo (13,8%) e colesterol alto (13%). Esses
ndmeros também sao impulsionados pelo
crescimento da populagdo e pelo aumen-
to da expectativa de vida no mundo. Os
dados fazem parte da analise do estudo
Global Burden of Disease (GBD), que ava-
lia o impacto de doencgas, lesdes e fatores
de risco na saude global.

A pesquisa avaliou o impacto de
23 fatores de risco e os agrupou em seis
grandes categorias: poluicao do ar, taba-
gismo, comportamentais, dietéticos, am-
bientais e metabdlicos, tanto em nivel
global quanto regional. De acordo com os

resultados, o AVC é amplamente evitavel.
Em 2021, 84% dos casos foram associados
a fatores modificaveis, como excesso de
peso, hipertensao, sedentarismo, tabagis-
mo e poluigao.

Ele também ressaltou a importan-
cia de solugcdes pragmaticas para suprir
lacunas nos servicos de AVC, capacitar a
forca de trabalho e fortalecer os sistemas
de vigilancia epidemiolégica, com uma
implementacgao urgente em todos os pai-
ses.

Fonte: Metrépoles
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INSTAGRAM CRIA ‘CONTA ADOLESCENTE', COM RESTRIGOES
e GONTROLE PARA PAIS; ENTENDA:

Varios estudos relacionaram o uso

de midias sociais a niveis mais altos de
depressao, ansiedade e dificuldades de
aprendizagem, especialmente em usua-
rios jovens. Meta, TikTok, da ByteDance,
e YouTube, do Google, ja enfrentam cen-
tenas de processos movidos em nome
de criangas e distritos escolares sobre a
natureza viciante das midias sociais.
As principais plataformas, incluindo Fa-
cebook, Instagram e TikTok, permitem
gue usuarios com 13 anos ou mais se ins-
crevam.

A decisao da Meta ocorre trés
anos apos ela ter abandonado o desen-
volvimento de uma versao do aplicativo
Instagram destinada a adolescentes, de-
pois que legisladores e grupos de defesa
pediram que a empresa o abandonasse,
citando preocupag¢des com a seguranga.

A Meta disse que colocara os usu-
arios identificados em contas de adoles-
centes dentro de 60 dias nos EUA, Reino
Unido, Canada e Australia, e na Unidao Eu-
ropeia no final deste ano. Adolescentes
ao redor do mundo comecarao a ter con-
tas de adolescentes em janeiro.

Fonte: IstoE dinheiro

A Meta Plataforms estd imple-
mentando controles parentais e de pri-
vacidade aprimorados em contas do Ins-
tagram de usudrios menores de 18 anos,
em uma reformulagao significativa que
busca abordar as crescentes preocupa-
¢oes em torno dos efeitos negativos das
midias sociais.

A companhia vai transferir todas
as contas veiculadas do Instagram auto-
maticamente para “contas para adoles-
centes”, que serdao contas privadas por
padrao, disse a empresa na terca-feira, 17.

Os usudrios dessas contas s6 po-
dem receber mensagens e ser marcados
por contas que seguem ou as quais ja
estao conectados, enquanto as configu-
racdes de conteudo sensivel serao defi-
nidas para o nivel mais restritivo disponi-
vel.

Usudrios menores de 16 anos po-
dem alterar as configuragdes padrao so-
mente com a permissao dos pais. Os pais
também receberdao um conjunto de con-
figuragdes para monitorar com quem
seus filhos estao interagindo e limitar o
uso do aplicativo.
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Educacao homologa licitacoes e anuncia novos Editais
para obras na rede municipal de Varzea Grande

A Secretaria de Educacgao, Cultura,
Esporte e Lazer divulgou esta semana as
homologagdes dos processos licitatérios
para a construcao, reformas e ampliagdes
de unidades educacionais e ainda anun-
ciou mais cinco Avisos de Licitagcdo para a
realizacdo de obras na rede municipal de
Varzea Grande.

Segundo o secretario Silvio Fide-
lis, a determinacao do prefeito Kalil Bara-
cat é dar celeridade aos processos dentro
da legislagao vigente para que as novas
unidades e o inicio das obras possam ser
iniciados ainda no primeiro semestre do
préximo ano. “Estamos finalizando cinco
novos Centros Municipais de Educacao
Infantil, que foram construidos em parce-
ria com o governo federal e ja assinamos
a Ordem de Servico para a construcao de
mais uma nova unidade no bairro Capao
Grande” informou.

Os cincos Centros Municipais de
Educacao Infantil (creches) em fase final
de construcao estdo localizados nos bair-
ros: Jd. Novo Mundo, Res. Parque Sabi3,
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Res. Ataide Ferreira, Cohab Nova Ipé e
Novo Mato Grosso.

Silvio informou também que ho-
mologou no dia 18/09, o processo licita-
torio referente a Concorréncia Publica n°
08/2023 para a reforma e ampliacdo do
CMEI “Professora Eleuza Maria Souza San-
tos, do bairro Parque do Lago, no grande
Cristo Rei.

Além dessas unidades, o secretario
anunciou a publicacao no Portal oficial da
Prefeitura, de Aviso de Licitagdao na moda-
lidade Concorréncia publica para a contra-
tacdo de empresas especializadas para a
construcao de um CMEI no bairro Parque
Paiaguas e a construcao de um Minies-
tadio, no bairro Jardim dos Estados, para
a reforma do Espaco de Esporte e Lazer
no Residencial Jacarandd, do bairro Novo
Mundo.

Também foi publicado no Portal da
Prefeitura no dia 19/09 os Avisos de Licita-
¢ao na modalidade Concorréncia publica
visando as obras de reforma e ampliagcao
da Escola Municipal de Ensino Basico -

JORNAL JOoVEem

EMEB Maria Joana da Silva Almeida, do
bairro Parque do Lago e para as obras de
reforma e ampliagao da EMEB Mario Cor-
rea de Almeida, do bairro Ponte Nova.

O secretario destacou que com a
previsdo da entrega das novas unidades,
a construcao de novas, as reformas e am-
pliacdes que estao sendo implementa-
das, a previsao para o préoximo ano é de
praticamente zerar o déficit de vagas na
rede municipal de Varzea Grande. “Sob o
comando do prefeito Kalil Baracat, am-
pliamos o niumero de novas creches com
a entrega do CMEls: Leuby Corréa da Cos-
ta, Maria Ignes Franca Auad, Brigida Ma-
ria Costa Marques, Antonieta Auxiliadora
de Queiroz Silva, José Bosco de Amorim e
Petita de Leado, de ampliar as CMEls: Nayr
Sacre e Miguelina de Campos Silva, além
de construir uma sala anexa no CMEI |za-
bel Antunes. Ja inauguramos 11 e com a
previsdao da entrega de mais 5 CMEI, am-
pliaremos para mais de 4.100 o niumero de
vagas na rede municipal” declarou.
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—— ELEICOES 2024 ——

ASSEDIO ELEITORAL
NO TRABALHO

E CRIME
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O Tribunal Superior Eleitoral (TSE)
e o Ministério Publico do Trabalho (MPT)
renovaram acordo de cooperagao técnica
para o combate ao assédio eleitoral no tra-
balho no ambito das Eleicdes Municipais
de 2024. Mas vocé sabe o que é assédio
eleitoral e como registrar uma denuncia?

O assédio eleitoral se caracteri-
za pelas praticas de coacao, intimidacgao,
ameaca, humilhag¢ao ou constrangimento
associadas a determinado pleito eleitoral,
no intuito de influenciar ou manipular o
voto, o apoio, a orientagcdao ou a manifes-
tacao politica de trabalhadoras e traba-
Ihadores no local de trabalho ou em situa-
¢oes relacionadas ao trabalho.

Para denunciar casos de assédio
eleitoral, o TSE disponibilizou, na pagina
das Eleicdes 2024, um link com redire-
cionamento automatico para o portal do
MPT.

Ja para registrar a denuncia direta-
mente no site do MPT, acesse a secao de
Assédio Eleitoral. Apds selecionar o estado

4

o

em gue ocorreu o crime, a pessoa interes-
sada assiste a um video sobre como fazer
o peticionamento. Ha também a opgao de
mediacao de conflitos antes de prosseguir
com o registro.

Para completar o registro da de-
nuncia, é preciso fornecer a “noticia dos
fatos” (local, qual irregularidade trabalhis-
ta deseja denunciar, entre outros deta-
lhes). Em seguida, é necessario informar
os dados pessoais do(s) denunciante(s) e,
por fim, é possivel anexar arquivos.

Apods o registro no MPT, as denun-
cias podem ser encaminhadas ao Ministé-
rio Publico Eleitoral para fins de apuracao
de crimes e infragdes de cunho eleitoral.
E importante para o desenvolvimento das
investigacdes que a pessoa denunciante
preencha corretamente os dados do for-
mulario, inclusive com sua correta identi-
ficacdo. E possivel ainda requerer o sigilo
de seus dados.

O MPT também lancou uma car-
tilha sobre o assédio eleitoral, a qual ex-

plica a diferenca entre didlogo e assédio,
lista condutas que configuram esse cri-
me, aborda os direitos da trabalhadora e
do trabalhador no dia da eleigdo e muito
mais.

Penalizacido

O assédio eleitoral ocorre ainda em
outras relagdes. Segundo o artigo 300 do
Cddigo Eleitoral (Lei n° 4.737, de 1965), é
crime o servidor publico valer-se da sua
autoridade para coagir alguém a votar ou
nao votar em determinado candidato ou
partido. A pena é de até seis meses de de-
tencao, mais multa.

Também é crime usar de violéncia
Oou grave ameacga para coagir alguém a
votar ou nao votar em determinado candi-
dato ou partido, ainda que os fins visados
nao sejam conseguidos. Ou seja: a mera
tentativa de constranger a eleitora ou o
eleitor é considerada crime, segundo o ar-
tigo 301 do Codigo Eleitoral.
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Interescolar na educacao hasica

B/

O presidente da Republica em
exercicio, Geraldo Alckmin, sancionou a
Lei 14.988, de 2024, que institui a Sema-
na Cultural Interescolar, a ser promovida
anualmente na primeira semana do més
de outubro em todas as escolas de ensi-
no fundamental e médio. A lei foi publica-
da no Diario Oficial da Unido (DOU) desta
quinta-feira (26).

De acordo com a nova norma, a Se-
mana Cultural Interescolar fard parte do
calendario de ensino e devera ser aberta
a participag¢ao dos pais de alunos e a co-
munidade em geral. A lei também prevé
a participag¢ao voluntaria de artistas e de
representantes da cultura popular nas ati-
vidades a serem realizadas pelos estabe-

lecimentos de ensino.

A Semana Cultural Interescolar teve
origem no Projeto de Lei (PL) 1.825/2023,
de autoria da Camara dos Deputados,
aprovado no Plenario do Senado em 10 de
setembro e encaminhado a sangao presi-
dencial.

Ao tramitar no Senado, o texto foi
aprovado na Comissao de Educagao e Cul-
tura (CE), onde foi relatado pela senado-
ra Damares Alves (Republicanos-DF), que
apresentou voto favoravel a proposicao.

Na avaliagcdao da relatora, a criagcao
da Semana Cultural Interescolar repre-
senta uma iniciativa de grande valor ao
desenvolvimento integral e a um aprendi-
zado mais holistico dos estudantes, estan-

do alinhada as pesquisas que evidenciam
os beneficios significativos das atividades
culturais na educacao.

“Por intermédio desta proposta,
busca-se ndao apenas um enriquecimen-
to curricular, mas também o desenvolvi-
mento de habilidades cruciais para a for-
macao de cidadaos globais competentes
e conscientes. Diante dos evidentes be-
neficios académicos, emocionais e sociais
apresentados, € essencial a adog¢ao dessa
iniciativa nas escolas, com o objetivo de
preparar melhor os alunos para os desa-
fios do futuro em uma sociedade cada vez
mais complexa e interconectada”, disse
Damares em seu relatoério.



PREMIAGAO DESTACA PROJETOS DE ESTIMULD -

A0 USO0 DE BIGICLETA NAS CIDADES

Organizacdes da sociedade civil,
instituicdes de ensino e os poderes publi-
co e o setor privado apresentaram 74 ini-
ciativas para estimular o uso de bicicletas
no pais. O Prémio Bicicleta Brasil, promo-
vido pelo Ministério das Cidades por meio
da Secretaria Nacional de Mobilidade
Urbana, vai selecionar projetos técnicos,
cientificos ou artisticos que incentivem o
uso de bicicletas em favor da mobilidade
nas cidades.

Das seis categorias do prémio, a
que mais teve propostas foi a Incentivo ao
Uso da Bicicleta, com 18 projetos. Na ca-
tegoria de Fomento a Cultura da Bicicle-
ta, foram 17 propostas, e para a categoria
Projetos, Planos, Programa e Urbaniza-
¢cao, foram 16. As categorias Mobilizacao
e Incidéncia Politica e Sistemas de Infor-
macao e Redes tiveram oito projetos cada
e a categoria Seguranca Viaria teve sete
projetos.

A maioria dos projetos foram apre-
sentados por organizagoes da sociedade
civil, com 39 iniciativas. A Regido Sudes-
te teve 30 inscricdes, seguida da Regido
Nordeste, com 16, da Centro-Oeste, com
12, e das regides Norte e Sul, ambas com
oito.

Os vencedores receberdo troféus
e certificados, e para as organizagoes da
sociedade civil também haverd recom-
pensa em dinheiro. O primeiro lugar de
cada categoria serd premiado com R$ 50
mil, o segundo com R$ 20 mil e o terceiro
com R$ 5 mil.

A préoxima etapa do prémio é a
analise da habilitacdo das iniciativas. De-
pois, sera feito o julgamento técnico das
propostas que estiverem aptas. Todos os
participantes inscritos no prémio serao
contemplados com o Selo Bicicleta Brasil,
um simbolo que reconhece agdes em fa-
vor da mobilidade ativa no pais.
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SETASC abre inscricdes de 300 bolsas integrais em cursos
técnicos e de graduacio para populacdo em vulnerabilidade

A Secretaria de Estado de Assistén-
cia Social e Cidadania (Setasc) abriu as ins-
cricdes para 300 bolsas integrais de cur-
sos superiores e profissionalizantes para
pessoas em vulnerabilidade social.

A qualificagao é resultado de um
Termo de Cooperagdo N° 27/2024, assina-
do pela primeira-dama Virginia Mendes,
por meio da Unidade de Ac¢des Sociais e
Atencao a Familia (Unaf), Ministério Pu-
blico do Estado de Mato Grosso (MPMT),
Poder Judicidrio, municipio de Varzea
Grande e o Centro Universitario de Varzea
Grande (Univag).

“Essa iniciativa do Ministério PuU-
blico é extremamente importante para
que as pessoas tenham acesso ao ensino
superior e técnico. Estou muito animada
com essa parceria junto a Setasc e o Uni-
vag”, afirmou a primeira-dama Virginia
Mendes.

No total, 6.700 bolsas integrais se-
rao concedidas pelo Centro Universitario
Univag na modalidade presencial e en-
sino a distancia (EAD), destinadas priori-
tariamente a populacdao de baixa renda,
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alunos de escolas publicas, vitimas de
violéncia doméstica, populag¢ao carceraria
privada de liberdade, ou em qualquer tipo
de pena, e adolescentes em cumprimen-
to de medidas socioeducativas, incluindo
egressos.

Os cursos ofertados na modalida-
de EAD e com vagas disponiveis neste
processo seletivo sao Gestao de Recur-
sos Humanos, Logistica, Gestao Comer-
cial, Gestdao Publica, Comércio Exterior,
Processos Gerenciais, Gestao Financeira
e Marketing. Cada curso tem 30 vagas. Ja
as qualificagcdes de ensino superior sao
Pedagogia, Administracao de Empresas
e Ciéncias Contabeis, gue contam com 20
vagas cada.

A secretaria Cel. Grasi Paes Buga-
Iho afirmou que este projeto vem para
somar com outros programas do Governo
do Estado, como o Programa SER Familia
Capacita, também idealizado pela primei-
ra-dama Virginia Mendes, que conta com
50 mil vagas de cursos profissionalizantes
para os 142 municipios do Estado.

De acordo com a secretaria adjunta

de Programa e Projetos Especiais e Aten-
¢ao a Familia (Sappeaf), Juliane Maciel, os
cursos podem mudar as vidas das familias
contempladas.

“lsso mostra que o Governo de Mato Gros-
SO, por meio da Setasc, tem um olhar para
a mudanga de vida das familias vulnera-
veis, ofertando nao sé a capacitagcao dos
cursos técnicos, mas também de nivel su-
perior e, com isso, ajudando na insergao
no mercado de trabalho. Essas vagas sao
destinadas para as pessoas em situagao
de vulnerabilidade, principalmente as mu-
Iheres e as familias que se encontram hoje
no Programa SER Familia, pois muitos nao
teriam condi¢cdes de ingressar numa fa-
culdade.”, concluiu.

A indicagao dos beneficiarios, que
serao contemplados com a realizagao dos
cursos, ficara a cargo da Setasc. Um co-
mité gestor, formado por representantes
das instituicdes envolvidas, acompanhara
e fiscalizard o cumprimento do termo de
cooperagao. As inscricdes se encerram no
dia 17 de outubro.
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“0 CARA POE FOGO, PAGA MULTA DE RS 800 E NAO UAI PRESO;
EPRECISO MUDAR A LEI", CRITICA GOVERNADOR

O governador Mauro Mendes cri-
ticou a tolerancia para crimes ambien-
tais no Brasil e defendeu medidas mais
duras na legislacao para coibir o des-
matamento ilegal e a pratica de quei-
madas. A cobrancga foi feita durante a
audiéncia de conciliagao no Supremo
Tribunal Federal (STF) para tratar das
medidas de combate aos incéndios no
Pantanal e na Amazonia, realizada nes-
ta quinta-feira (19.09), em Brasilia.

O governador destacou que,
apesar de o Brasil ter o Cédigo Florestal
mais restritivo do mundo, a legislacao
ainda é branda e nao consegue coibir
efetivamente os crimes ambientais.

“As ilegalidades ambientais sao
toleradas ha muitos anos nesse pais.
Noés brasileiros nos acostumamos a
conviver com o0s nossos problemas e
grande parte deles transformaram-se
em normalidade e tiram de nds a cre-
dibilidade para defender essa lei”, des-
tacou.

O governador citou uma situ-
acao ocorrida em Sorriso, onde a “lei
frouxa” garantiu impunidade a um au-
tor de incéndios florestais.

“Recentemente tivemos uma si-
tuacao em Sorriso onde o cara colocou
fogo em uma area rural, foi preso e sol-
to apds pagar a fianca de R$ 800, algo
inadmissivel”, afirmou o governador.

Mauro Mendes também desta-
cou que o Governo do Estado tem feito
sua parte para mudar essa realidade.

“J& destinamos mais de R$ 360
milhdes para combater os incéndios
florestais e o desmatamento ilegal,
sendo R$ 75 milhdes somente neste
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ano. Mas enquanto a tolerancia a esses
crimes tao prejudiciais a nacao brasilei-
ra for tratado dessa forma, o problema
continuara”, completou.

A secretaria de Estado de Meio
Ambiente, Mauren Lazzaretti, desta-
cou o importante trabalho que o Esta-
do tem feito na prevencao e combate
as queimadas.

“Mato Grosso tem hoje mais de
mil bombeiros trabalhando incansa-
velmente para combater os incéndios,
com acgdes coordenadas que vao do
combate direto as chamas ao atendi-

JORNAL JOoVEem

mento da fauna. Ja langamos 3,7 mi-
Ihdes de litros de agua com avides,
capacitamos brigadistas e bombeiros,
e investimos em infraestrutura para
garantir o apoio logistico. Estamos tra-
balhando em parceria com o governo
federal e outros estados para proteger
0S nossos biomas”, explicou.

A audiéncia de conciliagao foi
presidida pelo ministro do Supremo
Tribunal Federal, Flavio Dino, e com
representantes de estados que com-
pdéem a Amazobnia, o Cerrado € o Pan-
tanal, além de outras autoridades.
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GOVERNADOR MANDA PROJETO PARA PROIBIR
USO DE GELULAR EM SALA DE AULA PELOS ALUNOS

O governador Mauro Mendes en-
caminhou, nesta segunda-feira (25.09),
um projeto de lei que visa proibir o uso
de celulares pelos estudantes nas salas
de aula da rede estadual.

O projeto sera avaliado pela As-
sembleia Legislativa e, se aprovado, se-
gue para a san¢ao do governador.
Segundo o governador, a medida é im-
portante para alavancar o desenvolvi-
mento da aprendizagem dos estudan-
tes.

“N6s estamos trabalhando para
melhorar a qualidade da educagao em
Mato Grosso, e essa medida € mais um
passo importante nesse sentido. Sem-
pre pensando no aprendizado do alu-
Nno € no seu desempenho em sala de
aula”, afirmou o governador.

O governador relatou que uma
pesquisa contratada pela Secretaria de
Estado de Educacao (Seduc) revelou
apoio majoritario dos pais a medida.

“Apds uma pesquisa com mais
de 1 mil pais de alunos da rede publica,
86% deles se mostraram favoraveis a
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proibicdo. Nos acreditamos que o uso
de celulares em sala de aula tem tirado
a atencao dos alunos e prejudicado o
desempenho deles, e essa medida visa
garantir um ambiente mais propicio ao
aprendizado”, destacou.

Mauro Mendes explicou que a
iniciativa se inspira em outros estados
brasileiros que ja trilham o mesmo ca-
minho.

“Temos convicg¢ao de que a apro-
vacao do projeto trara resultados posi-
tivos para a educacao em Mato Grosso,
que ja deu um salto significativo nos
ultimos anos, saindo da 22° para a 8°
posicao no ranking nacional do IDEB”,
afirmou o governador.

O secretario de Estado de Edu-
cacao, Alan Porto, disse que a medida
€ mais uma agao para evoluir o ensino
no estado.

“Estamos muito felizes em dar
mais um passo importante para a edu-
cacao em Mato Grosso, o apoio dos
pais a medida reforca a necessidade
de criarmos um ambiente de aprendi-

zagem mais focado e produtivo para
0s Nossos alunos”, ressaltou o secreta-
rio.

Alan lembrou que os estudantes
da rede estadual possuem os equipa-
mentos mais avangados para contri-
buir com os estudos em sala.

“O Governo do Estado investiu
em mais de 180 mil Chromebooks para
as escolas, ferramentas modernas que
podem ser usadas para complementar
o aprendizado. No entanto, o uso de
celulares em sala de aula é um grande
distrator, impedindo a concentragao
dos alunos. Acreditamos que a tecno-
logia deve ser utilizada de forma pla-
nejada e responsavel para aprimorar a
educacao, e nao como uma distracao”,
concluiu.

Também participaram da reu-
nido que resultou no projeto de lei: o
vice-governador Otaviano Pivetta, o
secretario-chefe da Casa Civil, Fabio
Garcia, e a secretdria adjunta de Ges-
tdo Regional da Seduc, Mozara Spen-
cer.
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Mesmo o mais estudioso e apli-
cado dos alunos nao é capaz de fazer a
prova do Enem(Exame Nacional do En-
sino Médio) sem estratégia. Afinal de
contas, para responder a180 perguntas
e elaborar uma redacao nao basta ter o
conteudo na ponta da lingua, é preciso
também saber calcular o tempo, con-
trolar o nervosismo, focar nas questdes
que podem aumentar a nota e por ai
vai. O problema é que nesta missao de
encontrar a estratégia perfeita, muitos
estudantes acabam caindo em “dicas”
que, na verdade, sao furadas.

Para te ajudar a nao ser mais
uma Vitima desses falsos conselhos,
reunimos abaixo quatro dicas que vocé
nao deveria seguir. Confira!

Basta digitar “redacao do enem”
na busca do TikTok e vocé encontrara
uma enxurrada de videos indicando
modelos prontos e que, em tese, te ga-
rantiriam a nota mil. E sé tirar um print,
decorar, e escrever igualzinho no dia
da prova, sé substituindo a frase temal!
Parece perfeito, ndao é? Mas esta aiuma
das maiores furadas que vocé pode
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cair. Embora o texto dissertativo-argu-
mentativo do Enem realmente tenha
uma estrutura, que pode ser treinada a
exaustao, decorar na integra a redacao
de outra pessoa sé vai te deixar mais
nervoso para o dia da prova. A pressao
por ndao esquecer nenhuma palavrinha
pode arruinar a sua concentragao e
fazer com que vocé escreva um texto
sem O menor nexo.

Ao invés de “roubar” as ideias de
outra pessoa, que tal vocé mesmo criar
0 seu modelo? Tente estruturar uma
formula, com o uso de certos conec-
tivos, citacdes universais e mesmos
agentes na proposta de intervencao,
e depois va treinando com diferentes
temas, vendo se é possivel fazer pe-
quenas adaptacgdes. Ja que sera uma
criacao sua, as chances de esquecer ou
ficar ansioso no dia da prova sao me-
nores.

2. Tentar ser “equilibrado” na
redacgao

O texto dissertativo-argumen-
tativo pede, entre outras coisas, que o
estudante apresente uma tese sobre
o tema proposto e depois argumente
em favor dela. A tese nada mais € do
gue seu ponto de vista sobre o assun-

to. Isso significa que, na redacao do
Enem, ndao adiantar tentar ser “equili-
brado” ou ficar em cima do muro! Vocé
Nnao precisa ser isento e apresentar os
pontos negativos ou positivos sobre a
implementacao da Lei Seca, por exem-
plo. Escolha um lado e siga em defesa
dele até o final, é isso que os corretores
esperam ler.

Vocé nao estudou quase nada
para o Enem e finalmente chegou o
sabado anterior ao primeiro dia de pro-
va. Hora de assistir a milhares de vi-
deoaulas e tentar praticar a redagao?
Nem pensar! Caso se depare com al-
gum video de influenciador aconse-
Ihando a estudar na véspera da pro-
va, pense duas vezes antes de seguir
a dica. Como ja comentamos, a prova
do Enem é uma maratona e é preciso
concentracao e descanso para chegar
ao final dela. Descanse a cabecga e fo-
gue no conhecimento que vocé ja tem
acumulado. A esta altura € o melhor
que pode fazer.

Essa dica € um classico! Mesmo
que vocé encontre redagcdes nota mil
no Enem que usaram palavras como
“destarte” ou “ensimesmado”, saiba
qgue essa nao € uma férmula para o
sucesso. A cartilha de redacao do exa-
me pega que o estudante use a norma
padrao da Lingua Portuguesa, entao
nao vale usar girias ou expressdes co-
loquiais. Nem por isso € necessario es-
crever de um jeito sofisticado! Se este
nao € um habito que vocé ja carrega,
tentar usar uma palavra dificil s6 para
impressionar pode fazer com que o tiro
saia pela culatra e vocé o utilize o termo
num contexto inadequado ou mesmo
erre a ortografia. Isso, sim, pode te tirar
nota. Cuidado!

Fonte: Guia do Estudante



