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A educacao é um dos pilares mais im-
portantes na formagdo de uma sociedade mais
justa e igualitaria. Nesse contexto, as escolas de
tempo ampliado surgem como uma solugao
eficaz, oferecendo inUmeros beneficios tanto
para as criangas quanto para suas familias.

Para muitas maes que saem cedo de
suas casas para trabalhar, especialmente aque-
las empregadas como domésticas ou diaristas,
a rotina diaria é desafiadora.
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A Importancia das escolas de
“Tempo Ampliado” para criancas e familias

Além disso, as escolas de tempo amplia-
do desempenham um papel crucial na prote-
¢ao das criangas contra influéncias negativas.
Muitas vezes, a auséncia de supervisao adequa-
da apo6s o horario escolar pode levar as criancas
a ambientes perigosos, onde traficantes e ou-
tros criminosos estdo a espreita, procurando por
“presas” faceis. Ao manter as criangas engajadas
em um ambiente seguro e educativo, as esco-
las de tempo ampliado ajudam a afasta-las das
ruas e das tentag¢des do crime.

Portanto, € essencial que governos e so-
ciedade civil se unam para ampliar o acesso a
escolas de tempo ampliado. Essa medida nao
so traz tranquilidade para as familias, especial-
mente para maes trabalhadoras, mas também
protege nossas criangas e prepara-as para um
futuro mais promissor. E um passo fundamental
para construir uma sociedade mais segura, jus-
ta e mais forte!

Autor: Charles Quadros

OS VIiRUS QUE PODEM PROVOCAR A
PROXIMA PANDEMIA

o

TRISTE REALIDADE

TRISTE REALIDADE

No topo do ranking de virus com poten-
cial para desencadear uma nova pandemia es-
tdo os virus da influenza. A conclusao é de 79%
dos especialistas consultados em um estudo in-
ternacional que teve co mo base uma lista
de patégenos compilada pela Organizagdo Mun-
dial da Saude (OMS). A lista faz parte de um pla-
no de agao para pesquisa e prevengao de epide-
mias.

Ao proferirem seus vereditos, 187 espe-
cialistas de 57 paises consideraram aspectos
como a forma de transmissao, prevaléncia, trata-
mentos e potencial evolutivo dos virus.

Transmissdao define potencial pandé-
mico.

Mais de 500 milhdes de pessoas se in-
fectam todos os anos ao redor do mundo com
o virus influenza. Destas, entre 290 mil e 650 mil
morrem, segundo estimativas do Centro de Con-
trole e Prevencao de Doengas (CDC), 6érgao do
governo americano, e da OMS.

Os virus se espalham por goticulas no ar,
gue sao lancadas toda vez que alguém espirra,

tosse ou mesmo fala. Os sintomas de uma in-
fluenza vao de coriza a tosse forte até dores de
cabecga e no corpo, calafrios e febre alta.

Fator surpresa

Em segundo lugar no ranking de patége-
nos com maior potencial pandémico, segundo o
estudo, esta a “doencga X" — ou seja, uma doencga
ainda desconhecida.

“Ha muitos virus raros. Por isso que a pro-
xima pandemia nao necessariamente vira de um
virus que aparece no topo de uma lista. Mas isso
nao quer dizer que esses virus sao desconheci-
dos”, pontua Richard Neher, da Universidade de
Basel.

Prevenir é o melhor remédio

Diante da propagacao do virus da gri-
pe aviaria em bovinos nos EUA, um grupo de 15
paises europeus encomendou preventivamen-
te 665 mil doses de vacina contra os virus H5. O
contrato foi firmado pelo érgao publico de com-
pras da UE com a empresa farmacéutica britani-
ca Seqirus, e as primeiras doses da vacina serao
destinadas a trabalhadores de granjas de aves
na Finlandia. Pelo contrato, as entregas de vaci-
nas podem ser ampliadas em até 40 milhdes de
doses adicionais ao longo dos préoximos quatro
anos.

As pandemias continuardo a existir. Nao
da para prever o futuro, mas da para se preparar,
afirma Salmanton-Garcia. “Minha maior preocu-
pagdo No momento € que a gente esquega o que
aprendemos: a lavar bem as maos, a ndo ter con-
tato proximo com pessoas desconhecidas, a aba-
far a tosse usando os cotovelos em vez das maos.
E assim que desempenhamos um papel ativo no
controle de infecgdes”, ensina o pesquisador.

Fonte: Istoe/Planeta
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Aproveitando a onda de “Divertida
Mente 2", que reproduz com maestria como
as emocgdes sao capazes de conviver em har-
monia ou como uma delas pode desestabili-
zar todas as outras. Vocé consegue imaginar
como as emocgdes sao capazes de atuar na
sua saude?

Todo mundo experimenta uma gran-
de variedade de emogdes ao longo do dia.
Seria maravilhoso acordar todos os dias
100%, mas ndo conseguimos prever Nnossas
emocdes. Independentemente da emocgdo
que vocé estad sentin-
do, elas dependerao de
como sua mente e seu
corpo interpretam uma
situacao especifica. A
American Psychological
Association (APA) define
emoc¢des como reagodes
mentais subjetivas que
também envolvem res-
postas comportamen-
tais e fisicas. Resumindo,
suas emogdes podem
afetar sua mente, suas
acoes e seu corpo.

Como as emo-
¢cdes sao uma parte tao
importante da sua vida
cotidiana, aprender a re-
conhecer e lidar com elas
pode ajudar a prevenir
consequéncias mentais e fisicas negativas,
bem como melhorar seus relacionamentos e
sua vida cotidiana.

. *HPRENDENDO A GERENCIAR E EXPRESSAR SUAS
EMOCOES

Dada a importancia das suas emo-
¢coes e como elas podem afetar a sua saude
fisica e mental, é cada vez mais importante
gerir e expressar as suas emocoes de uma
forma saudavel e produtiva. Se vocé esta
procurando maneiras de gerenciar melhor
suas emocgoes, aqui estdo algumas dicas ba-
seadas em pesquisas sobre o que vocé pode
fazer.

Um dos primeiros passos para expres-
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sar suas emocgdes com eficacia é reconhecer
como vocé se sente. Fazer isso nao apenas
permite que vocé perceba suas emocodes,
mas também resolva quaisquer problemas
gue possam estar fazendo com que vocé sin-
ta essas emocoes.

REFORMULE SEU PENSAMENTO.

Mudar a maneira como vocé pensa
sobre algo pode ajuda-lo a vivenciar emocoes
diferentes. Por exemplo, quando uma situa-
cao deixa vocé triste, vocé pode procurar o

N

lado positivo da situacao e focar nisso. Vocé
ainda pode estar triste, mas nao sera tao
desgastante e podera ser mais facil de admi-
nistrar.

_  Nilo DEIXE AS EMOGOES TOMAREM CONTA DE
Vock.

Lidar com emogdes negativas como
tristeza, pesar ou mesmo raiva nao significa
negar ou reprimir seus sentimentos, mas sim
ndo permitir que eles tomem conta de sua
vida. Se vocé descobrir que estd consumido
por uma emocgao especifica, permita-se sen-
ti-la a0 maximo, mas estabeleca um limite
de tempo para isso. Defina um cronémetro
para 30 minutos (ou um horario de sua es-
colha) para expressar suas emocgdes de uma
forma que nao prejudique a si mesmo ou aos
outros. Quando o tempo acabar, redirecione

seus pensamentos e passe para outra coisa.
Considere dar um passeio, ler um livro ou
preparar uma refeicdo saborosa para mudar
seu pensamento para uma atividade dife-
rente. A chave é sentir e expressar suas emo-
¢oes, mas também ndo permitir que elas o
consumam.

* FOQUE NA QUALIDADE DE SONO.

Dormir o suficiente é tdo importante
para a sua saude emocional quanto para a
sua saude fisica. Ndo descansar o
suficiente pode afetar negativa-
mente o seu humor e o seu fun-
cionamento diario. Pode ser dificil
adormecer quando vocé esta sob
estresse ou sentindo emocgdes
fortes. Foque na sua higiene do
SONO e prepare seu corpo € am-
biente para adormecer.

*EXPERIMENTE A MEDITAGAO CONSCIEN-
IE.

A meditagdao € uma forma cien-
tificamente aprovada de reduzir
o estresse e acalmar a mente. Se
vocé tem uma série de coisas que
o incomodam ou se de repente
vocé é dominado pela emocgao,
encontre um lugar tranquilo, res-
pire fundo algumas vezes e con-
centre-se no momento presente. Fazer isso
pode aliviar emog¢des negativas e ajuda-lo a
lidar com os desafios que enfrenta.

« PRATIQUE ATIVIDADE FISICA.

O exercicio hd muito tempo alivia o estresse
das pessoas. Quer vocé saia para correr para
espairecer a cabec¢a ou faca uma aula de
boxe para expressar um pouco de sua raiva,
pode ajuda-lo a lidar com as emog¢des nega-
tivas e gerencia-las de maneira mais eficaz.
O mais importante é encontrar exercicios
gue vocé goste.

Fonte: IstoeBemEstar
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A disputa pelo Paco, nestas eleicdes
municipais 2024, promete ser mais interes-
sante do que podemos imaginar. Os can-
didatos que deverdo disputar a prefeitura
de Varzea Grande, de fato, sao a advogada,
Flavia Moretti (PL), e o atual prefeito, Kalil
Baracat (MDB). Ambos os candidatos vém
com apoiadores ilustres com grande capital
politico que tornam o pareo mais complexo
do que nas eleicdes precedentes em Varzea
Grande.

Flavia Moretti

Flavia Moretti, advogada com mais
de 24 anos de oficio, vemm como a candi-
data do ex-presidente, Bolsonaro. Promete
ser uma extensdao da plataforma ideoldgica
bolsonarista na prefeitura de Varzea Gran-
de. Como oposicionista, tenta promover
sua campanha com criticas a atual gestao,
caracterizando assim uma pré-campanha
mais beligerante. Além disso, a advogada
conta com seu historico como ex-secretaria
de Desenvolvimento Econdmico do muni-
cipio e sua atuacao ampla no direito, ja que
também foi presidente da Ordem dos Ad-
vogados de Varzea Grande. Apadrinhada
pelo ex-prefeito Tiao da Zaeli, Moretti € uma
das apostas da classe empresarial. Zaeli
promete investir todo seu tempo e dinheiro
para demonstrar que a advogada € a me-
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Ihor opcao para gerenciar Varzea Grande.
A campanha da pré-candidata tem como
base aliada, além do PL, o Podemos, o PRTB
e o DC.

Kalil Baracat

Kalil Baracat (MDB), atual prefeito,
ja provou ter grande poder na consecucao
de aliancas politicas eficazes para a gestao
do municipio bem como para manutenir
a imagem de ser um governo focado em
obras. Kalil aposta suas fichas em entregas
mais do que em discurso. Ao lado de Kalil
estdao o governador Mauro Mendes (Unido),
o senador Jayme Campos (Uniao), o depu-
tado estadual, Julio Campos (Unido), e to-
das demais liderancas do MDB e Unido na
coalizao Movimento VG Melhor. O talento
para firmar parcerias facilmente nos trés
entes da federacao entre deputados fede-
rais e estaduais, senadores, prefeitos e ve-
readores é reconhecida por todos e a prova
disso esta na sua base aliada para a reelei-
cao composta por 11 partidos, garantindo
sua ampla governabilidade futura. A saber,
a base aliada de Kalil sao o Agir 36, Novo,
Cidadania PDT, PP, PRD, PSB, PSDB, Repu-
blicanos, Unido Brasil.

Este bom relacionamento politico que
transcende a esfera municipal confere a Ka-
lil o status de um politico sénior com gran-
de capital eleitoral. Tal experiéncia somada

a poderosos aliados dao ao atual prefeito a
seguranca de que a sua base eleitoral te-
Nnha razdes para continuar com ele e, mais,
agueles que nao fecharam com ele na elei-
cao passada, poderao agora repensar e jun-
tar-se e somar forcas no seu eventual se-
gundo mandato.

Conheca a histéria

Sera que a influéncia de Bolsona-
ro sera suficiente para tornar a advogada
verdadeiramente competitiva em Varzea
GCrande? Kalil ja disse em entrevista que nao
teme que a influéncia do ex-presidente nos
eleitores tenha peso exclusivo a favor de
Flavia Moretti, como se pode supor. Confia
mais na racionalidade das ac¢des do eleitor,
gue pensa mais a partir de bases concretas
do que por apenas influéncias ideoldgicas
passionais; que esta mais bem preparado
para distinguir candidatos que, as vezes, fa-
lam e falam, mas nada entregam, dos can-
didatos que efetivamente tém algo a mos-
trar de concreto.

Entre o eleitorado varzea-grandense
decerto ha conservadores e Flavia pretende
explorar essa possibilidade tendo Bolsona-
ro como sua ponta de lanca. Cabe conside-
rar gue a populacao de Varzea Grande ten-
de a nao trocar o certo pelo duvidoso. Mas
guem, nessas condicdes, parece fornecer
maior seguranca e estabilidade?

A questdo € mais do que dois nomes
interessantes para a disputa da segunda
maior cidade de Mato Grosso. A rigor, sao
dois perfis antagbnicos embora ambos
pragmaticos: a nedfita contra o iniciado. A
junior, cujo futuro pode ser promissor, con-
tra o Sénior, que domina os trés tempos
(passado, presente e futuro): pelo que ja fez,
pelo que ora faz e, sobretudo, pelo que ain-
da fara se se tiver a oportunidade de conti-
nuar.

Portanto, quem vencera: a voz de
uma oposicao critica ou a voz de uma situa-
cao autoconfiante?!

Autor: Fabio Luz (Redator )
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Em 2020, mais de 1,16 milhao de
eleitoras e eleitores com deficiéncia es-
tiveram aptos a votar nas eleicdes mu-
nicipais. Para 2024, o numero deve ser
ainda maior. Dados de maio deste ano
mostram a projecao de um eleitorado
de mais de 1,4 milhao de pessoas com
deficiéncia.

Evolucdo do eleitorado com deficiéncia
1200000 n?'

1000000

202 2016 2020

Essa evolucao se deve, entre ou-
tras causas, ao trabalho da Justica Elei-
toral na implementacao de recursos na
urna eletrénica que possibilitam o exer-
cicio do voto por todas as cidadas e to-
dos os cidaddos brasileiros. Esses itens
estdao em constante avancgo. Confira os
recursos de acessibilidade que estarao
disponiveis para o eleitorado no dia 6
de outubro, data do primeiro turno das
Eleicdes Municipais 2024, e no dia 27
de outubro, data do segundo turno do
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pleito.
Leticia: voz humanizada leva
acessibilidade para as urnas

A partir das eleicdes deste ano, as
urnas eletrénicas terdao uma nova voz
sintetizada para auxiliar pessoas com
deficiéncia visual na hora de votar em
prefeitos e vereadores. O projeto de sin-
tetizacao foi feito com a colaboracao da
atriz e cantora Sara Bentes, que nasceu
com deficiéncia visual. A expectativa &
a de que o toque mais humano e natu-
ral figue mais inteligivel para a eleitora
e o eleitor, melhorando a compreensao
deles no momento do voto.

Batizada de “Leticia”, a voz dara
instrucdes basicas para iniciar o pro-
cesso de votacao, informara a usuaria e
a0 Usuario o cargo que esta em votacao
em cada etapa, os numeros digitados e
o nome da candidatura escolhida. Para
utilizar a assistente de audio, basta que
a pessoa informe sua condicao a equi-
pe de mesarias e mesarios assim que
chegar a secao eleitoral. Dessa forma,
serao entregues fones de ouvido para
uso durante a permanéncia na cabine
eleitoral, garantindo autonomia a elei-
tora e ao eleitor e preservacao total do

sigilo do voto. Todos os modelos de
urna utilizados no primeiro e no segun-
do turno das eleicdes estarao equipa-
dos com a inovacao.

Sistema Braille e identificacao
em alto relevo.

Desde a sua criacao, a urna ele-
trénica conta com teclas antiaderentes
e nUmeros em alto relevo com o alfa-
beto em Braille, bem como com as te-

n o u

clas de “Confirma”, “Corrige” e “Branco”.
Esse recurso permite que eleitoras e
eleitores que tenham alguma deficién-
cia visual possam saber quais sao as te-
clas que estao pressionando.
Intérprete de Libras

Para atender a eleitora e o eleitor
com deficiéncia auditiva, as urnas con-
tam com traducao na Lingua Brasileira
de Sinais (Libras). Os intérpretes de Li-
bras aparecem no canto inferior da tela
das urnas e traduzem todas as etapas
do voto: os cargos em votacao No mo-
mento e as teclas selecionadas.

Voto acessivel

Em 2012, sob a Presidéncia da mi-
nistra Carmen Lucia, o Tribunal Supe-
rior Eleitoral (TSE) instituiu o Programa
de Acessibilidade da Justica Eleitoral,
cujo objetivo é igualar a oportunidade
de acesso aos servicos eleitorais e con-
ferir as pessoas com algum tipo de de-
ficiéncia ou mobilidade reduzida total
autonomia para o voto.

Para além da urna eletronica,
também sao adotados outros recursos
e providéncias para garantir que o voto
seja acessivel a todos. Pessoas com de-
ficiéncia ou mobilidade reduzida tém
a disposicao a possibilidade de votar
em secdes eleitorais com acessibilida-
de. Estas oferecem infraestrutura ade-
guada, como rampas de acesso, largu-
ra das portas ajustadas a cadeirantes e
banheiros adaptados.

Também é previsto que, nos dias
de eleicao, os locais de votacao contem
com coordenadores de acessibilidade
e de Libras para prestar atendimento
ao eleitorado. Por fim, em situacoes
previstas na legislacao, a pessoa que
precisar de auxilio para votar pode en-
trar na cabine com um acompanhante,
o que fica a critério de avaliagcao do pre-
sidente da mesa de votacao. Também
€ permitido o ingresso da pessoa com
deficiéncia visual na secao eleitoral
com cao-guia.
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KALIL E FIDELIS RESSALTAM A
IMPORTANCIA DOS JOGOS
PARALIMPICOS EM VARZEA GRANDE
E PARA A INCLUSAO DOS ATLETAS

Come-
cou nesta
guinta-feira
(27) os Jogos
Paralimpi- & ¥ I -
COS em sua g 9 :
fase estadu-
al 2024, em
Mato Grosso.
O prefeito Ka- &
lil e o secre- ||
tario de edu-
cagao, Silvio
Fidélis, esta-
vam no Fiotao
para a estréia
dos Jogos na
cidade de Varzea Grande e salientam a
importancia da iniciativa da promocgao
deste grande evento intermunicipal
dentro do municipio, que € um grande
centro de referéncia do estado.

.’i!

Ontem, quinta-feira (27), a aber-
tura dos Jogos Paralimpicos de Mato
Grosso teve inicio, em sua fase estadu-
al 2024, em Varzea Grande, no Ginasio
“Fiotao”. Embora majoritariamente os
atletas sejam da regiao metropolitana
do Vale do Rio Cuiab3a, o municipio de
Varzea Grande, segundo centro de re-
feréncia de Mato Grosso, sediara os Jo-
gos dentro de sete modalidades para
mais de 180 atletas de 15 cidades dife-
rentes.

O prefeito Kalil Baracat (MDB)
ressalta a grande importancia do even-
to no nosso municipio e diz que esta
satisfeito por poder demonstrar a ver-
satilidade de seu governo que, embo-
ra atue fortemente na construcao de
obras fisicas em beneficio da popula-
¢ao varzea-grandense, também pode
evidenciar o grande contributo na pro-
moc¢ao dos Jogos, demonstrando que

Vb.

s aiffndn
0, Ciltura,
Ssoorte ( Laver
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N .
a prefeitura atua diversificadamente
em varias areas.

“Para mim, como prefeito, eu
fico satisfeito, porque a gente nao atua
sé em obras fisicas, a gente nao faz sé
politica publica, a gente busca fazer
politica publica. Entao, essa € a admi-
nistracdo publica que o prefeito Kalil
Baracat e sua equipe vem fazendo na
cidade de Varzea Grande. Atuam em
todas as areas”, comenta o prefeito.

O secretario de educacao, Silvio
Fidélis, que também estava presente
no evento, corrobora a opiniao do pre-
feito, e vai além, ao salientar que, sen-
do o segundo centro de referéncia do
estado, Varzea Grande nao pode deixar
de atuar com investimentos diretos na
area do esporte e receber este gran-
dioso evento, provando a eficiéncia da
atual gestao.

“E muito bom isso para Varzea
Grande, onde a gente investe no es-
porte, onde acreditamos no esporte e
fomentamos os Jogos Paralimpicos”,
pontua o Secretario.

'*’T _

=T Kalil nao dei-
“ xa de reconhecer
"“!n-.h- importancia do
! evento ndo sé para
a populacao, mas
também especifi-
camente para os
atletas paralimpi-
cos.

“Noés que so-
mos o segundo
centro de referén-
cia dentro do Es-
tado, entao para
nds fazer esse aco-
lhimento, fazer es-
ses jogos aqui, ter

1 \|_| \

| It'/lf.._' ’
essa integracdao com os pais, com os
atletas, sem duvida nenhuma, a gente
contribui com o convivio deles, com a
saude desses atletas, dessas pessoas,
de certa forma, pelo quao dificil isso &”,
comenta Baracat.

1

Também aproveita a deixa para
agradecer a parceria com o governo
do estado para a realizacao do evento:
“Eu nao poderia deixar de passar quem
ajudou a prestigiar os Jogos Paralimpi-
COS: Uma parceria com o governo do
estado, onde eu parabenizo mesmo o
secretario da SECEL, David Moura, e o
governador Mauro Mendes”, conclui o
prefeito Kalil.
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JORNALISTA CRITICA FALTA DE POLITICAS
PUBLICAS QUE ATENDAM AS DEMANDAS
DA JUVENTUDE EM VARZEA GRANDE

Para Larissa Malheiros, que atua
em projetos sociais e culturais para a
juventude desde 2018, os jovens vdrze-
a-grandenses precisam mais de oportu-
nidades concretas que promessas fuga-
zes.

A reportagem do Jornal Revelar fa-
lou brevemente, neste 09 de julho, com a
jornalista e empresaria, Larissa Malheiros,
que prefere apenas considerar-se como
uma cidada proativa que busca causar im-
pacto positivo na vida das pessoas. Nesta
oportunidade, ela diz querer alertar os jo-
vens sobre para a realizagao de seus futu-
ros como bons profissionais, para que se
interessem por uma comprometida capa-
citacao e qualificagao profissionalizantes
para a conquista de excelentes empregos.

Revelar: Quem é vocé, Larissa?
Conte-nos um pouco sobre sua origem e
o que faz atualmente.

Larissa: Meu nome é Larissa Ma-
Iheiros, nasci em Cuiab3, mas sou varzea-
-grandense titulada, moradora ha 20 anos
na cidade; considero-me mais varzea-
-grandense que cuiabana, portanto. Atu-

almente sou empresaria do ramo de co-
municacgao e atuo em realizagdes projetos
e eventos sociais.

Revelar: Por que seu interesse
pela juventude de Varzea Grande?

Larissa: A juventude costuma ser
tratada como uma etapa entre a infancia
e a vida adulta. Um periodo quimérico de
hormoénios borbulhando e personalidade
em formacdo. Acho que isso descarac-
teriza a humanidade do jovem. Gosto de
pensar que mais do que uma transic¢ao,
ser jovem, a adolescéncia sobretudo, é
um estado permanente de espirito que
podemos cultivar. Ser jovem é mais do
gue adjetivo, é substantivo, tem significa-
do nominal préprio por ser uma qualidade
do ser. Eu tenho 43 anos e me sinto jovem
a despeito do que possam achar de mim.
Conecto-me com o jovem nao sé porque
quero ajuda-los, mas porque também
considero que estou ajudando a mim
mesma ao tentar fazer o bem para eles.

Revelar: O que é o Projeto Roda
Gigante?

Larissa: Projeto Roda Gigante: Mis-
tureba de agdes € o momento onde o jo-
vem tem a oportunidade de vislumbrar
o seu futuro profissional, pois estara se
conectando, através do entretenimen-
to de plataformas interativas no evento
com varios stands tematicos de interes-
se, além de estar exposto a perspectivas,
através de palestras de influencers digitais
e workshops pertinentes, para o seu futu-
ro; entre outras agdes. O meio que utilizo
para atrair a atencao do jovem é o entre-

tenimento. Ele aprende que pode ser di-
vertido pensar no seu futuro como bons
profissionais.

Revelar: Quando devera aconte-
cer a proxima edi¢cdo do evento?

Larissa: Ainda este ano deve acon-
tecer, até porque vamos envolver mais
uma acgao dentro do projeto para home-
nagear jovens que se destacaram em di-
versas areas de atividades. O nome dessa
acao chama-se Prémio Jovem Revelar.

Revelar: Quer deixar uma mensa-
gem para os hossos leitores jovens?

Larissa: Gostaria apenas de dizer
que a juventude nao pode ser desperdica-
da pelo mau uso e usufruto do entreteni-
mento. O entretenimento também é um
meio de conquistar espagos, negocios,
entre outras coisas. O entretenimento é
uma grande oportunidade. E é isso que
eu gostaria de evidenciar aos jovens, que
agarrassem essa oportunidade com todas
as forgas.
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‘APAGAO’' NO ENEM: NUMERO DE INSCRITOS
NO TESTE CAIU 45,6% EM 10 ANOS

Formada no fim de 2023 no en-
sino médio em Contagem, na regiao
metropolitana de BH, Mayara Borges,
de 18 anos, nao se inscreveu no Exa-
me Nacional do Ensino Médio (Enem),
mesmo sabendo que o teste é gratui-
to para quem estudou em escola pu-
blica - o caso dela. Segundo a jovem,
como nao ha nenhum curso superior
gue lhe interesse no momento, ela op-
tou por nao fazer a prova, prevista para
novembro.

Em vez disso, ela pretende conti-
nuar ajudando a mae em um salao de
beleza e, no futuro, fazer cursos profis-
sionalizantes de estética. “E algo que
eu gosto de fazer. E € uma grande ex-
periéncia trabalhar com minha mae e
as outras funcionarias. Por enquanto,
faculdade nao quero”, afirma.

Esse esvaziamento do Enem
tem aumentado. Em Minas Gerais, os
inscritos cairam 55% entre 2013 e 2023
— de 803.671 para 361.561. No pais, a
queda foi de 45,6% (veja infografico),
segundo o Instituto Nacional de Estu-
dos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (Inep), que organiza o exame.
Para 2024, o prazo de inscri¢cdes termi-
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Esse desinteresse pelo exame
pode ser explicado por fatores que in-
cluem principalmente falta de pers-

pectiva dos proprios estudantes, na
andlise de Natalia Fregonesi, coorde-
nadora de politicas educacionais da
organizagao nao governamental To-
dos pela Educagao. “Muitos nao tém
interesse. Nao € comum gue seus pais
ou familiares tenham ensino superior.
Entao, no maximo, querem terminar o
ensino médio e ingressar no mercado”,
analisa.

Outra explicagao, segundo ela, é
gue falta conhecimento sobre as opor-
tunidades que o Enem pode fornecer.
“Muitos enxergam como mais uma
prova. Nao vao atras de entender que
ha diversos cursos, inclusive, com co-
tas para quem vem de escolas publi-

1

cas'.

Fazer o estudante querer partici-
par do Enem e cursar faculdade € um
processo gradativo, que comecga pelo
ensino basico de qualidade, defende
Eneas Arrais Neto, professor e doutor
em educacao pela Universidade Fede-
ral do Ceara. Exemplos disso vém do
Nordeste, que reune 97 das 100 me-
Ihores escolas de ensinos infantil e fun-
damental do Brasil, mostram dados do
indice Nacional de Educacdo Basica
(Ideb) de 2021, aferidos pelo Ministério
da Educacgao. Das 97, 87 sao no Cea-
ra, que teve 79,8% dos concluintes do
ensino médio publico participando do
Enem. Em Minas, o indice foi de 41,5%.
“Nos ultimos 20 anos, houve valoriza-
¢ao do ensino, com escolas estrutu-
radas, laboratdrios, profissionais sele-
cionados por competéncia, nao mais
por indicacdes, além de premiagdes
para as melhores escolas e professores
bem-pagos”, afirmou sobre o ensino
publico cearense.
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Demanda pode ser menor

Além da falta de perspectiva dos pré-
prios alunos, o esvaziamento do Enem
também pode ser explicado pelo fato
de haver mais pessoas ja nas univer-
sidades brasileiras, diminuindo, assim
a demanda, conforme explica o soci-
6logo e analista educacional Flavio Pi-
menta.

Atraso no estudo. A defasagem
do ensino também pode explicar o
desinteresse pelo Enem, segundo a
especialista Natalia Fregonesi. “Mui-
tos percebem que nao conseguiram
se desenvolver ou que tiveram muita
dificuldade e pensam: ‘Se eu nao vou
conseguir nota boa, fazer o Enem para
qué?'’”, detalha.

O que o exame oferece. O Enem
permite acesso a universidades publi-
cas e privadas, inclusive em Portugal,
e ao Programa Universidade para To-
dos (Prouni), que tem bolsas parciais e
integrais. Participantes do exame tam-
bém podem se beneficiar do Fundo de
Financiamento Estudantil (Fies).

Provas. No Enem, além da prova
de redacao, ha testes de linguagens e
codigos; ciéncias humanas; ciéncias da
natureza; e matematica. No total, sao
180 questdoes. Fonte: Otempo
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MATO GROSSO E O ESTADO COM O MAIOR

AUMENTO DE RENDA NOS ULTIMOS 20 ANOS

Mato Grosso é o estado com o maior aumento de ren-
da nos ultimos 20 anos, segundo dados do IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica), em relacao a renda per
capita e o PIB (Produto Interno Bruto). De 2002 a 2021, a ren-
da per capita subiu de R$ 7,3 mil para R$ 65,4 mil.

De acordo com o governador Mauro Mendes, os da-
dos mostram que Mato Grosso tem sido um bom exemplo
para o Brasil em relagcao ao aumento e distribuicao de renda.

“O trabalho que temos desenvolvido tem ajudado
Mato Grosso a crescer.

A boa gestao fiscal e os investimentos em todas as
areas despertaram o interesse das grandes empresas, prin-
cipalmente as voltadas para a producao de etanol, geran-
do emprego qualificado. As milhares de obras contratadas
pelo Governo de Mato Grosso tém esquentado o mercado
da construcao civil e contribuido para o crescimento notavel
do estado nos ultimos anos”, apontou.

Mauro Mendes também destacou que Mato Grosso

€ o0 estado com o menor indice de desemprego, que é de
3,7%, de acordo com o IBGE.
“Mato Grosso esta atraindo cada vez mais novos investimen-
tos, empresas e industrias. Isso € resultado do esforco con-
junto do Governo, da iniciativa privada e do povo trabalhador,
que nao medem esforcos para contribuir para o desenvol-
vimento da nossa regiao. O desempenho em Mato Grosso
vai na contramao do pais, que em alguns casos mostra um
aumento na taxa do desemprego em alguns estados”, com-
pletou.

O secretario de Estado de Desenvolvimento Econémi-
co (Sedec), César Miranda, explicou que a politica de desen-
volvimento do estado tem sido fundamental para o avanco.

“Tivemos um crescimento real de mais de 788% nos
ultimos 20 anos. Isso representa um ganho para a popula-
¢ao. Nos ultimos cinco anos, os grandes investimentos em
Infraestrutura, Saude, Educacao e Seguranca Publica trou-
xeram seguranca juridica aos investidores, e m, consequen-
temente, mais interesse para as industrias por Mato Gros-
so. Somos atualmente o estado que mais cresce, a titulo de
interesse da industria, potencializada pelos demais indices
e politicas de estado, administradas pelos demais segmen-
tos”, finalizou.

Confira o ranking dos estados em relacao ao aumento
da renda:
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ACORDO POE FIM A AVENTURA DO VLT E
GARANTE I;ESARCIMENTO DO ESTADO

Os estados de Mato Grosso e da
Bahia e o Consdrcio VLT Cuiaba chegaram
a um acordo para venda de todos os va-
godes do Veiculo Leve sobre Trilhos. O con-
trato com o consorcio ja estava rescindido,
apos descoberta de atos de corrupgao que
vieram a tona com a Operag¢ao Descarrilo.

Com o acordo, colocou-se um fim
e 0s vagodes que estao armazenados ha 10
anos em Varzea Grande, serdo remetidos
para a o Estado da Bahia.

O acordo foi mediado pelo Tribunal
de Contas da Unido, em comissao forma-
da pelo presidente Bruno Dantas, e contou
com representantes dos poderes executi-
vos e dos Tribunais de Contas dos Estados
de Mato Grosso e da Bahia.

A composicao envolveu a venda do
material rodante e de equipamentos, bem
como a extingao de 05 ac¢des judiciais pro-
postas pelo Consorcio VLT contra o estado
de Mato Grosso e outras 02 propostas por

Mato Grosso em face do Consorcio.

O valor liguido resultante para o es-
tado de Mato Grosso é de R$ 793, 7 milhdes,
gue serao pagos pela Bahia em 04 (qua-
tro) parcelas anuais, sendo que a primeira
sera paga até 31 de dezembro deste ano
e as demais na mesma data de cada ano
até 2027. Todas as parcelas serdo corrigidas
pelo IPCA-E, a partir da data da assinatura
do acordo.

A Bahia deu em garantia do paga-
mento das referidas parcelas ao estado de
Mato Grosso o fluxo financeiro decorrente
da sua cota no Fundo de Participagao dos
Estados (FPE).

Vale ressaltar que o valor total é su-
perior ao que foi pago pelo estado de Mato
Grosso pelos trens, devidamente corrigi-
dos pelo IPCA.

O dinheiro que entrara no caixa do Gover-
no é suficiente para custear todas as obras
do Sistema BRT, no valor de R$ 468 mi-

Ihdes, e ainda sobram R$ 325 milhdes para
comprar os 6nibus e realizar outros inves-
timentos.

Logistica

Em cinco meses os vagdes come-
¢carao a ser transportados pela Bahia até a
sede da fabrica da CAF, localizada na cida-
de de Hortolandia/SP, onde se submeterao
a um processo de restabelecimento técni-
CO para retomarem a sua capacidade ope-
racional.

A solugcao consensual pde fim ao
mais triste capitulo da Copa do Mundo de
2014 em Cuiaba e antecipa uma reparacao
ao patrimdénio do Estado que, na melhor
das hipoteses, demoraria ao menos uns 10
anos, sendo que a principal garantia, que
sdo os trens, perde valor a cada ano.

O acordo serd assinado em Brasi-
lia em data a ser definida pelo Tribunal de
Contas da Uniao.
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