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Governador destaca que "nunca 

antes na história" Cuiabá recebeu 
tantos investimentos do Estado  

  Página 2 Página 3 Página 2

O ex-presidente Jair Messias Bolsonaro (PL) lançou a pré-candidatura à 
prefeitura de Várzea Grande da advogada Flávia Moretti (PL), durante ato 
na praça 8 de abril, em comemoração ao aniversário de 305 anos de Cuiabá. 
Flávia recepcionou Bolsonaro, no aeroporto Marechal Rondon, em Várzea 
Grande, e na companhia do presidente do PL de VG, Tião da Zaeli, entregou 
dois presentes da sigla local com camisetas personalizadas e doces típicos 
de Mato Grosso.  

A relação entre a 
obesidade e a depressão é 
complexa e multifacetada
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ARTIGO
O voto para menores de 18 anos é opcional no Brasil e um direito de 

todos os adolescentes com 17 ou 16 anos completos na data da eleição. 
O voto facultativo é uma oportunidade importante para que os jovens 
exerçam a cidadania e participem do processo eleitoral. 

Estatísticas do Tribunal Superior Eleitoral indicam que houve um 
crescimento de 14% no número de jovens eleitores, com idades de 16 a 17 
anos, neste ano de 2024, em comparação com as eleições municipais de 
2020. Apenas nos meses de janeiro e fevereiro, 417 mil menores de 18 anos 
solicitaram a primeira via do título de eleitor em todo país.

Desde 2012, a Justiça Eleitoral vinha registrando uma sequência 
de quedas entre o eleitorado nessa faixa etária em eleições municipais, o 
que demonstrava haver uma nova geração bastante afastada da politica 
e pouco interessada em ir às urnas. O crescimento observado nesse ano 
interrompe o histórico de redução do eleitorado jovem e é, portanto, 
uma boa notícia. Esse aumento já havia sido observado nas eleições 

presidenciais de 2022. 
O maior interesse dos jovens pelo voto pode ser explicado sob dois 

aspectos principais. O primeiro deles é que em 2022 houve um aumento 
expressivo dos jovens eleitores impactados pela polarização instaurada no 
país. O forte clima de tensão entre grupos de esquerda e direita pode ter 
incentivado a participação dos jovens nas discussões políticas e no processo 
eleitoral em si. 

O segundo fator que explica o crescimento das estatísticas é a forte 
atuação do TSE no sentido de atrair os jovens para o processo eleitoral, com 
realização de grandes campanhas publicitárias de incentivo à emissão do 
primeiro título. Com uso das redes sociais e de infl uenciadores digitais, a 
Justiça Eleitoral conseguiu aumentar o engajamento entre o público jovem 
e, consequentemente, viu crescer a emissão do primeiro título entre os 
adolescentes em 2022 e também agora em 2024.

Embora o cenário seja bastante positivo, ao avaliarmos os dados 

de forma mais aprofundada, percebemos que o crescimento não é 
homogêneo no país. Os números de 2024 indicam que o estado com maior 
proporção de jovens eleitores é o Tocantins, seguido pelo Piauí e Paraíba. 
Com as piores estatísticas, estão o Distrito Federal, o Rio de Janeiro e São 
Paulo, com baixos números de eleitores menores de 18 anos. Ou seja, temos 
motivos para comemorar, mas ainda são evidentes os desafi os para que 
mais jovens brasileiros se sintam atraídos pelos assuntos eleitorais. 

É fundamental que partidos e lideranças políticas entendam os 
anseios da juventude e alinhem seus discursos com essas necessidades 
para que, de fato, consigam dialogar com os jovens eleitores. O adolescente 
de hoje é o eleitor de amanhã e merece respeito. Ele precisa efetivamente 
se sentir representado e compreendido para que nos próximos anos 
possamos comemorar estatísticas ainda mais positivas. - Wilson Pedroso 
é consultor eleitoral e analista político com MBA nas áreas de Gestão e 
Marketing
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O VOTO JOVEM NAS ELEIÇÕES DE 2024

A relação entre obesidade e depres-
são é complexa e multifacetada, com 
cada condição podendo influenciar e 
agravar a outra. Aqui estão algumas 
maneiras pelas quais a obesidade e a 
depressão podem estar interligadas:

Fatores biológicos: A obesidade e a 
depressão compartilham alguns fatores 
biológicos comuns, incluindo desequilí-
brios químicos no cérebro, como baixos 
níveis de serotonina, que estão associa-
dos tanto à depressão quanto ao apetite 
e ao controle do peso.

Estresse e trauma: A obesidade e a 
depressão podem ser desencadeadas 
ou exacerbadas por eventos estressantes 
ou traumáticos na vida de uma pessoa, 
como abuso emocional, trauma físico ou 
estresse crônico. Esses eventos podem 
levar a padrões de alimentação emo-
cional, comportamentos sedentários e 
isolamento social, que podem contribuir 
tanto para o ganho de peso quanto para 
a depressão.

Estigma social: As pessoas obesas 
f requentemente enf rentam estigma 
social, discriminação e preconceito, o 
que pode levar a uma baixa autoesti-
ma, isolamento social e sentimentos de 
vergonha e inadequação. Esses fatores 
podem aumentar o risco de depressão e 
outros problemas de saúde mental.

Estilo de vida pouco saudável: A obe-

sidade está frequentemente associada 
a um estilo de vida pouco saudável, in-
cluindo uma dieta pobre em nutrientes, 
falta de atividade f ísica regular, sono 
inadequado e uso de substâncias. Esses 
fatores de estilo de vida também podem 
aumentar o risco de depressão e outros 
problemas de saúde mental.

Complexidade da gestão da saúde: 
Gerenciar tanto a obesidade quanto a 
depressão pode ser desafi ador, especial-
mente porque essas condições podem 
se reforçar mutuamente. Por exemplo, a 
depressão pode levar à falta de motiva-
ção para se exercitar ou comer de forma 
saudável, o que pode levar ao ganho de 
peso e piora da obesidade, criando um 
ciclo negativo.

É importante abordar tanto a obe-
sidade quanto a depressão de forma 
holística, buscando tratamento que 
inclua intervenções médicas, terapia 
comportamental, apoio emocional e 
mudanças de estilo de vida saudáveis. 
Isso pode incluir a consulta a prof issio-
nais de saúde mental, como psicólogos 
ou psiquiatras, bem como nutricionistas, 
educadores f ísicos e outros especialistas 
em saúde. Abordar tanto os aspectos 
f ísicos quanto os emocionais dessas 
condições é essencial para promover 
uma saúde melhor geral e melhorar a 
qualidade de vida.

Cresce número de notifi cações 
sobre bullying nas escolas, segundo 
Uma pesquisa feita pelo DataSe-
nado revela um dado alarmante: 
cerca de 6,7 milhões de estudantes 
sofreram algum tipo de violência na 
escola no último ano – o número 
representa 11% dos quase 60 mi-
lhões de estudantes matriculados. 
E isso tem se refl etido nos cartórios. 
Levantamento feito pelos ofícios 
de notas do país aponta que mais 
de 121 mil notifi cações de bullying 
e cyberbullying foram registradas 
em 2023.

O número é tão impactante 
que levou ao recorde na solicita-
ção de atas notariais. Esse tipo de 
documento prova crimes dessa 
natureza em processos judiciais e 
administrativos. No mês dedicado 
ao combate ao bullying e à violên-
cia na escola (a data é celebrada 
no dia 7).

As penas são proporcionais às 
condutas, podendo ir desde multa 
até quatro anos de prisão, para 
casos em que o agressor infl igir a ví-
tima a intimidação sistemática. Há 
agravantes, como crime cometido 
por mais de três autores, mediante 
o uso de armas e associação de 
outras práticas violentas já previstas 
na legislação.

- Conversas através de textos 
e áudios, fotos, vídeos e até mes-
mo publicações nas redes sociais 
podem ser usadas como provas. 

O cartório dá fé pública, mas a 
responsabilidade pelo conteúdo é 
da pessoa que procura o serviço - 
ressalta Henrique Vitor, escrevente 
do 15º Ofício de Notas: - A ata no-
tarial é a narração objetiva de um 
fato presenciado ou verifi cado pelo 
tabelião, que não chega a expressar 
seu julgamento, mas qualifi ca aqui-
lo que vê, ouve ou sente.

A pessoa que sofre ataques 
virtuais deve comparecer a um 
cartório e mostrar as provas ao es-
crevente. A partir daí, o profi ssional 
acessa as redes sociais na frente da 
vítima, fazendo prints e registrando 
tudo o que considera ofensivo:

- A vítima não pode chegar já 
com os prints feitos ou conversas 
transcritas, porque não isso não tem 
validade como prova na Justiça. 
Essa coleta deve ser providenciada 
pelo escrevente, porque é ele quem 
dará a certeza de que nada daquilo 
é falso - explica Vitor.

Uma pesquisa feita pelo Data-
Senado revela um dado alarmante: 
cerca de 6,7 milhões de estudantes 
sofreram algum tipo de violência na 
escola no último ano – o número 
representa 11% dos quase 60 mi-
lhões de estudantes matriculados. 
E isso tem se refl etido nos cartórios. 
Levantamento feito pelos ofícios 
de notas do país aponta que mais 
de 121 mil notifi cações de bullying 
e cyberbullying foram registradas 
em 2023.

Cresce número de notifi cações O cartório dá fé pública, mas a 

CRESCE NÚMERO DE NOTIFICAÇÕES 
SOBRE BULLYING NAS ESCOLAS, SEGUNDO 

LEVANTAMENTO DE CARTÓRIOS

TRISTE REALIDADE 

A relação entre a obesidade e a 
depressão é complexa e multifacetada

PenseNISSO
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AS 10 PRINCIPAIS CAUSAS
DE MORTE NO MUNDO

Cardiopatia isquêmica
A cardiopatia isquêmica é um pro-

blema grave de saúde desencadeado 
pela obstrução dos vasos que levam 
sangue para o coração e que possui 
como principal causa a aterosclerose. 
Comumente, a cardiopatia isquêmica 
causa a chamada angina de peito ou 
angina pectoris, uma dor no peito que 
ocorre como consequência da redução 
do fluxo sanguíneo para o coração. Ela 
pode causar ainda infarto, arritmia, 
insuficiência cardíaca e morte súbita."

Acidente vascular cerebral
O acidente vascular cerebral 

(AVC), também conhecido como aci-
dente vascular encefálico ou derrame, é 
um problema que pode ser classificado 
em dois tipos: o isquêmico e o hemor-
rágico. No acidente vascular cerebral 
isquêmico, o que ocorre é a falta de 
sangue chegando a uma determinada 
parte do encéfalo devido a uma obs-
trução. Já o acidente vascular cerebral 
hemorrágico é o rompimento de va-
sos que causa um sangramento local. 
Independentemente do tipo de AVC, 
alguma área do encéfalo é afetada pela 
falta de irrigação sanguínea. As conse-
quências desse problema dependem do 
local atingido.

Doença pulmonar obstrutiva crônica"
"A doença pulmonar obstrutiva 

crônica é caracterizada pela resposta 
inflamatória anormal dos pulmões. 
A doença ocorre geralmente por uma 
exposição prolongada a substâncias ir-
ritantes ou material particulado. O uso 
de cigarro está fortemente relacionado 
a esse problema, que desencadeia no 
paciente tosse, falta de ar, chiado no 

peito e expectoração. Esses 
sintomas afetam negativa-
mente a vida do paciente, 
uma vez que a falta de ar 
pode dificultar até mesmo 
a realização de atividades 
corriqueiras.

Infecções das vias 
respiratórias inferiores

As infecções das vias 
respiratórias inferiores in-
cluem problemas como a 
bronquite e a pneumonia. A 
bronquite é uma doença ca-
racterizada pela inflamação 
dos brônquios e pode ter di-
ferentes causas. A bronquite 
aguda é geralmente causada 
por vírus, sendo seus sin-
tomas a tosse, chiado no 
peito, dificuldade de respi-
rar, febre e calafrios. Já a pneumonia 
é caracterizada por ser uma infecção 
nos pulmões. Dentre seus sintomas, 
podemos destacar a febre, tosse, dor 
torácica, fraqueza e falta de ar.

Alzheimer e outras demências
O Alzheimer é uma doença neu-

rodegenerativa que apresenta como 
primeiro sintoma a deficiência de 
memória recente. Caso esse problema 
progrida, haverá um agravamento no 
risco de morte dos pacientes, uma vez 
que passam a não reconhecer pessoas 
próximas, apresentam dificuldade para 
atividades simples, como se vestir, 
dificuldade para se orientar no tempo 
e no espaço, e alterações no compor-
tamento, percepção da realidade e até 
mesmo no apetite. A doença de Alzhei-
mer é progressiva e fatal e pode causar 

um quadro de demência (doenças que 
causam prejuízo cognitivo)."

"Câncer de pulmão, traqueia e brônquios
O câncer de pulmão, traqueia e brô-

nquios são tipos de neoplasias malignas, 
ou seja, são doenças desencadeadas pelo 
crescimento descontrolado das células 
desses locais e formação de tumores 
com células diferentes das que as origi-
naram, que são capazes de invadir teci-
dos e provocar  metástases. Esses três 
tipos de câncer destacam-se por terem 
como sua principal causa o tabagismo.

Diabetes mellitus
O diabetes mellitus é uma doença 

caracterizada pelo aumento dos níveis 
de glicose no sangue. Esse problema 
pode ser desencadeado por defeitos 
na produção do hormônio insulina ou 
problemas em sua ação. Os principais 

tipos de diabetes são o tipo 
1 e o tipo 2.

Acidentes de trânsito
Os acidentes de trânsito 

são também uma importante 
causa de morte em todo o 
mundo. De acordo com a 
OMS, cerca de 1,35 milhão 
de pessoas morrem a todo 
ano em decorrência desses 
acidentes. A maioria das mor-
tes são observadas naqueles 
indivíduos que são mais vul-
neráveis nas vias, tais como 
pedestres, motociclistas e 
ciclistas.

"Doenças diarreicas
As doenças diarreicas po-

dem ter diversas causas, tais 
como vírus e bactérias, e são 

caracterizadas pelo aumento do número 
de evacuações e diminuição da con-
sistência das fezes. Vale salientar que, 
em algumas situações, essas doenças 
podem desencadear vômitos e náusea. 
O paciente com diarreias intensas pode 
apresentar um quadro de desidratação e 
ter complicações, como a morte.

Tuberculose
A tuberculose é uma doença grave 

causada por uma bactéria (Mycobac-
terium tuberculosis) que atinge, prin-
cipalmente, os pulmões. Essa doença 
causa tosse seca ou produtiva, febre, 
emagrecimento e fadiga. Vale destacar 
que essa doença é contagiosa. Esse 
contágio pode ser pelo ar, uma vez que, 
ao falar, tossir ou espirrar, a pessoa com 
tuberculose pode lançar no ar gotículas 
com a presença dessas bactérias."

"Neste texto, apresentaremos 
as dez principais causas de morte 

no mundo, de acordo com a 
Organização Mundial de Saúde 

(OMS). O ranking foi criado a partir 
dos dados coletados em 2016 pela 

OMS, quando foram registrados 
56,9 milhões de mortes, e com 
eles podemos perceber que os 

problemas cardiovasculares são 
as principais causas de morte no 

planeta. Vale destacar que alguns 
desses problemas poderiam 

ser evitados com a redução de 
comportamentos de riscos, como 

fumar, não praticar exercícios 
físicos e alimentação inadequada."

AS DEZ PRINCIPAIS CAUSAS
DE MORTE NO MUNDO SÃO:

1ª - Cardiopatia isquêmica
2ª - Acidente vascular cerebral (AVC)
3ª - Doença pulmonar obstrutiva crônica
4ª - Infecções das vias respiratórias inferiores
5ª - Alzheimer e outras demências
6ª - Câncer de pulmão, traqueia e brônquios
7ª - Diabetes mellitus
8ª - Acidentes de trânsito
9ª - Doenças diarreicas
10ª - Tuberculose
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BOLSONARO LANÇA
PRÉ-CANDIDATURA DE FLÁVIA MORETTI
À PREFEITURA DE VÁRZEA GRANDE 

O ex-presidente Jair Bolsona-
ro (PL) lançou a pré-candidatura 
à prefeitura de Várzea Grande da 
advogada Flávia Moretti (PL), no 
dia 08 de abril, durante ato na 
praça 8 de abril, em comemo-
ração ao aniversário de 305 anos 
de Cuiabá.  

Flávia recepcionou Bolso-
naro, no aeroporto Marechal 
Rondon, em Várzea Grande, e 
na companhia do presidente do 
PL de VG, Tião da Zaeli, entregou 
dois presentes da sigla local 
com camisetas personalizadas 
e doces típicos de Mato Grosso.  

Bolsonaro percorreu as ruas 
da região metropolitana para 
liderar um ato político do Par-
tido Liberal (PL), que ofi cializou 
a pré-candidatura do depu-
tado federal Abilio Brunini à 
prefeitura de Cuiabá, de Flávia 

Moretti em Várzea Grande, e 
do deputado estadual Cláudio 
no município de Rondonópolis, 
respectivamente os três maio-
res colégios eleitorais de Mato 
Grosso. 

Durante o seu discurso o 
ex-presidente pediu apoio a 
todos os candidatos de direita 
de Mato Grosso. “Não vamos 
criticar nenhuma gestão, mas 
vocês sabem quem são os 
candidatos aqui. São eles que 
tem tudo para fazer o melhor 
para essas cidades. Precisamos 
nos preparar para o futuro e o 
futuro começa nas eleições mu-
nicipais”, disse Bolsonaro ao se 
referir à Flávia, Abílio e Claudio.  

“Você é sinal de mudança é 
por isso que estou aqui, junto do 
senhor, pois queremos mudança 
para a nossa Várzea Grande. Nos-

so município precisa de água, 
precisa de esgoto, infraestrutura 
básica, que há anos não recebe 
os investimentos necessários. 
Nós passamos sede, presidente, 
sede! Nós vamos enfrentar as 
trincheiras de Várzea Grande 
para realmente conseguir a vi-
tória da guerra, da batalha, e ter 
mudanças”, afi rmou. 

O presidente de honra do PL, 
teve mais de 84 mil votos em 
Várzea Grande, cerca de 58% do 
eleitorado.  

A candidatura de Flávia tem 
o apoio do senador Wellington 
Fagundes e dos deputados fe-
derais do partido, José Medeiros, 
Amália Barros e Abílio Brunini. 
O apelo popular de Bolsonaro 
deve consolidar ainda mais seu 
nome entre os eleitores de Vár-
zea Grande.

Flávia 
recepcionou o 
ex-presidente 
Jair Bolsonaro 

(PL)  no 
aeroporto 
Marechal 

Rondon, em 
Várzea Grande, 
acompanhada 
do presidente 

do PL de VG, 
Tião da Zaeli
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Todos nós sabemos dos principais problemas da nossa cidade, e 
ainda assim esses problemas perduram há anos. O Departamento 

de Água e Esgoto (DAE) precisa ser reestruturado, dar mais 
efi ciência ao serviço prestado para melhor atender a população

“
FLÁVIA MORETTI (PL), PRÉ CANDIDATA À PREFEITURA DE VARZEA GRANDE 

QUEM É
FLÁVIA MORETTI 

Flávia é advogada há 22 anos, mora em 
VG há mais de 20 anos, por 12 anos foi dire-
tora da OAB  5ª Subseção Várzea Grande. Fez 
parte do Conselho Municipal dos Direitos das 
Mulheres de Várzea Grande, e do Conselho 
da Cidade de Várzea Grande (CONCIDADE).    

Em 2012, Flávia Moretti assumiu a Secre-
taria Municipal de Desenvolvimento Urbano 
de Várzea Grande. Lá destravou obras impor-
tantes, como o Shopping de Várzea Grande 
e trincheira do Zero KM.

Foi ainda uma das fundadoras da Rede 
de Enfrentamento a Violência Doméstica e 
Familiar contra a Mulher de Várzea Grande 
e Nossa Senhora do Livramento.

Flávia acredita que Várzea Grande pre-
cisa de mudança, e que isso começa antes 
mesmo de começar o período de campanha. 

“Todos nós sabemos dos principais pro-
blemas da nossa cidade, e ainda assim esses 
problemas perduram há anos. O Departa-
mento de Água e Esgoto (DAE) precisa ser 
reestruturado, vamos aproveitar os servidores 
que trabalham pela nossa cidade  e dar efi -
ciência ao DAE”, disse. 

Flavia lider do PL Mulher se reuniu e jan-
tou com Bolsonaro, quando ele se hospedou 
em um Hotel de VG, antes de voltar à Brasília, 
e falou ao ex-presidente sobre os problemas 
enfrentados pelo Município.

ALIANÇAS

Pré-candidata em Várzea Grande, Flávia 
Moretti conta até o momento com apoio do 
Partido Liberal (PL), Democracia Cristã (DC), 
Podemos e do Partido Renovador Trabalhista 
Brasileiro (PRTB).

 

 

FLÁVIA , ABILIO E 
O EX-PRESIDENTE 
JAIR BOLSONARO 

CONVERSAM 
SOBRE OS 

PROBLEMAS 
ENFRENTADOS 

CIDADES DE 
CUIABÁ E VG

PRESIDENTE 
DO DIRETÓRIO 
MUNICIPAL DO 
PL DE VG, TIÃO 
DA ZAELI E A 
PRÉ-CANDIDATA 
FLÁVIA MORETTI 
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JOVENS NAS ELEIÇÕES

TSE LANÇA DOCUMENTÁRIO
SOBRE A PARTICIPAÇÃO DE

O Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE) estreou,  o 
documentário “Jovem – A 
Voz de Quem Faz Histó-
ria”. O material mostra a 
experiência de jovens que 
participaram das eleições 
pela primeira vez, mesmo 
antes da obrigatoriedade, e 
também de quem preferiu 
esperar a maioridade para ir 
às urnas exercer a cidadania.

A partir do ponto de 
vista das entrevistadas 
e dos entrevistados, o 
documentário retrata a 
tomada de decisão para 
tirar o título eleitoral, 
a experiência no dia da 
votação e os motivos pe-
los quais alguns jovens 
decidem participar ou 
não do processo elei-
toral, mesmo tendo 
direito de votar antes 
da maioridade.

“O interesse dos 
jovens pela política 
tem crescido. A prova 
disso está na quantida-

Eleitoras e eleitores de 
todo o país têm um mês para 
regularizar a situação eleitoral, 
solicitar a transferência de do-
micílio eleitoral e atualizar da-
dos cadastrais. Após o dia 8 de 
maio, o cadastro do eleitorado 
estará fechado para a organi-
zação das eleições municipais 
deste ano. Para reforçar esse 
alerta, o Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE) lança, em rede 
nacional, nova campanha, com 
o mote “Título na mão é sos-
sego na eleição”.

A ação, que será veiculada 
até 7 de maio nas emissoras de 
rádio e TV de todo o país, bus-
ca conscientizar as eleitoras e 
os eleitores sobre a importân-
cia de regularizar o documento 
para poder votar com tranqui-
lidade nas Eleições Municipais 
2024, marcadas para 6 de ou-

tubro (primeiro turno). 
Nesta segunda-feira (8), 

a Justiça Eleitoral também 
une esforços com os usuá-
rios da rede social X (antigo 
Twitter) com o objetivo de 
mobilizar o eleitorado para 
que, com maior antecedência, 
compareça aos cartórios elei-

torais do país, evitando grande 
concentração e maior fluxo 
de atendimento nos dias que 
antecedem o fechamento do 
cadastro.

Utilize a hashtag #Título-
NaMão e participe dessa mo-
bilização nacional. Também 
podem ser usados retweets 

(RTs) ou compartilhamentos 
de conteúdos do perfil do 
TSE, de outras parcerias da 
Justiça Eleitoral ou de qual-
quer ação relacionada.

Curtindo e comentando 
as mensagens publicadas, você 
também apoia a ação e ajuda o 
tema a ganhar força e espaço 
nas redes sociais.

Comparecimento aos 
cartórios

As pessoas que ainda não 
têm o título de eleitor e de-
sejam participar das eleições 
deste ano devem requerer o 
documento diretamente no 
cartório eleitoral mais próxi-
mo, inclusive para a coleta da 
biometria.

Consulte o Tribunal Re-
gional Eleitoral (TRE) do 
estado ou a unidade da Justiça 

Eleitoral da localidade em que 
reside para verificar se é neces-
sário agendar o atendimento 
presencial.

Cadastramento 
biométrico

Cadastrar a biometria na 
Justiça Eleitoral é fácil e rápi-
do. A tecnologia ainda oferece 
vantagens:

É sem custos.
Garante maior segurança 

ao processo eleitoral.
Auxilia na identificação 

de eleitores com múltiplos 
registros no cadastro eleitoral.

A pessoa que já possui 
título de eleitor, mas não 
tem a biometria cadastrada 
na Justiça Eleitoral poderá 
votar normalmente no pleito 
de 2024.

ELEITOR TEM UM MÊS PARA REGULARIZAR O 
TÍTULO E PODER VOTAR NAS ELEIÇÕES 2024

de cada vez maior de brasileiras e brasileiros 
entre 15 e 17 anos procurando a Justiça Elei-
toral para tirar o título. Por isso, decidimos 
entender um pouco mais sobre o compor-
tamento e as motivações desse público, que 
está conectado quase que 24 horas por dia 
nas redes sociais”, explica a secretária de 
Comunicação e Multimídia do TSE, Giselly 

Siqueira.
Os jovens também explicam 

como funciona o uso das redes 
sociais como meio de infor-
mação sobre o processo elei-
t o r a l e o impacto disso 

na experiência que 
tiveram. E, ainda, 

como é o convívio 
com a desinformação nessas 

plataformas e o que acreditam 
ser necessário para combater a 
disseminação de informações 
falsas na internet.

 “Jovem – A Voz de Quem 
Faz História” faz parte da 
campanha de incentivo à parti-
cipação de jovens no processo 
eleitoral, promovida pela Justi-

ça Eleitoral em todo o país, e 
está disponível no canal da 

Justiça Eleitoral no YouTube.
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"NUNCA ANTES NA HISTÓRIA CUIABÁ RECEBEU 
TANTOS INVESTIMENTOS DO ESTADO"

Em entrevista para a rádio Jovem Pan Cuiabá, nesta 
segunda-feira (08.04), Mauro citou as principais obras 
que estão sendo feitas na Capital, em todas as áreas.

Somente nos eixos de Infraestrutura, Saúde, Edu-
cação e Social, os investimentos superam a faixa dos 
R$ 3,3 bilhões.

"Só nos dois grandes hospitais que estamos fazen-
do, o Júlio Muller e o Hospital Central, são R$ 500 
milhões. O Adauto Botelho está em obras, a Rede 
de Frios foi reformada, o Lacen, que é o Laboratório 
Central foi entregue, o Hemocentro em obras, o 
Cridac também. Todos os equipamentos do Gover-
no do Estado, na área de saúde, estão em eforma e 
ampliação. Nunca na história, Cuiaba recebeu tantos 
investimentos", pontuou.

Mauro registrou que Cuiabá também terá o sis-
tema BRT, dando fim a um transtorno que começou 
já nos preparativos da Copa de 2014, além de outras 
obras que vão melhorar a mobilidade urbana dos 
cuiabanos.

"Estamos tocando as obras do BRT e temos mais 
10 bairros recebendo asfalto diretamente do Estado. 
Terminamos a Avenida Parque do Barbado e agora 
estamos fazendo o prolongamento. Vamos começar 
agora aquela trincheira ali da Miguel Sutil com a Ave-
nida do CPA, e vai ter uma outra trincheira também 
ali na entrada da Arquimedes Pereira Lima, naquela 
chamada Estrada do Moinho, que vai duplicar a sai-
dinha ali dentro do bairro. Vamos fazer um outro 
viaduto ali na passagem para melhorar o trânsito, na 
saída daquela trincheira do Atalaia. Então teremos 
várias modificações no trânsito", citou.

Na Educação, o governador adiantou que novas 
escolas serão entregues nos próximos meses. Até o 
momento, mais de R$ 340 milhões já foram investidos 
para manutenção e modernização das unidades em 
Cuiabá, com estrutura e material didático igual ou 
melhor que de escolas particulares.

"Vamos entregar, nos próximos meses, mais cinco 
escolas novas, de altíssima qualidade. Tenho certeza 
que a população vai se orgulhar. Vocês vão ficar de 
queixo caído com a qualidade das escolas que nós 
estamos entregando e reformando", afirmou.

Para Mauro, uma das obras mais importantes para 
Cuiabá será o Parque Novo Mato Grosso.

"No final deste ano ou no início do próximo, nós 
já devemos ter o primeiro equipamento entregue, que 
vai ser a área de shows, onde a obra está mais adianta-
da. Vai ser uma belíssima área de shows, de eventos, 
que vai comportar mais de 100 mil pessoas, com um 
palco definitivo, banheiros definitivos, uma estrutura 
espetacular. Nesse parque, nós vamos ter 15 mil vagas 
de estacionamento", salientou.

De acordo com o governador, o parque vai ser o 
maior espaço multieventos da América Latina, poten-
cializando o Turismo.

"Será um parque tão completo que vai ter vários 
equipamentos esportivos e centros de eventos. É algo 
que vai ficar para a história e vai potencializar muito o 
turismo, a área de shows, de eventos aqui na baixada 
cuaiaban, consagrando uma nova atividade econômica 
aqui da nossa capital", finalizou.

Os programas idealizados 
pela primeira-dama Virginia 
Mendes, a exemplo do SER 
Família, e executados pela Se-
cretaria de Estado de Assistên-
cia Social e Cidadania (Setasc/
MT), têm feito a diferença na 
vida dos cuiabanos mais vul-
neráveis.

"Como primeira-dama de 
Mato Grosso, estou muito 
orgulhosa de testemunhar os 
impactos positivos dos progra-
mas sociais desenvolvidos em 
Cuiabá. Estamos comprome-
tidos em ampliar os serviços 
e oferecer amparo aos mais 
vulneráveis, como evidenciado 
pelos investimentos na área de 
Assistência, Direitos Humanos 
e Cidadania desde 2019. O nos-

so compromisso é continuar 
fortalecendo essas iniciativas e 
atendendo às necessidades da 
comunidade de forma eficiente 
e de qualidade. Amo minha ci-
dade, amo meu povo. Que Deus 
abençoe a todos!", ressaltou a 
primeira-dama de Mato Grosso, 
Virginia Mendes.

Trabalhando há sete anos 
realizando ações sociais, a mis-
sionária Adriana dos Santos 
Souza Ferreira, que está a frente 
da Associação Alfa Guerreiras 
da Fé, contou que houve mo-
mentos, em gestões anteriores, 
que não conseguia apoio para 
seus projetos.

“Eu fui buscar antes, e não 
obtive nada, mas de uns cinco 
anos pra cá, o atendimento 

melhorou muito, muito mes-
mo. As pessoas da Setasc têm 
nos ouvido mais, tem ouvido 
mais o próximo, ouvido mais a 
necessidade dos que precisam”, 
enfatizou.

Sobre os investimentos re-
alizados na área da Assistência 
Social no município de Cuiabá, 
por meio do Governo do Esta-
do, a missionária ressalta que 
houve uma melhora significa-
tiva, principalmente em relação 
aos projetos sociais como o 
SER Família Solidário, com a 
entrega de cestas básicas, e o 

"NUNCA ANTES NA HISTÓRIA CUIABÁ RECEBEU 
GOVERNADOR MAURO MENDESGOVERNADOR MAURO MENDES

O GOVERNADOR MAURO MENDES 
DESTACOU OS ROBUSTOS 
INVESTIMENTOS DO GOVERNO DO 
ESTADO EM CUIABÁ, QUE HOJE 
COMPLETOU 305 ANOS DE HISTÓRIA

GOVERNO INVESTIU MAIS DE
R$ 99 MI EM PROGRAMAS SOCIAIS 

PARA ATENDER POPULAÇÃO
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Desde 2023, cerca de 7.500 
famílias cuiabanas recebem o 
auxílio de R$ 220,00, de forma 
bimestral, por meio dos car-
tões de transferência de renda 
do Programa SER Família, nas 
vertentes Inclusivo, Idoso, Fa-
mília, Criança e Indígena. Ao 
todo, o Governo do Estado já 
investiu R$ 14.796.320,00 no 
auxílio de famílias em situação 
de extrema vulnerabilidade 
por meio do programa ide-
alizado pela primeira-dama 
Virginia Mendes.

A moradora do bairro Jar-
dim Manduri, Eliane Santos, 
exaltou que só tem a agradecer 
aos projetos sociais promovi-
dos por meio do Governo do 
Estado, pois além do benefício 
transferido por meio do cartão 
do SER Família, as cestas têm 
sido de grande ajuda. 

“Tenho recebido as cestas, 
e isso tem me ajudado muito, 
pois tenho quatro filhos e es-
tou grávida de cinco meses. E 
eu tenho o cartão do Programa 
SER Família, e é o que está me 
salvando, está me ajudando 
muito, pra comprar arroz e 
feijão lá pra casa. A gestão do 
Governo do Estado na ação 
social tem sido maravilhosa, 
pois o governo não aparece só 

na hora que precisa de voto, 
eles sempre estão presentes 
nas nossas vidas, ajudando a 
gente. O cartão do SER Fa-
mília é uma benção em minha 
vida”, enfatizou.

A secretária da Setasc, 
Grasi Bugalho, enfatiza que 
o Programa SER Família é o 
maior programa social que 
já existiu na história de Mato 
Grosso e que, graças a deter-
minação da primeira-
-dama Virginia em 
fazer acontecer, é pos-
sível, nos dias de hoje, 
levar um auxílio para 
as famílias que mais 
necessitam, oferecen-
do uma ajuda momen-
tânea, mas também 
proporcionando uma 
melhoria de vida por 
meio das capacitações.

“E a população de Cuiabá, 
como de todo o estado de Mato 
Grosso, merecem programas 
que atendam e fortaleçam as 
demandas do social. Por isso, 
colocamos a Setasc a dispo-
sição para que cada vez mais 
possamos atender a população 
de Cuiabá, que é a nossa capital 
e merece toda a nossa atenção 
com atendimentos eficientes e 
de qualidade”, ressaltou.

Programa SER Família, com a 
repasse de benefícios por meio 
de cartão, todos idealizados 
pela primeira-dama Virginia 
Mendes. 

“Muitas vezes, em outros 
tempos, eu ia atrás de cestas 
para famílias que nós aten-
demos e não conseguíamos, 
ou ficava numa fila de espera 
que nunca acabava. Hoje 
não, a gente bate na porta 
porque sabe que o Governo 
está mandando e sabe que o 
Governo atende. Conheço 
muitas pessoas que recebem 
o benefício do Cartão SER 
Família e elas comentam que 
essa ajuda é fundamental. São 
domésticas, pessoas que mui-
tas vezes vivem de doações, 
então esse benefício vem 
complementar a renda para 
colocar comida em casa. Tem 
sido fundamental pra elas”, 
completou.

Idemar Santana, dirigente 
da Casa de Umbanda São Se-
bastião, no Jardim Manduri, 
contou que o estado tem cum-
prido cada vez com seu papel 
junto ao social em Cuiabá.

“Só temos a agradecer, e 
estamos muito felizes e gratos 
por essa ajuda que o Estado 
tem nos dado, principalmente 
por meio da primeira-dama 
Virginia Mendes”, disse. 

O acolhimento de mu-
lheres vítimas de violência 
doméstica por meio do Pro-
grama SER Família Mulher foi 
um dos investimentos na área 
social realizados pelo Governo 
do Estado em Cuiabá, iniciado 
em agosto de 2023. Atualmen-
te, 213 mulheres, moradoras 
de Cuiabá, são atendidas pelo 
programa, recebendo mensal-
mente o auxílio moradia no va-

lor de R$ 600,00. O programa, 
idealizado pela primeira-dama 
Virginia Mendes e gerido pela 
Setasc, é referência nacional, 
e já transferiu mais de R$ 700 
mil para as mulheres cuiabanas 
assistidas pelo SER Família 
Mulher.

Uma das atendidas pelo 
programa é Luzia Martins 
Barbosa. Ela contou que foi 
casada por um longo tempo, 
e foi onde viveu os piores 

momentos da vida, até que 
pediu ajuda no Centro de 
Referência em Assistência 
Social (CRAS), onde foi 
informada dos programas 
SER Família e SER Família 
Mulher.

“Eu passei por momento 
em que achava que nunca ia 
ter oportunidade para o que 
estou tendo. E hoje eu agra-
deço muito por esses projetos 

que estão sendo realizados, 
são muito bem vindos. Foi 
onde Deus me abençoou tan-
to, e eu agradeço muito. Eu 
não esperava que teria essa 
oportunidade, essa força que 
estão dando para as mulheres. 
Agradeço muito e que conti-
nue dando essa oportunidade 
para outras mulheres. O SER 
Família Mulher me ajudou 
muito, mudou a minha vida”, 
ressaltou.

PROGRAMA SER FAMÍLIA SER FAMÍLIA MULHER

SEMPRE INVESTINDO 
NO SOCIAL

Outros investimentos do Estado para os 
moradores de Cuiabá foram realizados por meio do 

Cofi nanciamento, feito diretamente para a Secretaria 
Municipal de Assistência Social para a aplicação na 
área social do município. Entre 2019 a 2022, o total 

repassado foi de R$ 3.267.427,71 milhões. Já em 2023, 
com o aumento dos valores repassados através 

do Cofi nanciamento aos municípios, por meio da 
articulação realizada pela primeira-dama Virginia 

Mendes junto ao governador Mauro Mendes, Cuiabá 
recebeu R$ 5.304.702,72 para investir no social, valor que 

também será repassado este ano para o município.
O governo estadual investiu R$ 33.337.076,7 com a 

entrega de 370.159 cestas de alimentos e kits de higiene 
e limpeza, desde 2019 até o mês de março deste ano. 

Em Cuiabá, o governo também investiu no 
Restaurante Prato Popular, no período de 2019 a 

março de 2024, o total de R$ 5.545.333,50, totalizando 
601.876 refeições servidas no período; e na distribuição 

de marmitex para pessoas em situação de rua, o 
investimento foi de R$ 1.986.785,04, no mesmo período. 

O Restaurante Prato Popular atende a população 
carente na capital, servindo refeição de qualidade 

ao custo de R$ 1 e os marmitex são distribuídos 
gratuitamente todos as noites para a população em 

situação de rua.




