6 dicas para cuidar da
saude das criangas
no calor intenso
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"ESTAMOS MELHORANDO AS
ESCOLAS E O PEDAGOGICO PARA
COLOCAR A EDUCACAO DE MT
ENTRE AS MELHORES DO PAIS"

GOVERNADOR DE MT, MAURO MENDES

Durante a entrega da nova Escola
Estadual Salim Felicio, nesta sexta-feira
(09.02), o governador Mauro Mendes
afirmou que os investimentos do Governo
de Mato Grosso em infraestrutura de
qualidade nas escolas e na valorizagao

da area pedagodgica garantem bons
resultados para os estudantes, que terao
um ensino melhor.

Localizada no bairro Real Parque, em
Cuiaba, a escola recebeu um investimento
de R$ 8,2 milhdes e conta com 16 salas de
aulas para atender 1,5 mil alunos. PAGINASTI

MARTELO BATIDO:

Eduardo Botelho
sera o candidato
a prefeitura de
Cuiaba pelo
Unido Brasil

O presidente do
Uniao Brasil, governador
Mauro Mendes anunciou
por meio de suas redes
sociais, que o pré-
candidato oficial pela
sigla a prefeito de Cuiab3,
sera o deputado estadual,
Eduardo Botelho. PAGINAS 5

SILVIO FIDELIS REUNE COM
AUTORIDADES PARA
DEBATER FORTALECIMENTO
DA EDUCACAO EM MT

O presidente da Unido dos Dirigentes Mu-
nicipais de Educagao de Mato Grosso (Undime-
-MT), Silvio Fidelis, esteve presente na Associa¢ao
Matogrossense dos Municipios, para debater
sobre o fortalecimento da educagao no estado
com algumas autoridades. Fidelis, que também
é secretdrio de Educagao no municipio de Varzea
Grande, pode apresentar os trabalhos realizados
pela Undime-MT nos municipios. PAGINAS 4



Quero comegar esse artigo com uma reflexao
“Quem se faz de vitima ndo procura ajuda, procura

aliados”.

Esse tema ainda continua sendo um dos mais
polémicos quando ainda ndo conhecemos a visao

sistémica.

Mas porque ela se faz de vitima? Podemos
definir “a vitimizagdo" como o habito de condicionar
o sentimento de piedade a si proprio evitando se
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E PRECISO SAIR DO LUGAR DE VITIMA
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responsabilizar pelos seus préprios erros.

Pode-se dizer que esse comportamento tem
origem na infancia, quando s6 recebia atengado e
cuidados quando machucados ou doentes.

Muitas das nossas dinamicas, sejam doengas,
sintomas, sindromes, bloqueios e medos... estao
ligados a algo mais profundo... e sair deste lugar "de
vitima" nos fara perder muitas coisas... principalmente
a atengdo que, por caréncia, manifestamos

inconscientemente.

Sem falar que temos ganhos secundarios e olhar
para nés sem algo que nos acompanhou durante

anos, é praticamente impossivel pensar nisso.

um étimo inicio!

Se permita pelo menos 'imaginar" que existe
uma outra forma de viver e sentir... quem sabe & sera

Eluise Dorileo é psicéloga, terapeuta familiar.

6 DICAS PARA CUIDAR DA
SAUDE DAS CRIANCAS NO
CALOR INTENSO

O calor nao vai estar para
brincadeira em 2024, e algumas
medidas sdo necessarias para ga-
rantir a satide das criangas

Se 2023 ja nao foi nada fa-
cil por conta das temperaturas
recorde, em 2024 ndo deve ser
diferente. O fenémeno El Nifo,
um dos grandes responsaveis por
esse calor, ainda estara ativo por
mais seis meses, e esse ano pode
até quebrar recordes de altas
temperaturas.

E importante lembrar que
o calor extremo ndo é s6 um
incomodo — ele pode ser preju-
dicial para a satude. Os casos de
insolagdo devem aumentar com
o prolongado periodo de dias
quentes, sendo preciso prestar
uma atenc¢do especial as criangas,
que as vezes ndo conseguem
perceber que o calor esta fazendo
mal a elas.

Larissa Dias Menis, coorde-
nadora pedagdgica da Educagédo
Infantil e Ensino Fundamental —
Anos Iniciais do Colégio Marista
Gloria, passa algumas orientagdes
para cuidar da satde das criangas
durante essa onda de calor:

Hidratagéo adequada

Uma boa hidratagdo é uma
das coisas mais importantes
para a saude das criangas. O
problema é que, a ndo ser que
estejam com sede, muitas de-
las esquecem de se hidratar ao
longo do dia. Por isso, incentive
que elas fagam isso e evite dar
bebidas com cafeina e aglcares
adicionados, pois podem contri-
buir para a desidratagao.
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Roupas leves

Vocé ja ouviu dizer que rou-
pas escuras fazem vocé sentir
mais calor? Pois isso realmente
acontece, ja que essas cores
absorvem mais a temperatura.
Vista as criangas com pegas
leves, de cores claras e tecidos
respiraveis.
Protegén solar

Aplique protetor solar de
amplo espectro com fator de
protecao solar (FPS) adequado
para a pele das criangas. Use
também chapéus de abas largas
para proteger o rosto e pescogo
delas do sol.

Horérios de atividade ao ar livre

Entre as 10h e 16h é o perio-
do do dia no qual costuma ficar
mMais quente — portanto, os raios
solares sdo mais intensos nesse
momento. Para nao expor os
pequenos a esse calor todo, opte
por sair com elas para passeios
mais longos em outros horarios,
se possivel.
Ambiente ventilado

Uma casa com ambientes
ventilados é essencial para que
as altas temperaturas ndo afe-
tem as criangas. Nesse sentido,
é bom usar ventiladores ou ar-
-condicionado, se tiver.
Atencéo aos sinais

Esteja atento a sinais de
insolagcdo nos pequenos, como
pele quente e seca, tonturas,
confusdao mental e nauseas.
Caso ocorram esses sintomas,
procure assisténcia médica ime-
diatamente. Fonte: AltoAstral

TRISTE REALIDADE

ESTA COM DENGUE? SAIBA SE E
NECESSARIO FAZER ISOLAMENTO SOCIAL

O Brasil vive um aumento
vertiginoso de casos de dengue.
Nas cinco primeiras semanas
deste ano, o pafs reglstou 364
mil pacientes com suspeita da
infec¢io, mais que o dobro do
mesmo perfodo de 2023.

Da tltima vez que passamos
por uma epidemia que aconte-
cia simultaneamente em vérios
estados, era 2020 e o comego da
Covid-19. Naquela época, antes
das vacinas, a principal maneira
de se proteger de contaminagio
e evitar passar o virus para outras
pessoas era por meio do isola-
mento. Até, hoje, quem estd com
o coronavirus deve ficar em casa
até a doenca passar.

Mas serd que, apesar de se-
rem doengas muito diferentes,
o mesmo deve ser feito para
lidar com o aumento de casos
de dengue?

ISOLAMENTO AJUDA
A EVITAR A DENGUE?

“Quando falamos de iso-
lamento social pensamos nas
doencas respiratérias, como
a Covid-19, onde o uso dessa
estratégia de combate é compro-
vado. A dengue, porém, depen-
de diretamente do mosquito e
combaté-lo é a forma mais facil
de conter a transmissio”, expli-
ca o infectologista José David
Urbaez, consultor da Sociedade
Brasileira de Infectologia (SBI).

A fémea do inseto precisa
picar alguém infectado e, a par-
tir daf, passa a doenga as outras
pessoas. Porém, o virus nio é
disseminado imediatamente. Ele
passa por um perfodo de incuba-

¢do que varia de uma semana até
10 dias dentro do corpo do Aedes
aegypti até poder ser transmitido
através das glandulas salivares do
mosquito.

“De fato, uma pessoa quan-
do est4 na fase febril, no 1nicio
da doenga, tem muito virus no
sangue — € o que a gente chama
de fase virémica. E nesse momen-
to que a fémea do inseto, se picar
esse individuo, se infecta e pode
passar a transmitir a dengue”,
explica a virologista Cldudia
Lamarca, professora da Universi-
dade Federal Fluminense (UFF).

Ainda assim, a ideia de isolar
pessoas que estio doentes para
diminuir a circulagio do virus
nio é adotada como politica
publica ampla, segundo espe-
cialistas.

Para a professora, evitar sair
de casa nio é a melhor estraté-
gia. Ela explica que até hoje nio
foram feitos testes cientificos
robustos para definir como uma
pessoa contaminada com o virus
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da dengue pode evitar a disse-
minagio da doenga, mas quem
tem o diagndstico deve evitar ser
picado por mosquitos.

“O uso de repelentes é uma
forma interessante de prevengio
para quem j4 estd doente evitar a
transmissio. Caso a pessoa esteja
acamada, o ideal é estar com um
mosquiteiro. Esses passos sio
muito mais eficientes do que
simplesmente se isolar”, afirma.

COMBATE AO
MOSQUITO DEVE SER
PRIORIDADE

Para combater o aumento
nos casos de dengue, a vigilancia
epidemiolégica aposta em inter-
romper o ciclo do Aedes aegypti,
barrando a proliferagio dos
mosquitos. A principal agio é
eliminar locais com 4gua parada,
e 75% dos criadouros de mos-
quitos em zonas urbanas estio
dentro das residéncias. Fonte:
Metrépoles
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AS PESSOAS QUE
USAM CIGARRO
ELETRONICO
REGULARMENTE
CORREM QUASE
DUAS VEZES MAIS
RISCO DE SOFRER
UM INFARTO EM
COMPARACAO COM
AS NAO FUMANTES,
SEGUNDO MOSTRA
UM ESTUDO FEITO
PELA SOCIEDADE
BRASILEIRA DE
CARDIOLOGIA (SBC),
DIVULGADO NA
QUINTA-FEIRA (8/2).

CIGARRO ELETRONICO

dobra risco de infarto,
alertam cardiologistas

Reyelar

Aproximadamente 3 milhoes
de brasileiros usam dispositivos
eletronicos para fumar (DEFs)
regularmente. Os aparelhos,
conhecidos como “pods” ou
“vapes”,ganharam popularidade
especialmente entre os jovens.

“O consumo regular aumen-
taem 1,79 vez a probabilidade de
infarto do miocardio”, afirmou a
SBC, em nota divulgada a im-
prensa.

Mesmo que a venda e a co-
mercializagao desses produtos
sejam proibidas no Brasil desde
2009, os dispositivos sdo encon-
trados facilmente no mercado
paralelo. Ao usar cigarros eletro-
nicos, os consumidores estdo ex-
postos a quantidades desconhe-
cidas de componentes quimicos,
como nicotina, metais pesados,
aromatizantes e propilenoglicol.

Entre os problemas de salde
que podem surgir desse habito,
esta a aterosclerose. A doenca
inflamatéria crénica € a princi-
pal responsavel pelo desenvol-
vimento de infartos e acidente
vascular cerebral (AVC). Ela tem
sintomas muito sutis e se desen-
volve silenciosamente.

CONSULTA PUBLICA SOBRE

CIGARRO ELETRONICO

A Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (Anvisa) Anvisa
abriu, em 2023, uma consulta
publica sobre cigarros eletroni-
cos no Brasil.

A Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC) destaca que
estudos ja demonstraram que
0 custo para tratar diversas do-
engas crénicas decorrentes do
tabagismo no Sistema Unico de
Saude (SUS) somou R$ 23,37 bi-
Ihdes em 2011, valor equivalente
a 0,5% do Produto Interno Bruto
(PIB) e quatro vezes o montante
dos impostos federais arrecada-
dos do setor tabaco naquele ano.

A SBC considera gue os ci-
garros eletrénicos nao servem
como via alternativa e menos
prejudicial a saude para depen-
dentes de nicotina.

“A alegacao apresentada
pela industria do tabaco de que
os DEFs sdo uma alternativa de
menor risco a saude para subs-
tituir os cigarros convencionais
nao é comprovada por evidén-
cias cientificas. Pelo contrario,
estudos indicaram que jovens
que fazem uso de cigarros ele-
trénicos tém menor propensao
a cessar o tabagismo. Além disso,
adultos fumantes que recorrem
aos DEFs ou vapes exibem uma
notavel inclinacao para a dupla
utilizagcao, que envolve cigarros
tanto eletrénicos quanto regu-
lares, 0 gue aumenta o0s riscos a
saude”, diz o documento.
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FIDELIS REUNE COM AUTORIDADES PARA
DEBATER FORTALECIMENTO DA EDUCACAO EMMT

O presidente da Unido dos Dirigentes
Municipais de Educagio de Mato Grosso
(Undime-MT), Silvio Fidelis, esteve pre-
sente nesta quarta-feira (07), na Associagio
Matogrossense dos Municipios, para debater
sobre o fortalecimento da educagio no esta-
do com algumas autoridades.

Na ocasido, participaram da reuniio o
presidente da AMM, o prefeito de Primavera
do Leste, Léo Bortolin e o representante
do Ministério Pablico do Estado de Mato
Grosso (MPMT) na presenca do promotor
Miguel Slhessarenko.

Fidelis, que também é secretdrio de
Educagio no municipio de Virzea Grande,
pode apresentar os trabalhos realizados pela
Undime-MT nos municipios.

Entre os assuntos abordados estio: in-
clusdo, parceria com os municipios, trabalho
conjunto para fortalecimento da educagio
em Mato Grosso.

i .

*#*EDUCAR NAO E

* "ENSINAR RESPOSTAS,
EDUCAR E ENSINAR

REDE MUNICIPAL INICIA ANO LETIVO ATENDENDO

e

36 MIL ALUNOS EM 93 UNIDADES ESCOLARES

O ano letivo de 2024 teve inicio
nesta segunda-feira, 5 de fevereiro,
nas unidades escolares da rede mu-
nicipal de ensino de Varzea Grande.
A acolhida dos alunos ocorreu nos
periodos matutino e vespertino,
com a recepgio dos pais, familiares
e responsaveis, pelos profissionais
da Secretaria de Educagio, Cultura,
Esporte e Lazer (Smecel).

De acordo com o secretirio
Silvio Fidelis, a volta as aulas na rede
municipal de ensino ocorreu de for-
ma tranquila e organizada. “Apenas
as escolas Air Addor e Faustino
Antdnio da Silva irdo ter suas aulas
iniciadas somente no dia 19/02 em
virtude da finalizagio das obras de
reformas nas unidades” informou.

Professores, coordenadores,
gestores e servidores trabalharam,
juntamente com a equipe da Smecel
para que tudo estivesse em ordem
para o inicio de mais um ano letivo.
“Muitas unidades tiveram a pintura

renovada, mobilidrio e equipa-
mentos revisados para o inicio das
atividades. Nossa recomendagio foi
para que todos os espagos internos
e externos fossem limpos e higieni-
zados para garantir mais seguranga
e conforto para nossos alunos”
declarou Silvio.

Fidelis destacou a ampliagio do
nimero de vagas para novos alunos
ofertadas para o ano letivo de 2024.
“O aumento de mais de 6 mil vagas
para novos alunos na rede municipal
é o resultado dos investimentos
que estio sendo feitos na Educagio
de Virzea Grande pela gestio do
prefeito Kalil Baracat, nas reformas,
ampliagdes e reestruturacio de toda
rede, além das novas escolas que
foram construidas e entregues para
a populacio” informou o secretério.

Em 2023, a Prefeitura Mu-
nicipal, através da Secretaria de
Educagio, Cultura, Esporte e Lazer
entregou as obras de reforma e am-

pliagio de seis Escolas Municipais
de Educagio Bésica: EMEB Maria
de Lourdes Toledo Areias, EMEB
Jayme Verissimo de Campos Janior,
EMEB Alino Ferreira de Magalhies,
EMEB Apolonio Frutuoso daSilvae
EMEB Benedito Abraio Nassarden,
além da inauguragio de dois novos
Centros Municipais de Educacio
Infantil: CMEI Maria Ignés Franca
Auad e CMEI Prof* Leuby Correa
da Costa Barros.

O secretdrio anunciou ainda
a previsio da entrega das obras
da reforma e ampliagio da EMEB
Antonia Felipa de Campos e a inau-
guragio de um novo Centro Muni-
cipal de Educagio Basica (CMEI)
no Residencial Milton Figueiredo
para o primeiro semestre deste ano,
totalizando 93 unidades escolares
quase 100% reformadas e ampliadas,
num investimento na ordem de R$
250 milhdes somente na drea da
Educagio.
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MARTELO BATIDO: Eduardo Botelho sera o

candidato a prefeitura de Cuiaba pelo Unido Brasil

A R T N R
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O PRESIDENTE DO UNIAO BRASIL, GOVERNADOR MAURO
MENDES ANUNCIOU POR MEIO DE SUAS REDES SOCIAIS,
QUE O PRE-CANDIDATO OFICIAL PELA SIGLA A PREFEITO DE
CUIABA, SERA O DEPUTADO ESTADUAL, EDUARDO BOTELHO.

Max Russi afirma
que Tardin comanda
Varzea Grande

O presidente Estadual do
PSB, deputado Estadual, Maxi
Russi reforgou que em Virzea
Grande o Ginico representante
oficial do partido, para se
colocar como candidato a pre-
feito é o deputado estadual,
Fibio Tardin.

A declaragio de Max re-
tira qualquer possibilidade
do socialista vereador Bruno

Rios ser candidato, como foi
cogitado nos bastidores.

Além disso, o deputado
foi enfético ao afirmar que
Tardin tem carta branca para
comandar a sigla no muni-
cipio.

"O Fabinho tem carta
branca. Se ele quiser ser can-
didato a prefeito, se ele nio
quiser, o que ele decidir. Ele

tem o apoio da estadual e da
nacional", disse.

Ele também pontuou que
Tardin tem dois caminhos, um
é ser candidato e o outro nio

NOTA OFICIAL

Apés ouvir diversas liderangas do
Unido Brasil e outros parceiros politicos,
definimos o Deputado Estadual Eduardo
Botelho como o candidato do partido nas
Eleigoes de 2024 na cidade de Cuiaba.

O Deputado Federal Fibio Garcia é
jovem, talentoso e representa uma das mais
expressivas liderangas do nosso Estado. E
foi convidado por mim a continuar, em
definitivo, no comando da Casa Civil do
Governo, onde poderd seguir contribuindo
com Mato Grosso e Cuiaba.

Botelho assumin compromisso de fazer
uma gestio com perfil técnico, semelbante a

Ik - Déw

ser. "Porque ele teve 20 mil
votos, 0 povo votou pra ele
ser deputado estadual, elegeu
ele para vir para Assembleia,
entio ele também pode fazer

que fazemos no Governo de Mato Grosso,

por reconhecer ser este o UNICO caminho
para resgatar a nossa Capital do caos que se
encontra: atolada em dfvidas, escindalos de
corrupgdo com 19 operagdes policiais, ruas
cheias de buracos e com péssimos servigos
a populagio. Com a unidade de um grupo
que conserton Mato Grosso a partir de 2019,
buscaremos, com trabalho, seriedade e fé
em Deus, vencer as eleicoes e JUNTOS
CONSERTAR CUIABA.

Mauro Mendes
Presidente do UB-MT

essa andlise com o pessoal do
grupo dele, com o pessoal
que ap01ou ele e entender que
nio é o melhor momento",
explicou.

ACADEMIA_TLEAM SUPERA

SERVICO

A academia Team encontra-se na Rua Tocantins

n° 21 Nova Varzea Grande - Varzea Grande,-MT

(65) 9 9204-7947
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VISANDO ATENDER PESSOAS COM DEFICIENCIA,
MOBILIDADE REDUZIDA E IDOSOS, CAMARA DE
CUIABA INAUGURA ELEVADOR

A Camara Municipal de Cuiabd
inaugura na terga-feira (06.02), as
8h30, o elevador que dari acesso és
galerias do Plendrio do Legislativo.
A medida vai possibilitar que pesso-
as com deficiéncia, mobilidade redu-
zida e idosos tenham a garantia do
direito de acompanhar os trabalhos
do parlamento.

Durante o lancamento das obras,
Chico relembrou que a iniciativa
comegou com o ex-presidente da
Mesa, hoje deputado estadual, Juca
do Guarana (MDB), responsavel por
deixar o equipamento comprado.
Durante o processo licitatério, por
duas vezes, nio houve adesio de em-
presas para executarem a obra, sendo
assim, fol necessirio a dlspensa de

licitagao.

"E uma obra muito importante,
uma acio positiva e extremamente
necessiria para a populacio. Pre-
cisamos dar condicbes para essas
pessoas que tem problemas de mo-
bilidade, pessoas com deficiéncia
e idosos, precisam ter o direito de
participar de tudo que ocorre na
Casa, principalmente das sessoes.
Isso é inclusio", destacou Chico.

Além do elevador, a Cimara
ainda tem outros projetos como
requalifica¢io do entorno da Casa,
como a corregdo das calgadas por
meio de rebaixamento, pisos tateis
para deficientes visuais, retirada de
postes no meio do passeio e a reor-
ganizagio do estacionamento.

Mato Grosso € o
2° Estado do pais
que mais gerou
oportunidades de
emprego em 2023

Em 2023, Mato Grosso
obteve um saldo positivo de
40.726 novas de vagas de em-
prego, conforme dados do Ca-
dastro Geral de Empregados e
Desempregados (Caged) do
Ministério do Trabalho, e foi
a 2* unidade da federagio que
mais gerou oportunidades de
trabalho no pais proporcional
2 populagio.

No acumulado de janeiro
a dezembro, foram registradas
620.164 admissdes e 579.438
desligamentos.

O Distrito Federal aparece
em primeiro. J4 em ndmeros

absolutos, Sio Paulo obteve
o maior saldo 390.719, con-
tudo, a populagio daquele
estado é de 44,4 milhdes de
habitantes, numa propor¢io
de 0,88% vaga por habitante.
Ja o Distrito Federal obteve
saldo de 36.968 novas vagas e
tem populagio de 2,8 milhoes
de habitantes, proporgio de
1,31%.

Para o secretirio de De-

senvolvimento Econdmico,
César Miranda, Mato Grosso
vive quase pleno emprego, fru-
to das medidas desenvolvidas
pelo Governo do Estado.

“O Governo tem concedi-
do créditos, por meio da agén-
cia de fomento Desenvolve
MT, além disso, desburocra-
tizou o acesso aos beneficios
fiscais com seus programas de
incentivos. Acreditamos que

em 2024 o desempenho serd
ainda melhor quanto a gera-
¢do de emprego e renda para a
populagio”, ressaltou.

O resultado foi posi-
tivo nos cinco grandes se-
tores econdmicos do Esta-
do, totalizando um estoque
de 874.870 empregos for-
mais com saldo positivo
em 40.726. O destaque do
crescimento do emprego

formal foi do setor de
servigos com 17.286
(6,14%) em relagdo ao
ano anterior, seguido
da indtstria com 7.839
(5,97%), construcio
com 7.077 (5,58%),
agropecudrio com
6.158 (4,23%) e Ccmércio
2.366 (3,03%).

Segundo o coordenador
do Centro de Dados Eco-
ndmicos, Vinicius Hideki,
a variagio de empregos em
determinados setores pode
ser influenciada por diversos
fatores, como mudangas na
economia global, politicas
governamentais, condigdes

climiticas, flutuacées nos
precos de commodities e
outros eventos especificos
do setor.

"Ao analisar o histérico
do Novo Caged que tem
mostrado variagdes positivas
desde 2020, hi uma pers-
pectiva otimista para 0 més
de janeiro. Em comparagio
com dezembro de 2023, que
terminou com retracio, é
possivel esperar um retorno
com um saldo positivo. E im-
portante notar que, mesmo
diante dessa retragio, Mato
Grosso conseguiu manter
um saldo final positivo para
0 ano", explicou.
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IRE SHF
_E?..CRISTAIS QUE
AFASTAM AVINVEJA

E '0 MAU OLHADO

Ter plantas em casa pode nos trazer uma série de beneficios. Segundo Cris
Bevilaqua, designer de interiores especializada em projetos de Feng Shui,
quando aliadas aos cristais, as espécies escolhidas nos deixam mais proximos
da natureza, potencializam as boas vibracdes e deixam os ambientes mais
acolhedores.

Vocé sabia que de acordo com as tradi¢cdes de Feng Shui, algumas plantas
tém o poder de nos proteger contra a inveja e 0 mau olhado? Pensado nisso,
Cris Bevilaqua fez uma selecao de plantas e cristais capazes de afastar esses
dois sentimentos negativos do seu lar:

LiRIO DA PAZ

Cris comenta que essa planta purificante
vibra constantemente contra a inveja e 0 mau
olhado e, quando aliada ao cristal de Quartzo de
Rocha é capaz de tratar os nossos sete chacras
(base, umbilical, plexo solar, cardfaco, laringeo,
frontal e coronério).

De acordo com a designer de interiores a
dupla pode ser usada na sala, varanda ou outros
lugares iluminados da casa.

COMIGO NINGUEM PODE

A"Aningapara’, é uma planta que se adaptar
bem em espagos internos, por isso é muito usada
em apartamentos. Coloque um vaso em cada
lado da porta de entrada da casa, dessa forma
ela atuard como uma guardid contra energias
negativas e pessoas mal-intencionadas.

Para ativar ainda mais o seu poder, 1nclua
duas Turmalinas Negras proximas as espécies’,
explica Cris Bevilaqua.

PIMENTEIRA

De acordo com as tradigdes ligadas ao Feng
Shui, essa é uma das opcdes de plantas mais
recomendadas contra o mau olhado e a inveja.
Cris destaca que colocar um par de pedras "Olho
de Tigre" junto a sua pimenteira pode ajudar
nas relagdes interpessoais, afastando a inveja.
Pode ser usada na varanda ou em outros espacos
iluminados da casa.

Para finalizar, a especialista relembra que a
nossa consciéncia precisa estar sempre alinhada
anossa casa, pois tudo comega e termina dentro
de nosso lar. "E importante lembrar que nio
existem milagres, temos sempre que preparar a
casa para receber os nossos sonhos e 'crer para
ver', e no o contrario”, finaliza.
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O Governo de Mato Grosso mantém a
meta de redugio do analfabetismo no Estado
para menos de 4% até o ano de 2025, indice
recomendado como aceitével pela Unesco -
Organizagio das Nagoes Unidas paraa Educa-
¢do, a Ciéncia e a Cultura. Esse compromisso
estd firmado na Meta 9 do Plano Estadual de
Educacio (LET N° 11.422).

Segundo o IBGE, em 2019 Mato Grosso
tinha cerca de 179 mil pessoas nao alfabetiza-
das com idade acima de 15 anos. Segundo o
secretario de Estado de Educacio, Alan Porto,
desde que o governador Mauro Mendes
assumiu a gestdo, em 2019, a Secretaria
de Estado de Educagio (Seduc-MT)
tem feito esforcos para reduzir
os indices de analfabetis-
mo, implementando
politicas ptblicas para
aalfabetizacio, tanto
naidade certa, como

para jovens e adultos.

Na alfabetizacio de jovens e adultos, o pro-
jeto Mais MT Muxirum j4 alfabetizou 52 mil
pessoas, o equivalente a29% das 179 mil pessoas
apontadas pelo IBGE. "Sio mato-grossenses que
ja conseguem ler e escrever, gracas ao esforco
dos coordenadores e alfabetizadores do Muxi-
rum que atuam em mais de 127 municipios que
aderiram ao programa. Para 2024, a perspectiva
da Seduc é inscrever 18.516 pessoas no progra-
ma", destaca Alan.

Alan Porto ressalta que a meta é acelerar a
diminuig¢io do analfabetismo. “Por isso, estamos
trabalhando para ampliar o Muxirum para todos
os 142 municipios e j convocamos os prefeitos
para que fagam esta adesio”.

De acordo com ele, a Seduc estd ampliando
o nimero de alfabetizados e, a0 mesmo tempo,
aprimorando a sua a atuagio no cumprimento
das metas por meio do Mais MT Muxirum. “Os
investimentos até 2023 somaram R$ 31.3 mi-
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lhdes. Para 2024, os recursos garantidos somam
R$ 16,4 milhoes”.

Ele observa que 0 Muxirum é uma das agdes
da Politica Educacio de Jovens e Adultos — EJA,
uma das 30 politicas educacionais do Plano
EducAcio 10 Anos, que objetiva colocar a Rede
Estadual de Ensino entre as redes publicas mais
bem avaliadas no pafs até 2032.

“Além do Muxirum, nessa politica temos
oferta de EJA em todo o Estado, o Exame
Certificador EJA, material didtico exclusivo,
articulagio de formadores nos municipios, e
EJA para pessoas privadas de liberdade e para

imigrantes”, acrescentou Alan.

MUXIRUM 2024

Em ritmo acelerado para este ano, a Seduc
ja definiu o calendirio de agdes do Muxirum.
Ainda em fevereiro, serd publicado o edital para
escolha dos novos coordenadores e professores.
Fm marco comecam as formacoes e oficinas

pedagdgicas, a busca ativa dos estudantes e a
efetivagio das matriculas. O inicio das aulas
estd previsto para o més de abril.

Serdo sete meses do curso que propde o
letramento de jovens e adultos, que por algum
motivo tiveram que deixar os estudos na zona
urbana ou rural. As aulas tém carga horéria
de 12 horas semanais, totalizando 384 horas
anuais.

O atendimento aos estudantes é flexibili-
zado e facilitado em relagio ao local, podendo
ser realizado em centros comunitérios, igre-
jas ou escolas, que deverio ser escolhidos
pela DRE de cada polo. As turmas
sao reduzidas, de 10
a 14 estudantes
no miximo,
para que

ARy, WY

tenham um desempenho melhor.

A indicacio do coordenador local vai
ocorrer por meio de parceria entre a Diretoria
Regional de Educagio (DRE) de cada polo e a
Secretaria Municipal de Educacio de cada cida-
de. No municipio onde nio houver adesio da
prefeitura ao Programa, o coordenador deverd
ser indicado pela DRE de jurisdigio.

Jaacomposigio do quadro de alfabetizado-
res ficard sob a responsabilidade das secretarias
municipais de educagio, através do coorde-
nador local do Muxirum, em parceria com as
14 diretorias regionais de educagio da Seduc.

“Em 2024 teremos um ndmero menor de
inscritos no Muxirum, se comparado com o
ano de 2023. Isso ocorre em razio do cumpri-
mento das metas de redugio do analfabetismo.
A cadaano, de agora em diante, o nimero serd
cada vez menor, até chegarmos ao percentual
inferior a 4% analfabetos entre a populagio
mato-orossense”. finalizou o secretirio.
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ESCOLAS E O PEDAGOGICO
PARA COLOCAR A EDUCACAO
DE MT ENTRE AS MELHORES DO
PAIS", DIZ GOVERNADOR

Durante a entrega da nova Escola Estadual
Salim Felicio, nesta sexta-feira (09.02), o governa-
dor Mauro Mendes afirmou que os investimentos
do Governo de Mato Grosso em infraestrutura
de qualidade nas escolas e na valorizagio da drea
pedagdgica garantem bons resultados para os
estudantes, que terio um ensino melhor.

Localizada no bairro Real Parque, em Cuiabs,
a escola recebeu um investimento de R$ 8,2 mi-
lhdes e conta com 16 salas de aulas para atender
1,5 mil alunos.

“O Governo de Mato Grosso estd fazendo
melhorias em todas as 647 escolas estaduais espa-
lhadas pelo Estado. Também estamos investindo
muito na drea pedagdgica e nos profissionais para
produzir uma qualidade melhor de ensino e, acima
de tudo, resultados para os nossos alunos, que é
0 nosso grande objetivo. Estamos colocando a
Educagio no rumo certo, com obras de qualidade
e estruturas muito boas, para se tornar uma das
melhores do pais”, afirmou o governador.

A nova escola contard com quadra poliespor-
tiva coberta, laboratério de ciéncias, biblioteca e
refeitério, além de smart TVs nas salas de aula e
chromebooks para todos os alunos.

“Esses recursos vio garantir uma aula mais
atrativa, dinimica e tecnolégica, no mesmo nivel
de muitas escolas particulares”, pontuou Mauro
Mendes.

O governador relembrou sua juventude no

ensino publico e destacou que os estudantes estio
com melhores recursos  disposi¢io para garantir
um bom futuro profissional.

“A educagio de uma escola ptiblica me deu
a oportunidade de construir os meus sonhos, de
trabalhar, de ter uma profissio e de conquistar
aquilo que eu imaginava para mim. A comunidade
do Real Parque esperou por essa escola por 16
anos e, agora, pode sonhar um futuro préspero
pela frente”; enfatizou.

Durante seu discurso, Mauro ressaltou que
a entrega da escola é mérito do trabalho conjun-
to entre os poderes Executivo e Legislativo do
Estado.

“Fazer o uso correto do dinheiro pablico e
do imposto pago pelo cidadio é dever do poli-
tico. S6 assim as coisas mudam para melhor. A
qualidade da escola, da satde, da coleta do lixo
é um sinal da qualidade da politica”, defendeu
o governador.

Também estiveram na entrega da Escola Es-
tadual Salim Felicio os deputados federais Gisela
Simona e Abilio Brunini, os deputados estaduais
Julio Campos e Diego Guimaries, os secretirios
de Estado Allan Porto (Educagio), Laice Souza
(Comunicagio), Jefferson Neves (Esporte e
Cultura) e Jordan Espindola (Governadoria), o
vereador Dilemério Alencar, além da equipe téc-
nica da Secretaria de Estado de Educagio (Seduc)
e os profissionais que trabalham na escola.

worlaskills
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Quatro mato-grossenses
partlclpam do mundial das
profissdes na Franca

Evento conhecido como o
campeonato mundial das pro-
fissoes técnicas, acontece entre
os dias 10 e 15 de setembro, em
Lyon, na Franca

Entre os talentos mato-gros-
senses, estd a aluna do Senai MT,
Lorena Barcelos de 19 anos, que
éa primeira mulher a competir na
categoria Manutengio de Maqui-
nas Pesadas.

Diego Miranda, Fernando
Vasconcelos, Joio Carvalho e
Lorena Barcelos sio os nomes
dos quatro alunos do Senai MT
que representam Mato Grosso no
World Skills, conhecido como o
campeonato mundial das profis-
sGes técnicas, que acontece entre
os dias 10 e 15 de setembro, em
Lyon, na Franca.

O evento internacional con-
siste em provas que testam as
habilidades individuais e coletivas,
dentro de dreas definidas e que
atendam os padrdes internacio-
nais de qualidade. O objetivo é
promover o intercambio entre
jovens profissionais de vérias
regides do mundo, troca de habi-
lidades, experiéncias e inovagdes
tecnoldgicas, além de despertar o
espitito esportivo e inspirar novos
jovens a seguirem neste caminho.

Os jovens Diego Miranda e
Fernando Vasconcelos, ambos do
Senai Distrito, competem na ca-
tegoria Construgio de Estruturas
em Concreto. Jodo Carvalho, do
Senai Rondonépolis, em Mecani-
ca Industrial e Lorena Barcelos,
do Senai VG, em Manutencio de
Miéquinas Pesadas.

Essa é a quarta vez que Mato
Grosso manda seus representantes
para a competi¢io mundial, ten-
do participado dos mundiais de
2015, 2017 e 2019. Foi em 2017,
inclusive, que uma equipe mato-
-grossense se consagrou camped
mundial na categoria Manufatura
Integrada, sendo a tinica vencedora
brasileira na modalidade até hoje.

De acordo com a gerente exe-
cutiva de Educacio Profissional e
Superior do Senai MT, Jocely No-
ouelra. a2 WorldSkills nio apenas

destacaa participagio dos talentos
dos participantes, mas também
contribui para o desenvolvimento
e aprimoramento de habilidades
técnicas e tecnoldgicas destes
futuros profissionais.

“A WorldSkills, a maior com-
peti¢io de educagio profissional
do mundo, representa o 4pice
da demonstragio da exceléncia
na drea. E para o Senai MT essa
representatividade é de extre-
ma importncia, pois os alunos
tém a oportunidade tGnica de
representar seu estado e seu pafs,
demonstrando suas habilidades e
competéncias junto a tantos ou-
tros representantes no mundo”,
disse Jocely.

MULHERES EM DESTAQUE

E a primeira vez que Lorena,
de apenas 19 anos, participa de
uma competi¢io representando
o Senai MT e logo ji iniciou
sua trajetoria de sucesso em um
mundial. Apesar do desafio e da
responsabilidade serem grandes,
ela jd se acostumou com grandes
obsticulos e fez disso um estimu-
lo para crescer.

Lorena ¢é aluna do curso de
Aprendizagem em Manutengio
de Méquinas Pesadas com énfase
em Méquinas Agricolas no Senai
Virzea Grande. Nio estava em
seus planos fazer este curso, mas
ao receber a oportunidade da em-
presa que trabalha como Jovem
Aprendiz, nio pensou em mais
nada e apenas topou o desafio de
aprender uma profissio que ainda
nio é t3o usual para a maioria das
mulheres.

Inclusive, Lorena pensou que
seriaa tnica mulher da turma, mas
se enganou, ji que quase metade
é composta por mulheres. “As
mulheres estdo tendo cada vez
mais forca nessas 4reas, em areas
que dizem parands que ndo é para
gente, que a gente nio deveria
estar ali. Mas a gente deve estar
ali, porque ali é nosso espago.
Alids, nosso espago ¢ ondea gente
quiser”, avaliou.
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Acompanhe o
Grupo Revelar e o
no instagram

A Revelar é uma empresa de comunicacao voltada para o publico
jovem presente em Varzea Grande, Cuiaba e regido do estado de

Mato Crosso.
Nossa comunicacao estende-se também as redes sociais, onde

estamos ativos no Instagram, tanto com o perfil do grupo, quanto

com o perfil do nosso site, Noveen - Noticias Jovem.

1 @noveensite |
@revelarcomunicacao [ &N




