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CONSELHEIRO NEGA EMBARGO
E ESTADO PODE EXECUTAR OBRAS
DO BRT EM CUIABA

NACIONAL
UNIFICADO

Governo Federal anun-
ciou as regras que vao nor-

BLOCOS TEMATICOS E

£

tear a realizacdo do Con-
curso Publico Nacional Uni-
ficado (CPNU). O processo,
liderado pelo Ministério da
Gestdo e da Inovacdao em
Servicos Publicos (MGI), vai
selecionar, de uma s6 vez,
6.640 servidores para 21 6r-
gaos publicos federais. As
provas serdo aplicadas em
5 de maio, em 220 cidades
brasileiras.

MTU ORIENTA
ESTUDANTES QUE
POSSUEM CARTAO

ESCOLAR

100% OU 50%

GRATUITO

DISTRIBUICAO DAS VAGAS

1. Infraestrutura, Exatas e Engenharias

2. Tecnologia, Dados e Informagao

3. Ambiental, Agrario e Biol6gicas

4. Trabalho e Saude do Servidor ...

5. Educagdo, Saude, Desenvolvimento

Social e Direitos HUMANOS ......cccuemsscssssssssssonne 1.016
6. Setores Econdmicos e Regulagdo.............. 359
7. Gestdo Governamental e Administracdo Publica....... 1.748
8. Nivel Intermediario 692

O conselheiro plantonista do Tribunal de Contas de Mato Grosso (TCE-
-MT), Waldir Teis, negou provimento ao Embargo de Declaracio interposto
pela prefeitura de Cuiabd com pedido de efeito suspensivo de decisdo singular
proferida pelo conselheiro Valter Albano, que determinou que a gestao muni-
cipal se abstivesse de praticar qualquer medida que dificulte ou impega as obras
referentes 2 implantacio do BRT na Capital.

A Prefeitura de Cuiabd alegava obscuridade na decisdo, em fungio da uti-
lizagio do termo “qualquer medida”, o que, na andlise do embargante, poderia
ser interpretada como um “salvo-conduto” ao Estado, permitindo o inicio das
obras em desacordo com as exigéncias legais. PAGINAS 10

MAURO MENDES
DIZ QUE DIVIDA
BILIONARIA
DEIXADA POR
EMANUEL TRAZ
"TRISTEZA"
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Entramos em 2024 e novas metas e
expectativas estao sendo geradas por cada
um de nds. Mas, o que difere um ano do
outro, sendo que os dias passam em 24
horas do mesmo jeito, as horas nao param,
os relégios seguem no mesmo ritmo? A
mudanca esta no acreditar que tudo pode ser
melhor, tudo pode ser mais tranquilo, menos
doido.

mudanga, esses Novos sonhos, ideais,
dependera de suas atitudes, de suas novas
escolhas, de suas decisdes. Ou seja, ndo
adianta ficar preso em uma vontade, um
desejo, que no passado nao deu certo, e
seguir com as mesmas acdes, porque o que
vai diferenciar a pessoa de antes para a de
agora, € exatamente isso, ter novas projecoes,
ver sua caminhada por um angulo diferente.

um ato de coragem. Entao, ndo segure nas
bordas do corrimao da vida, apenas saiba
olhar os detalhes para nao tropecar. A maior
maxima da existéncia humana é reconhecer
que quando nao deu certo, partimos do
principio, recomecar.

Porém, tracando uma nova jornada.
Assim, quem sabe vocé consiga entender que
o dificil ndo é sonhar, mas sim como realizar

Mas, temos que reforcar que essa

Mudar nao é facil, mas decidir mudar é

este sonho. Boa leitura

PARA! DESINTOXICAR
RPO.E EMAGRECER

SE VOCE ESTA BUSCANDO MANEIRAS DE
DESINTOXICAR O CORPO NESTE INICIO
DE ANO, CONFIRA ABAIXO QUATRO
DICAS FACEIS, DE ACORDO COM O
PORTAL BRITANICO EXPRESS.

BEBA AGUA

E provavel que a agua tenha sido substituida
por refrigerantes e/ou alcool neste periodo. No
entanto, voltar a beber cerca de dois litros de agua
por dia é uma 6tima maneira de limpar o corpo.
Beber agua é essencial para garantir que o corpo
desempenhe fungdes corporais cruciais, além de
manté-lo hidratado.

DURMA BASTANTE

Fim de ano é sinbnimo de farra para muitas
pessoas. Porém, a importancia de uma boa noite de
sono é, muitas vezes, subestimada. Dormir cerca de
sete a oito horas por noite dara ao seu corpo tempo
suficiente para reparar células e restaurar energia.

MUDE SUA DIETA

N3o é nenhum segredo que as comidas da ceia
de Natal e Ano-Novo sao, em grande parte, pouco
saudaveis - com grandes quantidades de proces-
sados e itens ricos em sal e agUcar. Certificar-se de
consumir cinco porcdes de frutas e vegetais todos os
dias farda com que vocé se sinta muito mais saudavel.

MANTENHA-SE ATIVO

O exercicio, aliado a uma alimentagao equilibra-
da, € a melhor e mais simples forma de manter um
estilo de vida saudavel. Tente dar 10 mil passos por
dia, mas se isso nao for possivel, reserve um tempo
para passar 30 minutos por dia se exercitando. Algo
simples quanto dar um passeio ao ar livre ja vale!
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TRISTE REALIDADE

O papilomavirus humano, tam-
bém conhecido por HPV, é um virus
que pode ser transmitido por via
sexual e atingir pele e mu-
cosas de homens e mulhe-
res. Por isso, a vacinagao
contra ele - inclusive, antes
de iniciar a vida sexual -
fundamental para evitar
complicagdes futuras e
reduzir a incidéncia do
cancer no colo do Utero.

De acordo com o Ins-
tituto Nacional de Cancer
(Inca), esse é o tumor mais
frequente e é a quarta
causa de morte de mulhe-
res no Brasil. No entanto,
a infectologista e diretora
médica do Grupo Allianga,
Dra. Lorena Faro, explica
que o virus do HPV tam-

3 . A

6 mitos e
verdades
sobre o
HPV e a
vacinacgao

bém esta relacionado a
outros tipos de cancer,
como de vagina, vulva, anus e pénis.
A seguir, a especialista escla-
rece as principais duvidas sobre a
vacinagdo e a doenca. Confira!

1. SO SE CONTRAI HPV POR MEIO
DE RELACOES SEXUAIS

MITO. Mesmo sem haver rela-
¢ao com penetragao, o HPV pode
ser transmitido também através do
contato de regido pubiana com le-
sdo, por exemplo, com uma verruga
genital. As formas de transmissdo
do virus incluem qualquer tipo de
contato intimo.

2. QUEM JA TEVE HPV PRECISA
SE VACINAR

VERDADE. O paciente que ja
teve a doenca pode e deve se vaci-
nar. A Dra. Lorena Faro ressalta que,
muitas vezes, nao se sabe qual o tipo
dovirus afetou o paciente; por isso, é
importante tomar a vacina para estar
protegido com anticorpos contra ou-
tros subtipos, que também podem
causar cancer.

"Nossa recomendacdo é que
todos tomem a vacina quanto antes,
para poderem gerar uma melhor
resposta imune para producao de
anticorpos. Essa é a forma mais
eficaz para prevenir o cancer e as
verrugas genitais, pois o uso do
preservativo por si sé pode nao ser
capaz de proteger contra a doencga",
explica.

VACINA DO HPV E APENAS
PARA MENINAS E MULHERES

MITO. De acordo com a infecto-
logista, esse € um ponto importante,
ja que muitos homens nao tém
esse cuidado e prevencgao. "A vacina
HPV Quadrivalente é indicada para
meninas e mulheres de 9 a 45 anos
e meninos e homens de 9 a 26 anos.
Fora dessa faixa de idade, é possivel
se vacinar com prescricao médica",
explica Dra. Lorena Faro.

Segundo ela, nos postos de sau-
de, o imunizante é fornecido até os
14 anos. Na rede particular, ele esta
disponivel para os demais casos,
com a aplicagdo de duas ou trés
doses, de acordo com a faixa etaria.

4. A VACINA DO HPV ESTIMULA
A VIDA SEXUAL DAS MULHERES

MITO. A vacinagdo contra o HPV
nao tem nenhuma relagdo com o in-
centivo a atividade sexual. De acordo
com a Organizacdo Pan-Americana
da Saude (OPAS), diversas pesquisas
ja mostraram que adolescentesimu-
nizados contra o virus nao sao mais
propensos a comecar a vida sexual
precocemente do que aqueles nao
vacinados. Para a infectologista Dra.
Lorena Faro, a aplicagdo da vacina
nao seria uma forma de incentivo,
mas de protecdo e seguranga para
esses jovens.

"A vacina é um imunizante se-
guro, com grande eficacia e poucos
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efeitos colaterais observados, como

eventual dor e vermelhiddo no local

da aplicagao, dor de cabega, febre. E

éimportante lembrar que, de acordo

com o Instituto Nacio-
nal do Cancer (Inca),
tirando o cancer de
pele ndo melano-
ma, o cancer de colo
do Utero é o terceiro
tumor maligno mais
frequente na popu-
lacdofeminina (atras
apenas do cancer
de mama e do co-
lorretal), e a quarta
causa de morte de
mulheres no Brasil
relacionada a do-
enca. A vacinagao é
muito importante
para evitar a doen-
¢a', aponta.

5. O PACIENTE SABE QUE TEM
HPV 4_\0 VERIFICAR FERIDAS NA
REGIAO GENITAL

MITO. A infectologista afirma
que a doenca pode ser subclinica, ou
seja, sem lesdes, verrugas ou outros
aspectos perceptiveis a olho nu. Des-
sa forma, ela reforca a importancia
da consulta de rotina ao médico para
a realizacao de exames preventivos,
entre eles o papanicolau.

6. HA OPCOES DE TRATAMENTO
PARA A DOENCA

VERDADE. Nao existe um trata-
mento especifico para o virus em si,
pois o préprio sistema imunoldgico
costuma elimina-lo. No entanto, ha
tratamento para as lesdes, depen-
dendo do tipo e da gravidade da
infeccao, sendo que as principais op-
¢oes incluem o uso de medicamen-
tos tépicos, laser e cirurgia de alta
frequéncia com utilizagao de um
bisturi elétrico (CAF/ LEEP), assim
como 0 monitoramento das lesdes.

"Muitas vezes antes de decidir
qual a opgdo de tratamento, pode
ser necessario realizar exames com-
plementares como colposcopia, vul-
voscopia e biopsias", complementa
a Dra. Lorena Faro. Ainda segundo
ela, as lesdes podem voltar ou apa-
recer novas, causadas por diferentes
subtipos; por isso, é essencial esse
acompanhamento do ginecologista
e o rastreio. Fonte: Terra

Diretor Geral: Larissa Malheiros

Editor Geral: Raissa Layza Malheiros Batista
Repdrter: Larissa Malheiros e Raissa Layza

Tiragem: 10 mil




Jorhal JoVelr

Governo Federal anunciou nesta
quarta-feira (10/1) as regras que vio nortear
a realizagio do Concurso Piblico Nacional
Unificado (CPNU). O processo, liderado
pelo Ministério da Gestao e da Inovagio em
Servigos Piblicos (MGI), vai selecionar, de
uma sé vez, 6.640 servidores para 21 6rgios
publicos federais. As provas serio aplicadas
em 5 de maio, em 220 cidades brasileiras,
distribuidas em todas as Unidades Federa-
tivas, com questes objetivas de conheci-
mentos gerais e especificos e dissertativas
por drea de atuagio.

As normas que regem o “Enem dos
concursos” esto presentes em oito editais
especificos (um para cada bloco temitico
contemplado no concurso - veja tabela
abaixo), publicadas no Didrio Oficial da
Unido. Os detalhes sobre 0 CPNU foram
apresentados em entrevista coletiva realiza-
da na sede do MGI, em Brasilia, conduzida
pela ministra Esther Dweck, com a parti-
cipacio de autoridades de diversos 6rgaos.
O bloco com o maior nimero de vagas
(1.748) é o de “Gestao Governamental e
Administragio Pablica”.

A ministra ressaltou que o CPNU esta
colocando em pratica uma visdo estratégica
sobre aimportancia da forca de trabalho na
Administragio Pablica federal, cumprindo
simultaneamente varios objetivos. Uma das
metas é recompor os quadros, que foram
envaziados a0 longo dos dltimos anos,
comprometendo a capacidade do estado
de prestar o bom atendimento 4 populagio.
Politicas de redugio do papel do Estado e
de desmantelamento institucional, prati-
cadas pelos dltimos governos, resultaram
na perda de 73 mil servidores federais nos
altimos seis anos.

O pagamento de beneficios da segu-
ridade social, a fiscalizagio trabalhista, o
licenciamento ambiental, as politicas edu-
cacionais, a prote¢io dos povos indigenas,
dentre outras, sio exemplos de dreas em
que o déficit derivado da quase uma década
de suspensio de reposi¢io de servidores
ptblicos causou na administracao publica
federal.

A execucio do Concurso Pablico

Email: noveen.comercial@gmail.com

NCURSO

NACIONAL

Nacional Unificado, inclusive, é um dos
elementos de um amplo esforgo de recons-
trucdo do Estado brasileiro, a0 promover a
recuperagio das capacidades governamen-
tais. O CNPU, capilarizado e democritico,
também mira na construcio de um servigo
pablico com a cara do Brasil.

As inscri¢des estario abertas entre os
dias 19 de janeiro e 9 de fevereiro. A taxa
de inscrigio serd de R$ 60,00, para vagas de
nivel médio, e de R$ 90,00, para vagas de ni-
vel superior. Estdo isentos desse pagamento
os candidatos que integram o Cadastro
Unico para Programas Sociais (CadUnico);
aqueles que cursam ou cursaram faculdade
com apoio do Fundo de Financiamento
ao Estudante do Ensino Superior (Fies)
ou do Programa Universidade para Todos
(ProUni), assim como para os doadores de
medula 6ssea.

A inscrigio deve ser realizada pelo pré-
prio candidato, apenas pelo aplicativo Gov.
br. Serdo aceitos todos os niveis de conta na
plataforma Gov.br (ouro, prata ou bronze).

Na inscrigdo, sera gerado uma Guia de
Recolhimento da Unido (GRU). Esse é o
Ginico mecanismo de pagamento que valerd
para o pagamento. Nenhuma outra op¢io
é vilida. Os candidatos, portanto, devem
estar atentos a tentativas de fraudes, de-
vendo obter informagdes, por meio do site
documentagdes emitidas pelo ministério.
“Desconfiem de informagdes suspeitas.
Nio paguem nada para ninguém”, alertou
a ministra Esther Dweck.

No dia 5 de maio, as provas do CPNU
serdo aplicadas pela manha e 2 tarde. Serdo
provas objetivas de conhecimentos gerais
e conhecimentos especificos e provas
discursivas, de cariter classificatério e
eliminatorio.

Nos préximos dias, o MGI realizard
lives que vio esmiugar, ponto a ponto, cada
um dos editais (acompanhe os contetdos
na pagina do MGI no YouTube

O Concurso Unificado conta com
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reserva de vagas,
conforme estabelece
a legislacio vigente,
sendo: 5% para pes-
soas com deficiéncia;
20% para pessoas ne-
gras, além de 30% das
vagas da Fundacio
Nacional dos Povos
Indigenas (Funai)
para candidatos in-
digenas.

Com o mode-
lo proposto pelo
CPNU, o governo
quer ter duas vezes o
nimero de aprovados em relagio as vagas
oferecidas em cada bloco. Isso forma um
cadastro reserva robusto para suprir tanto
as demandas por cargos definitivos (suprin-
do, por exemplo, alguém que desistiu de
assumir 0 posto) ou por cargos temporéd-
rios. O concurso terd validade de 12 meses,
podendo ser prorrogado por mais 12 meses.

Blocos

Com a divisio por blocos temiticos, o
sistema de sele¢io do CPNU potencializari
as aptidées de cada candidato, consequen-
temente suprindo da melhor forma as
demandas dos diversos 6rgaos federais por
novos servidores. Cada candidato poderi
optar por diversos cargos, de diversos 6r-
gaos, desde que dentro de um mesmo bloco
temdtico. “Uma pessoa estard fazendo
cinco, seis concursos pablicos em um dia,
com uma s6 taxa de inscrigio”, explicou a
ministra Esther Dweck.

Cada candidato poderé se inscrever em
um tnico bloco temdtico, com a possibili-
dade de concorrer a todos os cargos desse
bloco. Mas o candidato também poderd
estabelecer um “ranking de preferéncia”,
assinalando os cargos que mais deseja, a
preferéncia entre esses cargos e espec1ahda—
des. Existe a possibilidade de mudanca de
bloco temdtico, mas somente até o prazo
final de inscrigdes.

A aprovagio ocorrerd conforme a

BLOCOS TEMATICOS E DISTRIBUIGAO DAS VAGAS

Vagas

1. Infraestrutura, Exatas e Engenhariasx....... 727
2. Tecnologia, Dados e INformagao.......cc.ussess 597
3. Ambiental, Agrario e Biol6gicas .........ccsseense 530
4, Trabalho e Satde do Servidor.......uneesd 971
5. Educacio, Saude, Desenvolvimento

Social e Direitos Humanos
6. Setores Econdmicos e Regulacdo.......uee. 359
7. Gestao Governamental e

Administracdo Publica
8. Nivel Intermediario

1.016

1.748
692

indicacio de preferéncia do candidato, que
serd alocado da maior 2 menor preferéncia,
caso tenha nota suficiente. A orientagio do
MGTI é realizar a leitura e anélise detalha-
da do edital referente ao bloco temético
escolhido, para entrar realizar as opgdes
mais adequadas, em relagio ao cargo que
candidato deseja ocupar no servigo puablico
federal.

Essa flexibilidade de escolhas permi-
tird a0 candidato se posicionar claramente
sobre como deseja contribuir para o de-
senvolvimento do Estado, atuando em um
determinado 6rgio publico. “E importante
ler com bastante cuidado os editais. E isso
que recomendamos”, ressaltou a diretora do
Departamento de Provimento e Movimen-
tacio de Pessoal, da Secretaria de Gestio
de Pessoas do MGI, Cida Chagas. “Cada
pessoa pode se inscrever para a quantidade
de cargos que quiser, dentro do bloco te-
mético. E escolha individual. O candidato
e a candidata sio soberanos sobre suas
escolhas”, reforcou.
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A CHEGADA DE UM NOVO~
ANO SEMPRE TRAZ AQUEL
FRIOZINHO NA BARRIGA

E A VONTADE DE BUSCAR
NOVAS DESCOBERTAS. JA
LEU TODAS AS PREVISOES
SOBRE SEU SIGNO E ESTA
SONHANDO COM UM PAR
PARA CHAMAR DE SEU?
ENTAO VEM COM A GENTE
CONHECER QUAIS SAO 0S
SIGNOS QUE PODEM FICAR
JUNTOS EM 2024. O SEU
ESTA NA LISTA?

‘[ - va por agua.abaixo.
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'VIRGEM E TOURO

O ano que chegou promete uma conexao
muito forte entre Virgem e Touro. A relacao, que
pode comecar de repente, vai surpreender os dois
nativos e ser marcante devido ao companheirismo
e entrosamento. A unido do casal tem tudo para

‘ser alegre, duradoura efortalecida pela cumplici-

dade.No entanto, o taurino precisa tomar cuidado
com o ciimes excessivo, enquanto Virgem deixa
de lado suas exigéncias para que o romance ndo

ARIES E LEAO "

Aquimica entre Aries e Ledo vem forte esté ano,

' * colocando os nativos entre os signos que podem
ficar juntos em 2024. A energia de Aries vai reco-

nhecertodaanimacao leonina, criando umvinculo

-cheio de agitacdo e sensualidade entre eles. Os
~“nativos podem passar varios momentos juntos, o

~ que vai tornar a relacao ainda

mais prazerosa, além
de estimular a criati-

Jelrhal Jever
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SAGITARIO E GEMEOS

Sagitario e Gémeos estao com a sorte gara
ntida, principatmente na area amorosa. Por isso,
estes signos podem ficar juntos em 2024 e viver
o romance dos sonhos. Serd um namoro cheio de
liberdade, bons-papos, carisma, atengao e amor.
Rotina nao.estara no vocabulario da dupla, assim
tornando o relacionamento ainda mais interessan-
te para o casal. Os transitos astroldgicos do ano
prometem muita positividade para o amor entre
Sagitario e GEmeos.

CANCER E CAPRICORNIO

Por fim, mas nao menos importante, Cancer
e Capricornio podem ficar juntos em 2024, for-
mando um dos casais com mais quimica do ano.
O gque pode comegar como um sexo casual tem
para se transformar em um relacionamento sério,
estavel e seguro. A combinagao de milhdes entre
esses nativos pode evoluir para um casamento,
ja que ambos compartilham o desejo de formar
uma familia. Terra

vidade do casal.

ESTUDO RELACIONA CONDICOES DE

TRABALHO E ADOECIMENTO MENTAL

Enfermeiros — assim como
outros profissionais de saude,
ou mesmo de outras areas — que
atuaram na linha de frente du-
rante a pandemia de Covid-19,
precisaram encarar a doenga em
pelo menos dois niveis, o pessoal
e o profissional. Preocupados com
os efeitos desse esforco em sua
salde mental, pesquisadores de
diversas instituicoes investigaram
a relacao entre sintomas de sofri-
mento mental com o perfil social,
de saude e laboral destes dos
profissionais da regiao amazonica,
durante a pandemia de covid-19.

Eles observaram uma relagao
significativa entre a carga horaria
de trabalho, os constrangimentos
sofridos no periodo e a existéncia
de doencas pré-existentes com
certos sintomas psicopatoldgicos.
A pesquisa foi conduzida a partir
daaplicacao de questionarios com
um total de 261 enfermeiros da
regiao Amazonica do Brasil.

Além do perfil socioeconémi-
€O, Um questionario de auto-relato
sobre sintomas psicopatoldgicos
foi utilizado, visando responder
sobre quatro condic¢des: ansie-
dade, somatizacao, psicoticismo
e obsessividade/compulsividade.
“Em nossas conclusdes, observa-
Mos uma associacao significativa
entre a carga horaria de trabalho

e sintomas de ansiedade; o softri-
mento de constrangimentos e/ou
violéncias durante o trabalho com
sintomas de somatizacao; e a exis-
téncias de doencas prévias com
sintomas de psicoticismo.”, explica
um dos pesquisadores envolvidos,
o professor Darci Francisco dos
Santos Juntos, da Universidade
Federal de Mato Grosso.

Tensdo do periodo potenciali-
zou problemas

Ansiedade, como muitos ja
sabem, € um sentimento normal,
ligado a preocupagao, nervosismo
e o medo, mas que pode se tornar
um disturbio quando em niveis
muito elevados. A somatizacao,
por sua vez, refere-se aos sintomas
fisicos que se manifestam relacio-

nados a algum tipo de sofrimento
mental, incluindo dores no corpo,
alergias, entre outros. E o psicoti-
cismo, por fim, sao sintomas de
hostilidade e idéias parandides.

“Na questao da ansiedade,
observamos que maiores jorna-
das de trabalho, com periodos
prolongados de contato com os
pacientes durante a pandemia,
promovia maior exposi¢cao do
profissional e aumento do risco e
da preocupagao com se infectar,
0 que poderia desencadear a an-
siedade e o medo”.

Quanto a somatizagao e os
constrangimentos sofridos, o
pesquisador lembra que foi um
periodo de muita tensao, com
agressao verbal, fisica e psicol6-

gica, tanto por parte da sociedade
que tentava negar a pandemia,
quanto pelos pacientes.

“Neste caso, havia uma pres-
sao por um atendimento mais
rapido, mas a precariedade em
gue muitos trabalhavam impedia
isso, fazendo com que, por vezes,
0S usuarios agissem de forma
violenta com a equipe de enfer-
magem. Avioléncia gera revolta e
sofrimento, sentimento de culpa,
preocupacao, tensdo, estresse,
desespero, raiva, medo, tristeza,
frustracdao e desinteresse em
atuar na area . Esses sentimentos
podem, em longo prazo, gerar re-
percussoes negativas para a salde
dos profissionais”.

Ja sobre a relacao entre do-
encas pré-existentes e o psico-
ticismo, o pesquisador lembra
qgue outros estudos também
apontam para prevaléncia de do-
encas cronicas nao transmissiveis
(diabetes, hipertensao, etc.) em
profissionais da enfermagem.
“Isso, somado ao cansaco e ao
estresse ocupacional, promovem
a falta de tempo do enfermeiro
para atividades de autocuidado,
0 gue propicia a ocorréncia de
adoecimento, como a sindrome
de Burnout, e o aparecimento de
sintomas psicopatolégicos”.
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ELEITORES PODERAO
TER QUE RESPONDER A
CONSULTAS POPULARES

Nas Elei¢coes de 2024, eleitoras e eleitores de alguns
municipios poderao ter que responder a alguma consulta ~.
popular na urna eletronica. Além de eleger as pessoas que m EILEII @@ E»s 2924
comandarao as Prefeituras e que ocuparao as vagas das
Camaras de Vereadores, o eleitorado local podera ter que
opinar sobre algum assunto de interesse dos habitantes do
municipio.

Segundo a Emenda Constitucional n° 111, aprovada
em 2021, as consultas populares sobre questées locais
podem ocorrer juntamente com as eleicées municipais. As
Camaras de Vereadores devem aprovar as questoes, a serem
encaminhadas a Justica Eleitoral até 90 dias antes da data do
pleito.

Além disso, vale ressaltar que as manifestacdes contrarias
e favordveis as questées submetidas as consultas populares
ocorrerao no mesmo periodo das campanhas eleitorais, mas
sem a utilizacdo de propaganda gratuita em radio e televisao.

A CONSULTA EM PETROPOLIS

No Brasil, uma consulta popular ocorreu em 2018, no
municipio de Petrépolis, no Rio de Janeiro. Junto com
o primeiro turno das Elei¢cdes Gerais foi realizado na
cidade um plebiscito sobre o uso de tragdo animal
nos passeios turisticos por meio de charretes na .
regido. A populagao rejeitou a medida, decisdao que |
foi homologada pelo Tribunal Superior Eleitoral ;
(TSE) em seguida.

Conforme registrado no relatério da Ata
Geral da consulta popular, dos 243.478
eleitores aptos a votar em Petropolis em
7 de outubro de 2018, 184.668 (75,85%)
compareceram a votacao, tendo sido
registrados 117.113 (68,57%) votos a favor
da proibicao, 53.668 (31,43%) contra,
8.155 (4,42%) votos em branco e 5.732
(3,10%) nulos.

No primeiro turno das eleicdes deste ano, em 6 de
outubro, eleitoras e eleitores poderao ver nas telas das
urnas questionamentos como esse de Petropolis, que
tratem de algum aspecto do dia a dia do municipio.
No entanto, depende da Camara de Vereadores a
aprovacgao da consulta popular.

Assim, além de escolherem quem comandara
a prefeitura e aqueles que ocuparao as vagas de
vereador de 2025 a 2028, o eleitorado de determinado
mMunicipio provavelmente tera que se posicionar em
outubro sobre outras questdes que afetardao o destino
da localidade onde moram.
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Siga a gente nas redes sociais para ver tudo que
a Dona Aede esta postando sobre a Dengue.
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MTU ORIENTA ESTUDANTES
QUE POSSUEM CARTAO ESCOLAR

100% OU 50% GRATUITO

MTU orienta ao estu-
dante que ja possui o Cartio
Escolar 100% Gratuito ou
Cartio Escolar 50% Gratuito
que ndo precisa ir até a sede
da MTU para renovar o be-
neficio. No ato da matricula,
ele deve apresentar o Cartio
Estudantil na secretaria da es-
cola para atualizar o cadastro
no sistema de bilhetagem ele-
tronica da MTU e vincula-lo

no ano letivo de 2024 a2 uma
grade curricular.

J4 aquele estudante que
vai solicitar o beneficio (Car-
tdo Escolar 100% ou Cartio
Escolar 50%) pela primeira
vez deve preencher o for-
muldrio disponivel no site
da MTU www. amtu.com.
br link - cadastro-estudante,
imprimi-lo e levd-lo preen-
chido até a escola para pegar

aassinatura/ carimbo do dire-
tor. Em seguida, o formuldrio
juntamente com documentos
pessoais do estudante (RG e
CPF) e comprovante de ende-
reco (em nome do beneficiado
ou do responsével) devem ser
entregues em uma das Lojas
da MTU (Terminal André
Maggi e Cuiabd). O aluno j3
sai com O cartdo pronto sem
pagar nada pela primeira via.

GOVERNO DE MT ENTREGARA UNIFORMES E
MATERIAIS ESCOLARES A ESTUDANTES EM FEVEREIRO

O Governo de Mato Grosso in-
vestiu R$ 116 milhdes na aquisigio
dos uniformes e materiais escolares
para o ano letivo de 2024. A entrega
dos kits aos estudantes terd inicio
em fevereiro e seguird até meados de
margo. Na compra dos uniformes fo-
ram aplicados R$ 99,9 milhées e dos
materiais escolares, R$ 16,1 milhoes.

Os kits uniformes serio compos-
tos por mochilas, ténis com meias,
camisetas, shorts, agasalhos comple-
tos, para atender os estudantes ma-
triculados no Ensino Fundamental,
Ensino Médio, Educacio de Jovens e
Adultos (EJA) e egressos do Sistema
Prisional. O kit do Ensino Médio terd
novamente calga jeans e meias, como
em 2023.

Quanto aos materiais escolares,
serio novamente quatro kits para o
Ensino Fundamental (anos
iniciais e anos finais), Ensino
Médio e Educagio Especial,
incluindo estojo, lapis de cor,
lapis grafite, apontador, te-
soura escolar, cola, rolo de
barbante, caderno de desenho,
caderno brochurio, tinta gua-
che, canetas, régua, esquadro.
Todos os conjuntos somam
mais de um milhdo de itens.

O padrio dos uniformes,
mochilas e ténis serd o mes-
mo utilizado no ano passado.
Também foi mantida na con-
feccio de camisetas, shorts e
agasalhos uma malha de algo-
dio superior, proporcionando
conforto aos estudantes diante

do clima quente da regido.

Para as escolas estaduais militares
‘Tiradentes’ e ‘Dom Pedro IT’, que
possuem gestio compartilhada com
a Policia Militar e com o Corpo de
Bombeiros Militar, respectivamente,
os uniformes atenderdo aos requisitos
de leis e regulamentos préprios.

Nos casos das escolas militares,
os estudantes comprovadamente
hipossuficientes receberao kits bdsi-
cos gratuitamente, correspondendo
ao mesmo valor investido nos kits
uniformes das escolas regulares. Essa
mesma regra serd aplicada aos estu-
dantes da Escola Estadual
Civico Militar, em Ciceres.

O secretdrio de Estado
de Educagio, Alan Porto,
afirmou que a Politica de
Uniformes Escolares é uma

das 30 que compéem o Plano Edu-
cAcio 10 Anos, que objetiva colocar
a educagao pubhca de Mato Grosso
entre as cinco redes mais bem avalia-
das no pais até 2032.

“Os uniformes sio importantes
para a identificagio e seguranga dos
estudantes, além de desenvolver o
sentimento de pertencimento, fun-
damental para o desenvolvimento
psicossocial dos estudantes”, definiu
Alan.

Segundo ele, ao usar o uniforme,
os estudantes se tornam parte de
uma comunidade escolar, sentindo-se
conectados e repre-
sentando a escola de
forma positiva. Isso
pode contribuir para
o orgulho e o respeito
pela institui¢io, além

de fortalecer o senso de igualdade
entre os estudantes. “Sio detalhes
que contribuem com a qualidade do
ensino e do cumprimento das metas
do EducAgio 10 Anos”.

Outro beneficio do uniforme es-
colar, segundo ele, é a seguranca. “Ao
usar um unlforme, é mais fécil para
os funciondrios da escola identificar
os estudantes e garantir que apenas
pessoas autorizadas estejam presentes
nas instalagdes. Isso ajuda a prevenira
entrada de estranhos e a proteger a in-
tegridade dos estudantes”, pontuou.

Os uniformes entregues em 2023,
que também sio novos, também
continuardo sendo utilizados normal-
mente. A iniciativa visa garantir que
todos os estudantes tenham acesso a
uniformes adequados, contribuindo
para a igualdade de oportunidades e
a valorizagio da educacio.

O secretdrio lembrou que
as metas do Plano EducAcio
10 Anos estio sendo cum-
pridas com as escolas equipa-
das com Chromebooks, TVs
Smart, plataformas digitais, in-
ternet de banda larga, material
didético igual ao das escolas
particulares entre outras agdes.

“Sao investimentos que o
Governo de Mato Grosso faz
para tornar o ambiente escolar
mais atrativo a20s nossos estu-
dantes. Representa uma grande
economia para as familias dos
milhares de alunos da rede es-
tadual”, concluiu Alan Porto.
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MAURO MENDES DIZ QUE
DIVIDA BILIONARIA DEIXADA POR
PREFEITO EMANUEL TRAZ "TRISTEZA"

O conselheiro plantonista do
Tribunal de Contas de Mato Grosso
(TCE-MT), Waldir Teis, negou pro-
vimento a0 Embargo de Declaracio
interposto pela prefeitura de Cuiabd
com pedido de efeito suspensivo
de decisdo singular proferida pelo
conselheiro Valter Albano, que
determinou que a gestao mun1c1pal
se abstivesse de praticar qualquer
medida que dificulte ou impega as
obras referentes 3 implantagio do
BRT na Capital.

A Prefeitura de Cuiabi alegava
obscuridade na decisao, em fungio da
utilizacdo do termo “qualquer medi-
da”, 0 que, naandlise do embargante,
poderia ser interpretada como um
“salvo-conduto” ao Estado, permi-
tindo o inicio das obras em desacordo
com as exigéncias legals.

O conselheiro asseverou que a
determinagdo € cristalina e objetiva
quanto a semantica. “Por isso, em nada
pode ser equiparada a ‘salvo-conduto’
ao Governo de Mato Grosso para
contrariar a legislacio vigente, quanto
mais 0 C6digo de Obras e Edificagdes

com.br

0 UNICO PARA O MUNDO JOVEM

CONSELHEIRO NEGA EMBARGO E
ESTADO PODE EXECUTAR OBRAS
DO BRT EM CUIABA

do Municipio de Cuiaba. Nio hi obs-
curidade porque é expressa a decisio
no sentido de que o gestor municipal
deve deixar de utilizar subterfagios
para impedir a continuidade da im-
plantagio do BRT — ou seja, deve
providenciar, imediatamente, o que
tem de ser providenciado para viabi-
lizar o inicio das obras do modal BRT
na cidade de Cuiaba”.

Seu posicionamento considerou
parecer do procurador-geral do Mi-
nistério Pablico de Contas (MPC),
Alisson Carvalho de Alencar, que
ressaltou que as argumentagdes apre-
sentadas pela Prefeitura de Cuiab4 j4
foram objeto de andlise em diversas
oportunidades no decorrer deste
processo. Desta forma, seu entendi-
mento ¢é de que o gestor se utilizou
de recurso meramente protelatério.

Por essa razdo, Alisson sugeriu
que o TCE-MT declare a litigincia
de ma-fé do gestor, condenando-
-0 a0 pagamento de multa ante o
descumprimento das decisdes, bem
como a0 pagamento de multa pela
utilizagio de meios para oferecer re-

O governador Mauro Mendes
(Unido Brasil) foi enfdtico ao avaliar
com tristeza as dividas da prefeitu-
ra de Cuiabi, da gestio Emanuel
Pinheiro (MDB). A divida foi
apontada pelo Tribunal de Contas
(TCE), na emissio do parecer pela
reprovagdo das contas da prefeitura,
no ano de 2022.

"Isso ndo é motivo de preocupa-
cdo, é motivo de ficar triste. Se vé R$
1,2 bilhio de dividas declaradas, mais

R$ 157 mil de dividas na gaveta, que
estio no relatério do TCE", disse ele
que ainda destacou:

"Chegamosa  quase R$ 1,4 bilhio
de divida e 1550 & para se olhar com
muita tristeza”.

Ele também pontuou que quem
vai pagar a conta sao todos cidadios
cuiabanos. " Nés vamos ter uma
prefeitura que durante décadas vai
sofrer as consequéncias dessa gestio
desastrosa”.

sisténcia injustificada a0 andamento
do processo. Entre eles, foi citado
o fornecimento de documentagdes,
alvards e licencas cuja competéncia
para expedi¢io é da prefeitura.

No mesmo sentido, Teis pontuou
que o gestor tem o claro objetivo de
obter vantagem processual 0 que
revela exagerado inconformismo”,
além de desrespeito a Corte de
Contas em razio do nitido cariter
da medida, cujo intuito, segundo o
relator, é impedir o trinsito em jul-
gado da decisio e dificultar o inicio
das obras do BRT.

Naavaliagio do conselheiro ficou
constituido abuso de direito em razio

Com nossas solucdes vocé potencializa o sucesso da seu negocio. Simplifique a

mande um e-mail que um de nossos especialistas entrara em contato.

4

da violagio dos deveres de lealdade
processual e de comportamento éti-
co no processo. “Esse ato contraria
a ética e a boa-fé, pois tem nitida
finalidade de burlar o andamento
processual para alcancar objetivo
que favoreca o interesse da parte
embargante, mostrando-se abusivo
e desleal”, diz em trecho de seu voto.

Por fim, Waldir Teis concluiu
que caberd ao relator origindrio do
processo a anilise quanto aos re-
quisitos da litigincia de ma-fé, em
razio do interesse manifestamente
protelatério dos presentes embargos
de declaragio, que serio submetidos
para deliberacdo plendria.

gestao da sua empresa, invista em tecnologia e aumente seu faturamento. Ligue ou

RUA GOIAS S/N, NOVA VARZEA GRANDE, CIDADE VARZEA GRANDE
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IVRAMENTO? MA ENERGIA?

Vocé jd teve a experiéncia de estar em casa, tran-
quilamente, quando de repente, algo se quebrar?
Afinal, serd um sinal de livramento ou apenas um
infortdnio passageiro? Pois bem, venha explorar o
fascinante mundo das superstigées e os significados
culturais associados a coisas quebradas em casa!

COPOS E LOUCAS

Na tradi¢io popular, quando copos e lougas se
quebram, hé diferentes maneiras de interpretar tal

a alma. Por isso, se um espelho se quebrasse,
acreditava-se que a alma também seria fragmentada.
Mesmo que vocé ndo acredite nessas tradi¢des, a
quebra de um espelho ainda pode ser um lembrete
paraavaliarmos nossa propria autoimagem e buscar
a positividade.

Quando um eletrodoméstico se quebra, mui-
tos se perguntam se é apenas um contratempo
ou se hi um significado mais profundo. Nesse

sentido, algumas culturas acreditam que a quebra
de aparelhos eletronicos pode ser um aviso de que
estamos usando a tecnologia de maneira excessiva
e que devemos nos desconectar um pouco. Porém,
outros veem isso como um lembrete para valorizar
as coisas simples da vida.

FENG SHUI E ENERGIA POSITIVA

No Feng Shui, a quebra de objetos em casa
estd relacionada a circulagio de energia, conhecida
como chi. Quebrar algo pode interromper o fluxo
harmonioso dessa energia, afetando o equilibrio do
ambiente. Se algo quebra em sua casa, considerar
rearranjar os moveis ou introduzir elementos que
promovam a positividade pode ser uma maneira de
restaurar o equilibrio energético.

A INTERPRETACAO DE ALGO
QUEBRADO EM SUA CASA E
SUBJETIVA E PESSOAL

fato. Assim, alguns acreditam que é um sinal de boa

A Covid-19 teve um impacto
significativo na expectativa de vida
da populagio mundial. A mudanga

opvemene raxpectativa de vida para os
proximos anos, diz estudo

do Office for National Statistics
(ONS), o instituto de estatistica
do Reino Unido, meninos nascidos
entre 2020 e 2022 tém expectativa
de vida de 78 anos e sete meses, uma
queda de nove meses em comparagio
com os nascidos entre 2017 e 2019.

Para as meninas, a queda de

expectativa de vida foi melie clasrmppe——..

devem viver cinco meses a menos do
que as nascidas no periodo anterior,
passando de cerca de 83 anos para 82
anos e sete meses. Os dades fora

divulgados nesta quinta-feira (11/1).

Os especialistas da ONS atribuem
a reducio a virios fatores, como o
aumento das taxas de mortalidade
durante a pandemia de coronavirus
e “problemas mais profundos com a
satide da nagio”, o que inclui taxas
crescentes de doencas cardiacas, cin-
ceres e diabetes.

“Embora a expectativa de vida
tenha se recuperado um pouco desde
a queda acentuada da pandemia em
2020, ndo tivemos a recuperagio espe-
rada de l4 para cd, apontando para pro-
blemas mais profundos com a satde
da nagio e a resiliéncia do sistema de

Pandemiareduziu
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satide”, afirma a investigadora sénior
do The King’s Fund, Veena Raleigh,
em entrevista ao site DailyMail.

No entanto, a redugio da ex-
pectativa de vida impulsionada pela
Covid-19 nio significa que um bebé
nascido entre 2020 e 2022 tera neces-
sariamente uma vida mais curta.

“A esperanca média de vida de um
bebé nascido hoje serd determinada
pelas mudangas na mortalidade ao
longo da sua vida. Se as taxas de mor-
talidade melhorarem, a expectativa
de vida voltard a aumentar”, afirma a

A -

porta-voz da institui-
¢io, Pamela Cobb.
colhlmento da populagio

Com a redugao da expectativa
de vida, estima-se que nove a cada
10 vao enfrentar a ameaga de
subpopulacao até ao final deste sécu-
lo, segundo relatério da da Federagio
Internacional das Sociedades de Fer-
tilidade (IFFS).

De acordo com o documento,
divulgado nesta qumta feira (11/1),
93% das nagdes nio terdo criangas
suficientes para substituir as pessoas
que morrem até 2100. Os autores do
Art100 AaDOoNtam aue o efeito node re-

sultar em falta de jovens para trabalhar,
pagar impostos e cuidar dos idosos.

Eles atribuem a futura subpopula-
¢io a queda na taxa de fertilidade. O
nivelideal ¢ 2,1 filhos por mulher para
que as criangas substituam os pais —
contudo, a média de filhos no Brasil,
por exemplo, gira em torno de 1,65 e
a estimativa aponta queda para1,63. A
tltima vez que o pafs esteve acima da
média de filhos foi em 2002, segundo
Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE).

Os autores acrescentam que a
principal consequéncia do encolhi-
mento da populacio ¢é o desequilibrio
demogréfico, que pode levar a desafios
sociais, politicos e econdmicos signi-
ficativos, incluindo a necessidade de
1IMigragio para manter as eConomias
funcionando.

O relatério destaca que as politicas
de satde focadas em reduzir nasci-
mentos nio intencionais e promover
a contracep¢io contribufram para a
desaceleragio do crescimento popula-
cional nas tltimas cinco décadas.

“O acesso ao tratamento de fertili-
dade, melhor educacio e mudancas de
estilo de vida sio sugeridos como solu-
¢oes, tanto para a infertilidade quanto
para aumentar a expectativa de vida”,
destaca o artigo da IFFS publicado na
revista Human Reproduction Update.
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REVELAR DOS
EM 2023

PREMIO
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8 A empesa Revelar
Comunicacao realizou a premiacag
dos jovens que mais se destacara
no ano de 2023, em Varzea Grande

em Mato Grosso. O prémio tem
como objetivo valor sas
pessoas que por meio da sua arte,
educacao e cultura tem influéncia
sobre os demais jovens.O evento
aconteceu no dia 20 de dezembro,
na Camara Municipal.
. Além da premiagao aos jovens,
@ .« anoite também teve homenagens
: as duas escolas que mais se
destacaram com agdes qug
[ Rrvolvern criancgas e jovens. Se
uma municipal e uma Esta
A Escola Estadual sera a
# Militar Tiradentes que se deste
pelos trabalhos desenvolvidos
para os jovens estudantes. Ja a
municipal sera a escola EMEB
Prof? Salvelina Ferreira da Silva que
por meio do coral formado com
criancas estudantes pode mostrar
o talento e a arte em todo territ
Mato Grossen
" Nosso objetivo de valorizar
essa categoria esta sendo
alcancado. Ndo temos finalidade
politica, o que temos é um
trabalho de resgate dos jovens, e
assim mostrar o quanto tg 3
importantes para o fut
nacao. Porque parece cl
o essas criangas, esses jo
o diferencial em nosso
disge o diretor do projeto Reve
que realiza a premiagao, O
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ilitar Tiradentes
icado Jovem Escola Destague

| Annelise Semmer
Indicado Jovem Cantora

= att
" Pedro Rosa Santos
Indicado Jove clusdo

. EMEB Prof* Salvelina Ferraira da Silva

Escola Dest




