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PRIMEIRA-DAMA ALERTA QUE GARCIA E
O UNICO PRE-CANDIDATO DIFERENTE DE
EMANUEL PINHEIRO PARA PREFEITURA

Ao observar a analise do cientista politico, Vinicius de
Carvalho,emrelacao a pré-candidatura do deputado federal
Fabio Garcia (UB), a prefeitura de Cuiaba, a primeira-dama
do estado, Virginia Mendes endossou a avaliagao do profis-
sional em suas redes sociais, e destacou que o deputado é
realmente o mais preparado. PAGINA 8

- LOVE BOMBING:
- 4

R

Em sessdo o vereador por Virzea Grande, Clayton Nassar-
den Guerra (MDB), conhecido por Sardinha, mandou recado a
um deputado federal, sem citar nome, para que mande dinheiro
para o municipio de Virzea Grande. PAGINA 9
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-A medida em gue o fim do ano se aproxima, com o Natal
ao alcance dos olhos, paira sobre muitos de nés a tentagao de
olhar para o que fizemos e vimos nesses meses todos. E, ndo
raro, caimos na esparrela de contabilizar os erros, as mancadas,
as oportunidades perdidas. O que é um equivoco enorme.

Cada etapa da nossa vida tem, naturalmente, suas
dores. Faz parte. E a medida em que os anos passam,
vamos aprendendo que a melhor preparagao para retomar
a caminhada, para iniciar um novo ano, para comemorar o
Natal de bom humor, é saber valorizar e alegrar-se com as
conquistas, ainda que aparentemente peguenas. Reconhecer,
na histodria recente, o fato inegavel de que conseguimos chegar
até aqui. E que o que vivemos nos da melhores condigdes de

enfrentar o que vira.

Folheando este nosso O Municipio encontramos registros
de alguns eventos culturais de grande beleza e significado
que justamente marcam o final do ano. Escolas de danga, por
exemplo, fazem seus espetdculos de conclusao do periodo.
Neles as alunas e os alunos mostram, para familiares e
convidados, o aperfeicoamento de suas técnicas, conseguido
ao longo de um ano de trabalho.

Que ideia interessante: o final do ano como oportunidade
de fazer um balanco festivo do progresso, dos avangos, por
menores que tenham sido, revisitar o que aprendemos
dia apos dia. Viver € um evento cultural em que somos
os protagonistas. Nem sempre concorremos ao Oscar, ou

ganhamos na loteria, mas estamos sempre aprendendo e
ensinando, um passo de cada vez.

Se, no final do ano, conseguimos trancar o pessimismo
numa gaveta (ainda que apenas por uns dias), conseguiremos
também fazer uma festa de encerramento desta etapa com
um grande show de alegria intima, identificando os novos
passos que conseguimos executar, demonstrando nossa
sensibilidade aos compassos da musica da vida, flutuando
leves, sorriso nos labios, em rodopios cheios de graga, porque
estamos vivos, porque nao nos deixamos abater, porque ainda
conseguimos ver a beleza dessas festas, dessas musicas e
encontramos, nesse clima, o animo, a coragem e a forga que
achavamos que estavam perdidos.. Boa leitura

CAFEINA PODE PREJUDICAR
CAPACIDADE DE
APRENDIZADO DO CEREBRO

——

Se vocé é daqueles que ndo se mantém
de pé sem algumas xicaras de café, precisa
estar ciente de uma nova descoberta sobre
os efeitos da bebida.

Pesquisadores do Centro de Pesquisa
e Neuromodulagio do Hospital Butler,
de Rhode Island, nos Estados Unidos,
sugerem que 0 consumo excessivo de café
pode levar a uma diminuigio da capaci-
dade de armazenar memdrias e aprender
contetddos.

A pesquisa foi realizada com 20
voluntdrios — no grupo havia pessoas
que consumiam bebidas com cafeina
regularmente (de uma a cinco doses di-
drias) e outras que raramente tomavam
estimulantes com cafefna.

Para verificarem os efeitos do café no
cérebro, os pesquisadores submeteram os
voluntédrios aum processo de estimulagio
magnética cerebral chamado EMTr - a
técnica simula o que acontece no cérebro
quando a pessoa estd aprendendo algo
novo.

IMAGENS CEREBRAIS

O mapeamento das imagens cerebrais
MOStrou que as pessoas que consumiam
maior quantidade de cafefna tinham
menos atividade cerebral na 4rea relacio-
nada 2 aprendizagem e 2 fixacio de novas
memorias.

Apesar do ntimero de participantes

vl

do estudo ser pequeno, a descoberta cha-
mou atencio porque bate de frente com
propriedades do café descritas pela ciéncia
e comprovadas pela experiéncia pritica: a
de que a bebida seria uma aliada dos es-
tudos por proporcionar atengio e o foco.

O café bloqueia a adenosina — uma
substancia que ajuda o cérebro a reconhe-
cer 0 sono -, e é por isso que a bebida nos
deixa mais alerta e focados. A hipdtese
dos pesquisadores é que o bloqueio de
adenosina também afeta um processo
chamado potenciagio de longo prazo, que
¢ a maneira como as células neuronais se
comunicam entre si.

COMUNICACAO
ENTRE AS CELULAS

A potenciagio de longo prazo (capa-
cidade de comunicagio entre as células
neurais) é fundamental para o cérebro
receber novas informagdes e adaptar-se.
Os autores reconhecem as hmltagoes da
pesquisa, mas lembram que é importante
estudar esse assunto.

“Estes dados preliminares destacam
a necessidade de testar diretamente os
efeitos da cafefna em estudos prospectivos
bem fundamentados, porque, em teoria,
sugerem que o uso crénico de cafeina
pode limitar a aprendizagem ou a plasti-
cidade”, escreveram no artigo publicado.
Metropoles

Quando falamos de déficit de
atengdo, € comum as pessoas rela-
cionarem com o Transtorno do Dé-
ficit de Atencao (TDAH). Mas, apesar
da associagao, pouco se fala que o
déficit de atencdo em adultos pos-
Sui outras causas e que, raramente,
esta relacionado ao TDAH.

"Isso porque o TDAH é um
transtorno do desenvolvimento do
cérebro da crianga em que ocorrem
defeitos na regula¢do da atengao e
geralmente trata-se de um quadro
que evolui satisfatoriamente com
o envelhecimento e em parte dos
casos desaparece na vida adulta",
explica a neuropsicéloga Tammy
Marchiori, com formag¢do em neu-
rociéncia pela Harvard e especia-
lizagdo em Terapia Cognitiva pelo
Beck Institute.

Causas do déficit de atengao
em adultos

Segundo Tammy Marchiori,
no adulto, geralmente, o déficit de
atengdo é causado por outras con-
dicdes, como ansiedade ou estresse,
que podem piorar com os tratamen-
tos medicamentosos convencionais
para TDAH. "Os ansiosos podem
apresentar desatencdo devido ao
fato de o cérebro estar intensamen-
te preocupado e hipervigilante. E
como um alarme interno tocando
o tempo todo dificultando que a
pessoa relaxe e se concentre em
outras atividades", diz a especialista.

O JORNAL E UMA PUBLICACAO DO GRUPO REVELAR COMUNICACAO
Endereco: Rua Dom Jodo VI S/N, Nova Varzea Grande
Cidade Varzea Grande - MT
Email: noveen.comercial@gmail.com
Telefone: (65) 9 9665-8746

Sintomas da ansiedade sao con-
fundidos com TDAH

Os sintomas da ansiedade po-
dem ser confundidos com os sinto-
mas do TDAH, no entanto, a ansie-
dade tem o seu préprio conjunto de
sinais e, inclusive, pode fazer parte
da predicacdao do TDAH. Entre os
sintomas da ansiedade, a neurop-
sicéloga destaca:

Alto grau de inseguranca;

Medo;

Preocupacao;

Vivem em alerta e preparados
para o pior;

Fisicamente apresentam au-
mento de adrenalina e taquicar-
dia;

Sudorese;

Tremor;

Mal-estar no abdémen.

Cuidado com o autodiagnés-
tico.

A especialista alerta sobre o
cuidado ao buscar escalas autoapli-
caveis na internet em que a proépria
pessoa identifica os sintomas e
existe uma sugestdo de diagndstico.
"Isso porque pode nao ser TDAH e,
muito provavelmente, se tratara de
outras condi¢des que também cur-
sam com desatencao. Os tratamen-
tos mais comuns para TDAH sao
com medicamentos estimulantes
do sistema nervoso central e que
podem piorar a agitacao e a ansie-
dade", alerta a profissional. Terra
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Oano letivode 2023 esta acaban-
do e, com isso, € hora de reavaliar
se as estratégias tracadas para este
periodo alcancaram o seu objetivo. E
mais, tracar novos planos de apren-
dizagem para 2024, visando as mo-
dificagdes no ensino motivadas pela
tecnologia e inovacao que, segundo
Christine Lourenco, diretora peda-
gogica do Grupo Salta Educacao
(escola de educacao basica brasilei-
ra), serao a base para as tendéncias

pedagodgicas no proximo ano.

"A (re)configuracao do Novo
Ensino Médio e a integracao de
tecnologias inovadoras sinalizam
uma transformacao profunda na
forma como concebemos e imple-
mentamos a educacao, preparando
os alunos para um futuro cada vez
Mais complexo e dinamico", afirma
a especialista, que destaca os 5 te-
mMas que serao destaque no sistema
de ensino no préximo ano. Confira!

B

Uma das tendéncias que
deve crescer em 2024 é a
personalizagio do ensino, im-
pulsionada pela anilise de da-
dos. Instituicoes educacionais
estdo utilizando tecnologias
de Inteligéncia Artificial (TA)
para avaliar o desempenho
individual dos alunos. Essa
abordagem permite adaptar o
contetdo de ensino de acordo
com as necessidades especifi-
cas de cada estudante, propor-
cionando uma aprendizagem
mais eficaz e personalizada.

2.

A formacio integral

dos alunos ganha des- .

taque no proximo ano, indo
além do desenvolvimento
académico. As escolas estio
cada vez mais comprometidas
em cultivar habilidades socio-
emocionais, éticas e cidadis.
O foco nio se limita apenas a
transmissio de conhecimen-
tos, mas também A preparagio
dos estudantes para enfrentar
desafios do mundo real, pro-

Q000

movendo uma educacio mais
abrangente e holistica.

3.

A pandemia acelerou a
adogio de modelos hibridos,
combinando o ensino pre-
sencial e online. Em 2024,

Ty

- Rl

-

-
s

espera-se uma consolidagio
desses modelos, proporcio-
nando flexibilidade aos alunos
e educadores. As instituigoes
estdo buscando estratégias
que permitam a integragio
eficiente dessas modalidades,
visando oferecer experiéncias
de aprendizagem mais dinimi-
cas e adaptéveis.

4.

A reconfiguragio do Novo
Ensino Médio emerge como
um desafio crucial para 2024.
Christine Lourenco destaca
a importincia das iminentes
orientagdes mais precisas so-

bre a organizagio curricular
dos itinerrios formativos
e do Exame Nacional do
Ensino Médio (Enem). Essa
reconfiguragio visa alinhar o
curriculo as demandas con-
temporaneas, preparando os
alunos de maneira mais eficaz
para os desafios do ensino
superior e do mercado de

trabalho.

5.

A inteligéncia artificial
permeia nio apenas a sala
de aula, mas também a ges-
tao educacional. Sistemas
baseados em IA auxiliam
na otimizagio de processos
administrativos, proporcio-
nando uma gestio mais efi-
ciente e transparente. Além
disso, esse tipo de tecnologia

-, continua a desempenhar um
‘papel crucial na personaliza-

¢do do ensino, adaptando-se

s necessidades individuais
* dos alunos.
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VIRGINIA MENDES COMPARTILHA
EXPERIENCIAS DE PROGRAMAS

SUSTENTAV

A primeira-dama de Mato Grosso,
Virginia Mendes, voluntdria do go-
verno estadual na Unidade de Acoes
Sociais e Atencio a Familia (Unaf),
marcara presenga na COP-28
em Dubai, nos Emirados
Arabes, assumindo pa-
pel de destaque como
representante do Es-
tado da regiio Cen-
tro-Oeste do Brasil.

Ao lado da se-
cretdria de Estado
de Assisténcia Social
e Cidadania (Setasc),
Grasielle Bugalho, Virgi-
nia Mendes terd o privilégio
de participar do evento, marcan-
do uma histérica primeira vez em que
uma primeira-dama do Estado leva
projetos além das fronteiras.

Além da apresentagio dos progra-
mas sociais SER Familia Mulher e SER
Familia Indigena, Virginia se reunira
com a embaixatriz da Siria, Cliudia
J. Barenco Abbas, e mulheres empre-
endedoras do mundo 4rabe, com a
participagio da senhora Farida Kamber
AlAwadhi, presidente do Conselho de
Mulheres de Negécios dos Emirados

Arabes, e demais convidados da dele-
gagao.

O evento estd agendado para ocor-
rer no Futuro Centro de Mobilidade
Supercool Dubai, Torre Uptown, 10°
Andar, no dia 4 de dezembro, s 16h30
(Dubai) e as 09h30 (MT-Brasil).

A participacio da primeira-dama
na COP-28 visa nio apenas comparti-
lhar experiéncias valiosas e aprendiza-
dos acumulados a0 longo da atuagio
de voluntiria no Governo do Estado,
mas também posicionar Mato Grosso
no centro das discussdes globais sobre
sustentabilidade.

A agenda incluird uma apresenta-
¢do detalhada sobre como os progra-
mas SER Familia Mulher e SER Familia
Indigena podem contribuir de maneira
significativa para os Objetivos de De-
senvolvimento Sustentével (ODS) da
ONU.

"Esses programas nao apenas
respondem a desafios imediatos, mas
representam uma visio audaciosa para
um futuro genuinamente sustentavel.
Em Mato Grosso, a verdadeira pros-
peridade s6 é alcangada quando hi
zelo tanto pelas pessoas quanto pelo

EIS NA COP

planeta”, enfatiza a primeira-dama.

Virginia Mendes também ressalta
que os inovadores programas SER Fa-
milia Mulher e SER Familia Indigena
foram concebidos em total alinha-
mento com o0 compromisso continuo
do Estado em transformar vidas e
promover a sustentabilidade. Mato
Grosso possul trés biomas: Amazo-
nia, Cerrado e Pantanal. “E prec1so
reconhecer e abragar a importincia
de integrar a sustentabilidade em cada
projeto”, destaca Virginia Mendes.

No cerne do SER Familia Mulher,
a primeira-dama busca fortalecer e
empoderar as mulheres, reconhecendo
seu papel crucial e vital na sociedade.
Ja o SER Familia Indigena, de forma
respeitosa, visa honrar as ricas tra-
digdes das comunidades indigenas,
promovendo o desenvolvimento
sustentdvel e a preservagio de suas
culturas ancestrais.

A primeira-dama expressa sua
profunda gratidio pela oportunidade
de representar Mato Grosso nesse
cendrio internacional. “Estou ansiosa
pela chance de contribuir de maneira
construtiva para a agenda global de

sustentabilidade”, afirma.

Estudantes usam recursos da

gestao sustentavel de residuos

robética educacional para promover

Estudantes do Ensino Médio da Escola Estadual
Silvestre Gomes Jardim, em Rondonépolis, promo-
veram uma experiéncia tecnolégica na 5* Mostra
Cientifica: "Eu, Cientista", visando a conscientiza-

Os estudantes explo-
raram os sensores de cores
para programar a seleao
dos materiais que percor-
rem a esteira até o com-

robds. A esteira é o pro-
duto mais conhecido.
No entanto, uma ampla
variedade de sistemas de

transportes foi desen-

¢do e promogio da gestio sustentdvel de residuos.
Eles utilizaram protétipos do programa de robética
educacional para desenvolver uma esteira seletora
de lixo doméstico.

Com orientacio do docente Gustavo Bessa, a
criagao teve como objetivo automatizar a separagao
de materiais reciclaveis e orginicos. “Com essa
abordagem, contribuiram paraa gestao sustentével
de residuos e promoveram uma experiéncia edu-
cacional pritica e aplicivel através da abordagem
Steam”, comentou Gustavo.

Para secretirio de Estado da Educagio, Alan
Porto, feiras como essa visam incentivar os estudan-
tes a documentar suas ideias e explicar as solucdes
encontradas com o programa, que poderio ser
utilizadas em toda a vida académica e na carreira
profissional.

partimento de descarte do residuo. “Eles fizeram
uma bela apresentacdo, enfatizando a preocupacio
com 0 meio ambiente e com um mundo mais sus-
tentdvel", completou a orientadora do programa,
Juliane Mascarenhas.

EXTENSAO DE MATEMATICA

Nas aulas de robética, o programa incorpora
o desenvolvimento de habilidades matematicas e
explora temas relacionados a produgio industrial.

A montagem do protétipo é resultado dos en-
sinamentos dados em sala de aula com o caderno
de atividades do programa que trata da Revolugio
Industrial, uma importante etapa para o desen-
volvimento industrial com a ampliagio do uso de

volvida para mover todos os tipos de objetos de
forma eficiente.

"Com o programa SimRobética, os estudantes
aprendem muito mais do que tecnologia. Eles tém
a oportunidade de desenvolver competéncias e
habilidades essenciais para o seu desenvolvimento
pessoal e profissional", ressalta o secretdrio Alan
Porto.

As aulas do programa estio alinhadas 2 Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). Estimulam
o pensamento computacional e o aprimoramento
de habilidades e competéncias importantes para
desenvolvimento humano e tecnologlco por meio
de uma metodologia ativa alinhada 2 abordagem
Steam, que utiliza os conjuntos educacionais da
Lego Education.
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RECONHECIMENTO DE ONG
DE PROTECAO AOS ANIMAIS

Com 20 votos favoraveis,
o Plendrio da Cimara Muni-
cipal de Cuiabd aprovou em
1* votacdo o Projeto de Lei n°
99/2023, que declara de Uti-

lidade Pablica da Associagio
Luta e Unido dos Amigos para
Animais de Risco (Lunnar).
A proposta é de autoria do
presidente Chico 2000 (PL).
O texto trata da entidade
sem fins lucrativos que passaa
ser declarada de utilidade pu-
blica na forma de Organizagio
nio governamental (ONG),
constituido por tempo inde-
terminado com a finalidade
de relevincia publica e social,
proporcionando cuidados aos
animais resgatados em situagio
de risco e abandono e coloci-

Segundo a Universidade da Califérnia,

-los em adogio responsével.
Desta forma, acompanhando
o cumprimento de todas as
leis, decretos, portarias, regu-
lamentos federals, estaduais
e municipais existentes e que
venham a existir e que tratem
sobre a prote¢io dos animais.

Assim, a Lunaar poderd
criar ou promover campanhas
e eventos com o objetivo de
estimular 0 amor e o respei-
to aos animais, apoiando e
assistindo a abrigos e ONGs
que acolham animais abando-
nados.

“Para realizagio dos ob-
jetivos acima indicados, a
associacio poderd realizar
bazares, feiras, bem como
realizar convénios, contratos,

os trabalhadores felizes sdo 31% mais pro-
dutivos, trés vezes mais criativos e vendem

37% mais. No entanto, a especialista em
governanga corporativa Roberta Castro

acordos e termos de parceria
com empresas privadas, em-
presas piblicas e de economia
mista, bem como com 6rgios
publicos, organizagdes, fun-
dacoes, entidades de Classe,
outras associagdes e insti-
tuicdes financeiras publicas
ou privadas Desde que o
pacto nio implique em sua
subordinagio ou vinculagio
4 COMpromissos e interesses
conflitantes com os objetivos
da associagio, nem arrisquem
sua dependéncia”, justificou o
vereador na proposta.

R PRESIDENTE DA
CAMARA MUNICIPAL DE
CUIABA, CHICO 2000

1. SEJA UM EXEMPLO

Um bom lider é extremamente parti-
cipativo, e nao impositivo. Tente entender

2. DE VOZ AOS SEUS
FUNCIONARIOS

Essa € uma opc¢ao que vai facilitar o
processo de comunicagcao dentro da sua
empresa. A ideia é estimular a resolucao
de problemas ou conflitos a partir de ideias
de colaboradores, fazendo com que eles se
sintam parte integrante e colaborativa da

. . com seus funcionarios o que esta aconte- empresa.
afirma que, durante o fim de ano, o estresse cendo e como pode ajudar. N3o é porque
pode Sl Ll [l 89 Lt il Nesse sentido, & vocé tem 10, 15, 20 funcionarios que ndo 3., CRIE MOMENTOS DE
|mport§ntg CHLEL Bl 0 fa?am.c,"".‘ o pode "colocar a mao na massa', sinalizando =
os funcionarios mantenham o equilibrio e o O ClUS30 DESCONTRAQAO

bem-estar.

"Com as festas de fim de ano, recesso, fé-
rias escolares, entre outros afazeres, sdo tan-
tas situacoes de estresse que antecipar-se
e promover um ambiente profissional
saudavel transformarao os resulta-
dos e entregas dos funcionarios",
explica.

Ainda segundo a especia-
lista, "quando o foco se divide
entre os interesses pessoais
e profissionais, alimentado
por uma cultura empresa-
rial de equilibrio quanto a

E uma forma de tornar humanas as rela-
¢besde trabalho, valorizando o colaborador
e dando um momento de respiro, por meio

de atividades de lazeres identitarias a
cultura empresarial.

4. ESTIMULE

75 JA PARCERIA
H\ ENTRE SEUS

¥ FUNCIONARIOS

bater metas e ao bem-estar \E Uma das primeiras regras
emocional, todos os colabo- o para nutrir em seu colaborador
radores tendem a se dedicar __? € que ninguém fa; nada sozi-
e trabalhar com mais animo = nho. Portanto, estimule inte-

racdes entre a equipe, visando
__engajar as pessoas e impulsionar
- Um ambiente corporativo alinhado
principios éticos, transparentes e
ficientes.Fonte: Terra

e, consequentemente, com
mais produtividade”.

Por isso, a seguir, Roberta
Castro cita algumas dicas de
como transformar o ambiente e
aliviar o estresse do fim de ano.
Confira!
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BANDA DE ESCOLA ESTADUAL CONQUISTA 1° LUGAR
EM QUATRO CATEGORIAS DE CONCURSO NO RJ

A banda da Escola Estadual André
Avelino Ribeiro, em Cuiabd, ganhou
11 prémios no 3° Concurso de Bandas
e Fanfarras, realizado em Silva Jardim,
no Rio de Janeiro. Os estudantes par-
ticiparam da competicdo nos dias 25 a
26 de novembro, com ajuda do Gover-
no do Estado, que custeou a viagem.

Na categoria Banda de Percussao
Sinfonica, o corpo musical conquistou
0 1° lugar na Linha de Frente (coleti-
vo) e Balizador (individual); 2° lugar
Comandante Mor (individual) e 3°
lugar na Regéncia (individual) e no
Corpo Musical (coletivo).

J4 na categoria Banda Marcial,
a banda ficou em 1° lugar na Linha
de Frente (coletivo) e Balizador (in-
dividual), em 2° lugar na Regéncia
(individual) e no Corpo Coreogrifico
(coletivo) e, em 3° lugar, no Coman-
dante Mor (individual) e no Corpo
Musical (coletivo).

A importancia da conquista é
definida como indescritivel pela estu-
dante Ana Clara, 18 anos, do 3° ano
do ensino médio. “Nio tenho palavras
para definir o que sinto com essa vi-
téria de 1° lugar na Linha de frente e,
especialmente, com a viagem. A Seduc
NOS proporcionou mostrar a nossa
qualidade musical e nos presenteou

com uma experiéncia indescritivel”,
afirmou.

Para o secretirio de Estado de
Educagio, Alan Porto, essas premia-
¢coes sio fruto do trabalho 4rduo e do
comprometimento dos estudantes,
dos professores, coordenagio pedagé-
gica e da gestao escolar. “Tudo comeca
com o apoio irrestrito da Seduc, dos
instrumentos musicais de qualidade
e, sobretudo, do Projeto Educarte”.

Através do aprendizado de ins-
trumentos de percussio e sopro, 0s
estudantes se dedicam 2 leitura de
partituras, a técnica instrumental e a
performance musical coletiva. “Além
disso, o corpo coreogrifico adiciona
uma dimensao artistica 2 banda, com
movimentos sincronizados que com-
plementam as sonoridades da percus-
s3o e dos instrumentos de sopro. Tudo
isso contribui de forma impressionan-
te no ensino-aprendizagem, na cultura
de paz naescola e no desenvolvimento
sociais dos estudantes”.

Ele disse que as conquistas da Ban-
da da Escola Estadual André Avelino
mostram a importancia de incentivar a
participagio dos estudantes em even-
tos que contribuem para o desenvolvi-
mento artistico e cultural dos jovens.
“As agoes artisticas-pedagégicas de-

senvolvidas nas escolas da rede fazem
parte das politicas do Plano Educagio
10 anos. Através do Projeto Educarte,
fomenta o ensino e a aprendizagem
de musica nas escolas, em especial de
bandas e fanfarras”.

O Educarte se modela na valo-
rizacdo da estética, da sensibilidade,
da cultura e dos valores artisticos
pertinentes ao capital cultural dos
estudantes. Isso proporciona um am-
biente escolar acolhedor e um forte
sentimento de pertencimento a todos
os atores envolvidos na educacio. J4
s30 105 unidades escolares em plena
atividade artistico-pedagégica em
Projeto Educarte e, com isso, a Seduc
reforca o compromisso de incentivar
e apoiar a pratica musical nas escolas,
valorizando o talento e a dedicagio
dos jovens musicos de Mato Grosso.

Na avaliagio do regente da banda,
professor Lueder Bruno, o resultado é
um exemplo de como a musica e o tra-
balho em equipe podem transformar
vidas e proporcionar oportunidades de
crescimento e reconhecimento.

“Parabéns, primeiramente, ao
governador Mauro Mendes e ao se-
cretério de Educagio, Alan Porto, por
acreditarem e investirem tanto nos
nossos estudantes. Parabéns 2 banda

por essa conquista notdvel e por repre-
sentar tio bem Mato Grosso. Que essa
vitéria seja apenas o comego de uma
trajetéria de sucesso e realizagdes para
esses talentosos estudantes”, disse.

A viagem i cidade de Silva Jardim
teve o apoio da Seduc, com logfstica
e recurso financeiro para que repre-
sentasse a Rede Estadual de Ensino
no evento nacional. Na avaliagio do
coordenador do Projeto Educarte,
professor Alex Teixeira, é apenas o
comego de muito mais conquistas. “A
Seduc estd entregando novos instru-
mentos as escolas que vio contribuir
com abertura de mais vagas nas bandas
e deixa-las mais equipadas para o 1°
Festival de Bandas e Fanfarras que a
Seduc estd planejando para acontecer
em 2024, revelou.

Em setembro, a banda da ‘André
Avelino’ foi campei da 7* Copa Cen-
tro-Oeste de Bandas e Fanfarras, em
Sorriso, distante 369 quildmetros ao
norte de Cuiabd, conquistando vérios
troféus: 1° lugar Corpo Musical de
banda marcial, 1° lugar Corpo Musical
de Grupo de Percussio Sinféonico, 2°
lugar de Regéncia, 3° lugar de Corpo
Coreogrifico, 2° lugar de Balizae 0 3°
lugar de Comandante Mor.
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CUIIABYA

PRIMEIRA-DAMA ALERTA QUE GARCIA E
O UNICO PRE-CANDIDATO DIFERENTE DE
EMANUEL PINHEIRO PARA PREFEITURA

Ao observar a analise do cientista
politico, Vinicius de Carvalho,em relacao
a pré-candidatura do deputado federal Fabio
Garcia (UB), a prefeitura de Cuiab3d, a primeira-dama
do estado, Virginia Mendes endossou a avaliacao do profissional
em suas redes sociais, e destacou que o deputado é realmente o mais
preparado.

"O perfil dos outros candidatos € o mesmo do Emanuel: populista, clien-
telista e esse perfil estd fragilizado. Diferente de outros politicos , Fabio
ndo € alguém sem capital politico préprio como tentam pregar nele. Ele
é o deputado federal mais votado entre os eleitos de Mato Grosso, com
98 mil votos, ex- senador, presidente de comissao no Congresso, duas
universidades, enfim de longe o mais preparado", disse Virginia Mendes.

PRIMEIRA-DAMA DO ESTADO, VIRGINIA MENDES

Mendes diz que
decisio de sair do
Unido cabe somente
ao Botelho

O governador do Estado e presidente do Unido
Brasil Mato Grosso, o Mauro Mendes disse que decisio
do deputado estadual, Eduardo Botelho sobre deixar
o partido, cabe apenas ao parlamentar. “E ele que tem
que dizer se vai sair ou nio, nio sou eu”, disse o go-
vernador sobre a eventual saida de Botelho do Unifo.

Mendes também destacou que este é um as-
sunto que deve ser debatido na sigla, nio pela

1mprensa “Conversamos sobre isso, sim. Mas a con- ENTEN DA.
versa é entre eu o Botelho e as pessoas que estiveram 0
na reunido. Eu nio vou tratar sobre esse assunto pela O deputado Estadual, Eduardo Botelho disputa internamente com o

imprensa”, pontuou ele que destacou: deputado federal, Fabio Garcia preferéncia para dispuatr ao cargo para

“Nio tratarei desse assunto mandando recado . L . . e e
1ra ele. ou recebendo recado. Politica se faz olho a prefeitura de Cuiaba. Com isso, aguarda decisao partidaria para deicidr
P ’ ' se migra ou nao de sigla.

olho, corpo a corpo, com argumentos que podem ser
colocados a mesa”, completou. I




Mato Grosso, 01 a 15 de dezembro de 2023
Email: noveen.comercial@gmail.com

Telefone: (65) 9 9665-8746

VEREADOR LEMBRA QUE SE AVIAO CAIR

TEM QUE SER EM CUIABA
PORQUE VARZEA GRANDE £ DESPROVIDA

*: Vereador garante que grupo segue
. com Kalil e descarta CPI do DAE

O vereador por Virzea Grande,
Pablo Pereira (UB), garantiu que gru-
po estd alinhado com o prefeito Kalil
Baracat (MDB) para as eleigoes. No
entanto, questionado sobre a pos-
sibilidade do retorno da ex-prefeita
Lucimar Campos (UB) voltar ao
cendrio politico, ele acredita que a ct-
pula deve seguir com o emedebista, j4
que ndo teve nenhuma outra tratativa
que inclua outra candidatura.

“Nos estamos aliados ao Kalil
(prefeito de Virzea Grande, vamos
juntos com ele, acho que 99% j ja de-
finido que o Unido Brasil vai apoid-lo,
vai apoiar 0 MDB na reelei¢i. Nunca
se tratou de 14 de vice, de uma even-

com.br

0 UNICO PARA O MUNDO JOVEM

Em sessio nesta manha
de terca-feira(28), o vereador
por Virzea Grande, Clayton
Nassarden Guerra (MDB), co-
nhecido por Sardinha, mandou
recado a um deputado federal,
sem citar nome, para que man-
de dinheiro para Virzea Gran-
de, 20 invés de tecer criticas ao
municipio.

“O senhor tem aqui uma
birra com o vereador Sardinha,
manda (emenda) pra calar a
minha boca, manda dinheiro
no préximo ano pra fazer um
IML pra nés, manda dinheiro
no préximo ano pra fazer de-
legac1a pra essas mulheres sem
assisténcia, manda também um
pouquinho de recurso, briga af
pra que nés possamos construir
mais casas pra essas pessoas
terem direito. E o senhor t 14
sentado no congresso federal

olhando pra Virzea Grande pra
fazer criticas, e eu tenho que
falar uma besteira aqui pra que
a Virzea Grande seja ouvida',
disparou o vereador.
Referindo se a sessdo da se-
mana passada, o vereador disse
que suas falas foram distorcidas
no que se referiu a mudanca do
aeroporto de Virzea Grande.
“Mas teve uma fala minha
na sessio passada, na qual eu
disse que Véirzea Grande nio
tem nada, nio tem esse bene-
ficio, mas tem o aeroporto. Se
quisesse mudar o aeroporto
para a Prainha, podia mudar
o aeroporto para l. E se por
ventura viesse a cair algum
avido, nio que eu desejei que
cafsse 0 avido, se viesse calir,
que cafsse em Cuiabd, porque
Virzea Grande estd desprovida
de tudo”, reafirmou o que ji

havia dito.

O vereador associou a falta
de IML e delegacia das mu-
lheres e a falta de estrutura do
municipio, quanto a esse tipo
de assistencialismo, como as
ja bandeiras levantadas pelas
parlamentares da casa.

“A Virzea Grande, nio
tem delegacia das mulheres,
nem muito menos IML. E bem
claro, o verdadeiro Sardinha é
honesto nesse ponto. Isso nio
¢ uma bandeira minha. Isso é
uma bandeira de vereadoras
Giza Barros, vereadora Fuca-
ris, vereadora Rosy Prado, que
representa as mulheres nessa
casa e representa muito bem. E
constantemente vem brigando
com relagio a isso ai”, afirmou
o parlamentar.

Grande quanto a falta ge-
neralizada de dgua.
“Como me posicionel

tual candidatura de dona Lucimar ou
de qualquer 1 integrante do partido
que seja. A gente té ali pronto para
colaborar, estamos alinhando as coi-
sas para que a partir do ano que vem
iniciar todo o projeto politico de re-
eleigio do Kalil”, disse o parlamentar.

O partido realizar nesta quinta-
-feira a conveccio e contard com
antigos e novos correligiondrios. “Es-
tamos com um comissio provisoria,
filiando os novos adeptos ao partido,
regularizando a situagio dos antigos,
e esse grande ato no dia 30, as 19h30,
no hotel Hits, é pra isso, pra chamar
0s correhg10nar1os, 0 pessoal antigo
do nosso partido e os novos também

integrantes que queiram Integrar o
Unido Brasil para que a gente faga
essa filiacao e af dar inicio a formagio
de chapa de vereadores e as outras
tratativas politicas”, afirmou Pablo.

CPI DO DAE - Pablo também
falou que no ha fatos concretos para
que se crie uma CPI do DAE, um
dos principais conflitos de Véirzea

ENTRE EM CONTATO CONOSCO

Com nossas solucdes vocé potencializa o sucesso da seu negocio. Simplifique a

mande um e-mail que um de nossos especialistas entrara em contato.

antes e estou pronto para
apoiar caso haja os pressu-
postos legais de admissibi-
lidade, caso haja uma prova
plauswel para iniciarmos
essa CPI. O que a gente
tem hoje sdo apenas fald-
cias, dentincias vazias, sem
qualquer indicios de materlahdade,
prova de autoria. Entao nio como
a gente abrir uma CPI, sem esse
pressupostos legais af, porque sendo
seria perca de tempo, seria abrir a toa.
Entdo assim que a gente tiver algo
que embase uma dentncia, a gente
vai abrir e eu sou apoiador disso”,
concluiu o vereador.

gestao da sua empresa, invista em tecnologia e aumente seu faturamento. Ligue ou

RUA GOIAS S/N, NOVA VARZEA GRANDE, CIDADE VARZEA GRANDE

NOVEEN.COMERCIAL@GMAIL.COM | FONE: (65) 9 9665-8746
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Seu novo relacionamento se
desenrola como um conto de fa-
das enquanto seu parceiro lhe da
presentes, elogios, carinho e pro-
messas de um futuro juntos. En-
tao, de repente, tudo muda. Onde
seu parceiro antes era atencioso e
cuidadoso, agora esta distante, frio
e até mesmo malvado. E vocé fica
se perguntando se os sentimentos
delesforam genuinos. Como vocé
identifica o love bombing em um
relacionamento? No inicio, vocé
nao consegue.

O que é love bombing?

Love bombing (ou bombardeio
de amor, em tradugao livre) € um
método de manipulacao emocio-
nal que muitas vezes aponta para
o inicio de um relacionamento do-
entio, toxico ou abusivo. Alguém
que usa essa tatica geralmente
o faz para ganhar rapidamente
os beneficios de um parceiro em
potencial, para que possa contro-
|a-lo com mais rapidez e facilida-
de. Aqueles que "bombardeiam
amor" para parceiros em potencial
geralmente apresentam tragcos
narcisistas.

Essas pessoas costumam pos-
suir os seguintes atributos:

Estar preocupada com seus
proprios desejos e necessidades.

Ter um senso de arrogancia e
superioridade.

Demonstrar impaciéncia com
pessoas e situacdes que considera
sem importancia.

Manipular e usar gaslighting
(fazer os outros duvidarem de si
Mesmos) para conseguir o que
desejam.

Esse bombardeio amoroso
faz vocé se sentir bem consigo
mesmo, com seu relacionamento
e com seu futuro com o parceiro,
que usa esse estagio - geralmente
no inicio da relacao - para derrubar
suas defesas e encontrar maneiras
de exercer controle sobre o relacio-
namento, exercendo, em Uultima
analise, controle sobre vocé.
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QUAIS SAO OS SINAIS DE
LOVE BOMBING?

Se estd sendo "bombardeado", os
sinais podem ser mais perceptiveis para
os outros do que para vocé. Isso por-
que, nesta fase, vocé se sente especial,
compreendido e visto pelo seu parceiro.
Enquanto isso, amigos e familiares
podem temer que seu novo interesse
amoroso esteja se movendo répido
demais ou agindo de forma obsessiva.
Exemplos de love bombing:

-Seu parceiro parece bom demais
para ser verdade. Ele pode dizer que
esperou por vocé a vida toda, que vocé
¢ sua alma gémea ou que estd apaixo-
nado por vocé pouco tempo depois de
se conhecerem.

-Ele parece compartilhar todos os
seus interesses ou concorda com todas
as suas opinioes.

-Deseja manter comunicagio cons-
tante com voce.

-Pode ficar irracionalmente ciu-
mento quando vocé deseja passar mais
tempo com outras pessoas (até mesmo
com a familia).

-Pode fazer grandes gestos ou com-
prar presentes caros demais no inicio do
relacionamento.

Um sinal mais oculto é o que vem
a seguir: a desvalorizagio. Quando o
parceiro apaixonado inicia um relacio-
namento, pode ficar entediado, irritado
e mal-humorado. Ele pode insulti-lo,
menosprezi-lo ou até mesmo abusar
de vocé fisicamente. Se isso acontecer,
vocé pode tentar sair. Nesse ponto, ele
ativa o charme, iniciando novamente
a fase do bombardeio amoroso para
reconquista-lo.

Love bombing é um tipo de abuso?

O abuso emocional deixa vocé
humilhado, insultado, assustado e
inseguro quanto a sua percepgio dos
acontecimentos. Se o seu parceiro pre-
tende fazer vocé se sentir assim, isso é
abuso. Dé uma olhada nas diferengas
entre demonstrar amor e usar love
bombing para obter controle:

-Demonstrando amor. Algumas
pessoas s3o mais abertas e expressivas

LOVE BOMBING:

com seu afeto do que outras. Os sinais
a seguir podem ser expressdes exage-
radas de amor, mas nio sdo sinais de
alerta porque nio tém como objetivo
controlar o parceiro.

-Incensar um parceiro com elogios
ou presentes no inicio de um relacio-
namento.

-Falar sobre sua aparéncia, talentos
ou personalidade para vocé ou outras
pessoas.

-Querer falar com vocé ou encon-
trar vocé o tempo todo.

A linha entre expressoes de amor
honestas e excessivamente zelosas e
love bombing nem sempre ¢ clara. A
seguir estdo alguns exemplos de "bom-
bardeios amorosos" destinados a obter
controle sobre um parceiro:

-Exigir tempo, carinho e lealdade
do parceiro antes que um relacionamen-
to sélido seja estabelecido.

—Declarar que vocé é a alma gémea
dele e recusar deixd-lo passar tempo
com outras pessoas - ou agir com ciime
quando isso acontece.

-Dizer que ele te conhece melhor
do que vocé mesmo.

O CICLO LOVE BOMBING

Se vocé estiver preso em um rela-
cionamento que apresenta tais ciclos
de abuso, poderi achar extremamente
dificil sair. Talvez veja a verdadeira face
do seu parceiro depois que o estigio
do bombardeio amoroso termina, mas
justamente quando faz as malas para
ir embora, ele comeca a se desculpar, a
elogid-lo e a falar sobre o quio perfeito
vocé é para ele novamente. Em suma,
ele estd recomecando o ciclo.

Se decidir perdod-lo e ficar, poderd
ser pego no ciclo love bombing. Todos os
relacionamentos tém seus altos e baixos, e
muitos casais sauddveis chegam a discutir
varias vezes ao dia. No entanto, a mani-
pulagio emocional € significativamente
diferente. Relacionamentos saudéveis
s3o construidos com base na confianga,
respeito e amor. Love bombing - e o ciclo
que geralmente o segue - ndo é amor.

Quais as estratégias para lidar

Pode ser doloroso notar sinais

Jorhal Jover

de comportamento manipulador ou
abusivo em seu parceiro. Vocé tem trés
opgdes nesta situagao:

-Fique no relacionamento: ficar
com alguém que depende mais da mani-
pulagao do que da comumcagao honesta
é uma opcio dificil. Se vocé decidir
nio fazer nada, o ciclo de bombardeio
amoroso, desvalorizagio e tentativa de
reconquisti-lo se vocé ameagar ir em-
bora provavelmente continuara.

-Deixe o relacionamento: s6 vocé
pode decidir se é do seu interesse deixar
um relacionamento. Converse com
um amigo préximo, um membro da
familia de confianca ou um psicélogo
ou psiquiatra que tenha experiéncia
em trabalhar com love bombing em
relacionamentos. Os especialistas nio
recomendam frequentar aconselhamen-
to de relacionamento com seu parceiro
se ele for emocionalmente abusivo.

-Dé um limite ao seu parceiro é
possivel que seu parceiro use titicas de
comunicagdo téxicas porque foi criado
em um ambiente onde o bombardeio
amoroso ou a falta de limites saudéveis
eram comuns. Porém, nio deixe seu
parceiro usar uma infancia dificil como
desculpa para se envolver em comporta-
mento téxico. Exija que pare com esse
comportamento e incentive-o a buscar
ajuda, se necessério.

Comunique claramente como vocé
se sente ¢ use frases que comecam com

u" para minimizar a probabilidade
de a conversa se transformar em uma
discussdo. Deixe seu parceiro saber
que vocé simplesmente nio tolerard o
ciclo de bombardeio amoroso e esteja
preparado para sair da conversa, da sala
ou do relacionamento se ele violar um
limite que vocé estabeleceu.

O bombardeio amoroso é um sinal
de um problema subjacente mais sério
em uma relagio amorosa. O tratamento
que seu parceiro dispensa a vocé segue
esse padrio? Nesse caso, vocé deve
considerar se esse relacionamento estd
tornando sua vida melhor. Talvez seja
hora de avangar para outro mais saudd-
vel e gratificante, onde ambos os parcei-
ros se]am capazes de se comunicar sem
recorrer 2 manipulagio.Fonte: WebMD
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Seminario das Relagoes Etnico-raciais
de VG teve partu:lpagao de secretaria
do Ministério da Educagao

A sexta edi¢io do Semindrio da
Diversidade e Educagio para as re-
lagbes Etnico-Raciais, promovido
pela Prefeitura municipal, por meio
da Secretaria de Educacio, Cultura,
Esporte e Lazer e Conselho Mu-
nicipal da Promogio da Igualdade
Racial, contou com a participagio
de diversas autoridades e da secre-
taria Zara Figueiredo da Secretaria
de Educagio Continuada, Alfa-
betizagio de Jovens e Adultos,
Diversidade e Inclusio (SECADI)
do Ministério da Educagio (MEC).

O evento, realizado no audit6-
rio do Hotel Hits Pantanal durante
todo o dia 22 de novembro, reuniu
profissionais da Educagio de Vir-
zea Grande e teve como foco a Lei
N°. 10.639/2003 - Vinte anos de
luta e resisténcia negra e o objetivo
de dialogar e promover reflexoes
sobre os vinte anos da Lei e sua
aplicabilidade no curriculo escolar.

Representando o prefeito Kalil
Baracat, o vice José Hazama disse
que Virzea Grande vem cumprindo
seu papel e contribuindo para o
alcance da promogio da igualdade
racial. Desde 2010, o municipio se
preocupa em organizar equipes de
trabalho em prol da implementacio
das Leis Federais 10.639/2003 e

REPRESENTANDO O PREFEITO KALIL
BARACAT, O VICE JOSE HAZAMA DISSE QUE
VARZEA GRANDE VEM CUMPRINDO SEU
PAPEL E CONTRIBUINDO PARA O ALCANCE
DA PROMOCAO DA IGUALDADE RACIAL.

11.645/2008.

“Em 2016, a Prefeitura mu-
nicipal, por meio da Secretaria
de Educagio, Cultura, Esporte e
Lazer disponibilizou materiais pe-
dagogicos de combate a0 racismo
no Portal da Prefeitura, enquanto
trabalhavam concomitantemente
em formagdes continuadas que
até hoje sio realizadas por meio
de estlmulos e acompanhamento”,
frisou.

O secretério Silvio Fidelis, que
também é presidente da Undime/
Mato Grosso e vice-presidente da
Undime nacional, destacou que o
Semindrio foi uma oportunidade
para a importante presenca da Se-
cretdria do MEC.

“A Educagio continuada ¢ a
base que devemos reforcar em
nossas unidades. A secretdria Zara
também cuida da educagio de
jovens e adultos, da diversidade,
da inclusio e de todo um trabalho
que é realizado através de sua pas-

ta. Como secretdrio de Educacio
e dirigente da Undime, estamos
sempre em contato com o MEC,
com o ministro Camilo Santana e
com sua equipe para contribuirmos
nos avangos da educagio no pais”,
afirmou.

Em suas palavras, a secretaria
Zara Figueiredo disse que estava
muito honrada em participar do
Semindrio e enfatizou a relevincia
de a¢des que envolvem jovens,
diversidade e educacio.

“Estou feliz e muito bem im-
pressionada por ver que a Educagio
em Virzea Grande estd atenta e
trabalhando para garantir a inclusio
e diversidade. Essas experiéncias
e as 1niclativas exitosas que estou
tendo a oportunidade de ver aqui
podem colaborar com o MEC na
construgio de politicas piblicas
efetivas que irdo garantir a repre-
sentatividade e inclusio dos grupos
nos investimentos que agreguem
a legitimidade dos territérios”,

pontuou.

A secretdria titular do SECADI
reforcou que a Secretaria estd de
volta para fazer frente aos desafios
da reconstrugio das politicas so-
ciais de grupos que historicamente
foram alijados de seus direitos,
garantindo o acesso s politicas
publicas para educagio quilom-
bola, educagio indigena, educagio
ambiental, educagio de jovens e
adultos, educagao para as relagoes
étnico-raciais, educagio para pes-
soas com deficiéncia, educagio em
libras e educagio para imigrantes.

“Os territérios tém a capacida-
de e o conhecimento da sua regiio
para o desenho de suas politicas
educacionais. Na minha compre-
ensio, a régua de Brasilia nio serve
para os territ6rios”, concluiu.

Acompanhada pelo secretirio
Silvio Fidelis, a secretiria Zara
Figueiredo também visitou as
criancas do Centro Municipal de
Educagio Infantil (CMEI) Nayr
Sacre, na Cohab Cristo Rei e as-
sistiu a uma apresentagio especial
dos alunos do Coral Doce Melodia
da Escola Municipal de Educagio
Basica (EMEB) Alino Ferreira de
Magalhies, do bairro Parque do
Lago.
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