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GOVERNADOR ESPERA QUE:

“AS PESSOAS QUE ROUBARAM DINHEIRO
DE CUIABA POSSAM IR PARA A CADEIA”

O governador Mauro Mendes (Uniao) foi enfatico
que gestores que roubam o dinheiro publico mere-
cem ir para cadeia. Ele lembrou os trés secretarios
da gestao do prefeito Emanuel Pinheiro (MDB) que
foram afastados por operacdes na Pasta.

“A saude publica em Cuiab3, todo mundo sabe,
foi objeto de mais de dez operacgdes judiciais, trés
secretarios de Saude da Capital foram presos, tem
dezenas de processo tramitando na Justica por
desvio de dinheiro publico”, destacou ele que con-
tinuou. PAGINAS 5

' UMA HISTORIA

E ESPERANCA E
ONscu%legAng

FIDELIS EXIBE PROJETO DE
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O “Outubro Rosa” é um movimento global
que busca conscientizar a populacao sobre a
importancia da prevencao do cancer de mama.

A acdo iniciou-se nos Estados Unidos e se espa-
lhou pelo mundo, destacando a importancia do
diagnostico precoce e alertando para o grande
numero de mortes relacionadas a doenga.
PAGINAS 10
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O cancer de mama € o tipo que mais risco estimado de 66,54 casos a cada 100 mil
acomete mulheres em todo o mundo, tanto em mulheres.
paises em desenvolvimento quanto em paises O cancer de mama também ocupa a
desenvolvidos. Cerca de 2,3 milhdes de casos primeira posicao em mortalidade por cancer Também podem aparecer pequenos ndédulos
novos foram estimados para o ano de 2020 em entre as mulheres no Brasil, com taxa de NO PESCOGo OU ha regiao embaixo dos bragos
todo o mundo, o que representa cerca de 24,5% mortalidade ajustada por idade, pela populagao  (axilas).
de todos os tipos de neoplasias diagnosticadas mundial, para 2021, de 11,71/100 mil (18.139 6bitos). O objetivo do Outubro Rosa 2023 é divulgar
nas mulheres. As taxas de incidéncia variam As maiores taxas de incidéncia e de mortalidade  informagdes sobre o cAncer de mama e
entre as diferentes regides do planeta, com as estdo nas regides Sul e Sudeste do Brasil. fortalecer as recomendacgdes do Ministério da
maiores taxas nos paises desenvolvidos. Os principais sinais e sintomas suspeitos Saude para prevencgao, diagndstico precoce e
Para o Brasil, foram estimados 73.610 casos de cancer de mama sdo: carogo (noédulo), rastreamento da doencga. Fique atental!
novos de cancer de mama em 2023, com um geralmente endurecido, fixo e indolor; pele da Boa leitura

NISSO trisTe REALIDADE
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mahneiras’de
. se'motivar
para‘estudar

mama avermelhada ou parecida com casca de
laranja, alteragcdes no bico do peito (mamilo) e
saida esponténea de liquido de um dos mamilos.
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-
APONTA 10 PIORES
ALIMENTOS como frutas, leite e dgua ou, até
. d 0 lindrias.
CONSUMIDOS POR  E:ccs alimentos dever ser evitados
ou ter seu consumo reduzido, pois
BRASILEIROS

“A maioria dos ultraprocessados
é consumida no lugar de alimentos

favorecem o consumo excessivo de

calorias e prejudicam a sensagao de

saciedade”, adverte a nutricionista.
Tatiana destaca uma lista dos 10

A desnutricao € caracterizada piores alimentos que estdo na dieta
pela deficiéncia de caloriasoude um 43 majoria dos brasileiros. Confira:

ouU mais nutrientes essenciais. Além
da fome, escolhas alimentares ruins,
como basear a dieta em ultraproces-

sados, podem levar a desnutrigao. .Carnes processadas (bacon

"Adesnutricao pode ser causada salchichas, nuggets, enlatados);
por ingestdo insuficiente de ali- Sorvete:

mentos ou por ma alimentagao. Por .Biscoitos recheados:

-Refrigerantes (diet ou normal);
-Batata frita;

isso, escolher bem os alimentos, ter .Churros recheados:
moderacao e garantir variedade sao .Cachorro-quente;
atitudes basicas para ter uma alimen- -Margarina;

tacdo equilibrada’, explica a gerente .Salgadinhos de pacote;

de nutricao da Rede de Hospitais Sao
Camilo de Sao Paulo, Tatiana Bononi.

~ A especialista explica que os “A complexidade dos problemas
alimentos ultraprocessados incluem  3jimentares traz a necessidade de
formulacdes industriais a base de promocao e conscientizagao urgente

-Macarrdo instantdneo.

ingredientes extraidos ou derivados
de alimentos ou sintetizados em
laboratorio. Os rétulos dos ultrapro-
cessados contém listas enormes de
ingredientes, que tem a funcao de
estender a duracao do alimento ou
dota-lo de cor, sabor, aroma e textura.

O JORNAL E UMA PUBLICAGAO DO GRUPO REVELAR COMUNICAGCAO
Endereco: Rua Dom Jodo VI S/N, Nova Varzea Grande

da populagao sobre a boa nutricao e
como selecionar bem os alimentos.
Isso é fundamental para melhorar
0s problemas de desnutricao e obe-
sidade, que hoje abrangem todas as
faixas da populag¢ao’, afirma Tatiana.
(Metrépoles).
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10 DICAS FACEIS

DE MEMORIZACAO

A prova do Enem (Exame Nacional do Ensino Médio) é um dos momentos mais
importantes na vida de muitos estudantes brasileiros. Com a oportunidade de

ingressar em instituicdes de ensino superior e abrir portas para o futuro académico e

profissional, a pressao e a ansiedade podem alcancar niveis intensos.

Nesse sentido, ndo é incomum que muitos estudantes enfrentem emog¢oes que podem

prejudicar significativamente o desempenho e atrapalhar a busca por uma boa nota.

Entdo, para acalmar os animos e trazer mais seguranca aos futuros universitarios,
o Prof. Dr. Fabiano de Abreu Agrela, PhD em neurociéncia e membro da Society for
Neuroscience nos Estados Unidos, compartilha dicas valiosas para que os estudantes
consigam memorizar melhor os contetidos estudados. Confira!

Antes de comecar os estudos,
encontre um local tranquilo, ilu-
minado e livre de distracdes para

manter o foco.

Utilize um gravador de audio
e leia em voz alta os textos e os
conceitos-chave. O ato de ouvir e
falar ajuda na retencao das infor-

macoes.

Faca anotacdes organizadas
em forma de tépicos enquanto
estuda. Escrever o conteudo de
maneira resumida ajuda a tor-
nar o assunto mais claro em sua

mente.

Divida suas anotacdes em blo-
cos de papel ou cartdes e coloque-
-0s em lugares visiveis, como na
parede do seu quarto. Isso facilita

a revisao constante.

Leia em voz alta o material de estudo, linha por
linha, até conseguir memorizar todas as palavras e os

conceitos importantes do texto.

Apds decorar o texto, escreva tudo o que vocé re-
corda. Isso ajuda a reforcar o que foi aprendido.

Uma étima maneira de fixar o conteddo é ensina-lo
a outra pessoa. Isso exige uma compreensao profunda

e permite reter mais informacgdes sobre o0 assunto.

Aproveite momentos ociosos, como viagens ou
caminhadas, para ouvir suas gravacoes de audio. 1sso

serve para revisar e consolidar o
conhecimento.

Estabeleca pequenas pausas
durante o estudo para ajudar na
fixacao dos conteudos. No en-
tanto, evite abusar dos intervalos,
afinal o excesso pode prejudicar a

memorizacao.

Organize asinformacdes usan-
do simbolos, imagens e graficos.
Essa técnica facilita a memoriza-
¢ao ao associar o conteudo com
algo ja conhecido, criando uma

estrutura visual.

Lembrando que a prdtica
consistente dessas técnicas
pode ndo apenas ajudar
no sucesso no Enem, mas
também aumentar a capa-
cidade de memorizagdo e
reduzir o risco de déficits de
memoria no futuro, confor-
me destacado pelo Prof. Dr.
Fabiano de Abreu Agrela.
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SECRETARIO SILVIO FIDELIS

PROJETO DE EDUCACAQ EM PORTUGAL
QUE VIRA REFERENCIA NO PAIS

O projeto Esporte Além das Frontei-
ras, idealizado pela Secretaria de Educagio
de Virzea Grande virou referéncia inter-
nacional nesta semana em Portugal.

Isso porque, o secretario Silvio Fidelis
apresentou durante um evento no pafs
toda proposta que o projeto atende. Alem
disse, ele reforcou a importancia do con-
junto de empenho de pais, professores e
alunos para que o projeto dé certo

' Quero parabenizar cada professor,
cada pai e a cada servidor que se empenha
dia ap6s dia em todos os projetos desen-
volvidos , visando sempre o bem estar e
a melhoria na qualidade de vida de nossas
criangas', destacou ele. Fidelis também foi
convidado e participou de um encontro
de lideres que aconteceu na Universidade
Catélica de Portugal.

SECRETARIO SILVIO FIDELIS APRESENTOU DURANTE UM
EVENTO NO PAIS TODA PROPOSTA QUE O PROJETO ATENDE

O chefe da Casa Civil de
Mato Grosso, Fabio Garcia
(Unido), visitou mais trés
Unidades de Satde da Fa-
milia (USFs) que estio em
reforma em Cuiaba. As obras
s3o tocadas pelo Gabinete de
Intervencio, que assumiu a
Secretaria Municipal de Satde
por determinagdo da Justiga.
Ao vistoriar os prédios, Garcia
reafirmou que as 30 obras em
andamento na Capital serio
concluidas até o final do ano.

Uma das obras vistoriadas
por Garcia foia USF da Cohab
Sio Gongalo. A reforma da
unidade estava parada hd mais

de 3 anos, explica o presidente
do bairro, Marcelo Cuiabano.
“Com 1$s0 0 n0sso sofrimento
é grande. Agora, com a In-
tervengio assumindo de vez
a Sadde, temos a certeza de
que esta equipe pode tornar o
funcionamento dessa unidade

uma realidade de toda a comu-
nidade e de todos os bairros
préximos”.

Outra unidade vistoriada
pelo chefe da Casa Civil foi a
USF do bairro Despraiado. O

prédio foi reformado em 2019,

mas quatro anos depois ji
apresentava sérios problemas
que motivaram o governador
Mauro Mendes (Unido) a in-
cluir a unidade na lista de 30
postos que serdo reformados.

Por fim, a equipe esteve

também na USF
Jardim Vitéria.
Integrante da co-
mitiva, o vereador
Dilemirio Alen-
car (Podemos)
agradeceu a inter-
ventora, Danielle
Carmona, e Garcia
por inclufrem a uni-
dade na lista das reformas.
“Agradeco muito aos dois por
terem incluido essa unidade
de satde do Jardim Vitéria
para a reforma geral. Isso vai
assegurar qualidade para os
moradores de toda esta regido,

FABIO GARCIA , CHEFE DA
CASA CIVIL DE MATO GROSSO:
O QUE CHAMA A ATENCAO EM
CADA UMA DAS UNIDADES
VISITADAS E JUSTAMENTE A
QUALIDADE DA REFORMA

que precisam ser tratados com
respeito e carinho”.

Para Fabio, o que chama a
atengio em cada uma das uni-
dades visitadas é justamente a
qualidade da reforma. “Quan-
do concluimos a Unidade de
Pronto-Atendimento [UPA]
do Jardim Leblon, sabfamos
que todas as nossas reformas
terlam que ter no minimo a
mesma qualidade da UPA.
Estou feliz em ver que isso
estd sendo seguido nas demais
reformas que, com certeza,
estario concluidas no prazo
determinado pelo governador
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GOVERNADOR ESPERA QUE:

“AS PESSOAS QUE ROUBARAM DINHEIRO
DE CUTABA POSSAM IR PARA A CADEIA”

O governador Mauro
Mendes (Unido) foi enfdtico
que gestores que roubam o
dinheiro ptblico merecem ir
para cadeia. Ele lembrou os
trés secretarios da gestio do
prefeito Emanuel Pinheiro
(MDB) que foram afastados
por operagdes na Pasta.

“A satde publica em
Cuiabi, todo mundo sabe,
foi objeto de mais de dez
operagdes judiciais, trés se-
cretdrios de Satde da Capital
foram presos, tem dezenas
de processo tramitando na
Justiga por desvio de di-
nheiro publico”, destacou
ele que continuou:

“Eu espero que um dia
isso possa chegar a um final
e as pessoas que roubaram
dinheiro de Cuiabi possam
ir para a cadeia”.

ENTENDA

A Prefeitura de Cuiabé jé'fou
alvo de 17 operagoes policials
durante a gestao de Emanuel,
sendo 13 apenas na Saude da

ital.

Ca%s inumeros escandalos
envolvendo a gestao da
Saude de Cuiaba fez com
que a Justica decretasse a
intervengao do Estado na
administragao. '

“A intervengao fol um
mecanismo que a Justica
encontrou para que aguele
caos que nos tinhamos na
Saude pudesse ser modlflcado.
Parabéns a todos e_nvolwdosN
nesse processo de intervengao.

GABINETE DE INTERVENGCAO DESCARTA
MEDICAMENTOS VENCIDOS COMPRADOS
POR EMANUEL SEM AVALIAR CONSUMO

O Gabinete Estadual
de Intervengio na Sadde
de Cuiabd terd que fazer
o descarte de mais de seis
mil medicamentos venci-
dos, que foram comprados
pela Prefeitura de Cuiabd,
antes da intervengio, em
quantidade muito superior
a que realmente € utilizada
nas unidades de satde por
més, ou seja, sem qualquer
avaliagio do consumo men-
sal no municipio.

Entre os medicamentos

a serem descartados, ha
itens que foram comprados
pela Prefeitura de Cuiabd,
mesmo j4 tendo grandes
estoques no Centro de Dis-
tribuicio, como o Etomida-
to 2mg/ml - Ampola 10ml,
em que foram comprados,
em novembro de 2022, um
total de 3.825 itens, po-
rém, a cada trés meses sio
utilizados apenas 436. Por
conta da md programagio
de compra, serd necessario
fazer o descarte de 1.680

itens.

Outro medicamento,
que serd descartado por
erro na programagao de
compra pela Prefeitura
de Cuiabi, é o Aciclovir
50mg/g - 10mg creme, em
que foram comprados 45
mil itens, em dezembro de
2021. No periodo de trés
meses sio utilizados 17.086
itens, sendo necessirio o
descarte de 30 unidades.

A intervengio explicou
que os itens que jd estavam

em estoque no Centro de
Distribuigio, e que foram
de compras anteriores a
essas, foram sendo distri-
buidos e doados, pois iriam
vencer antes. No entanto,
por conta da grande quan-
tidade, nio foi possivel a
distribui¢io de tudo em
tempo hébil.

O descarte dos me-
dicamentos serd feito no
final da proxima semana,
com a presenga dos 6rgios
controladores.




NO TRANSITO, ESCOLHA A VIDA.
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SE BEBER,

NAO DIRIJA.

Use o cinto de seguranca,
e respeite a sinalizacao

e o limite de velocidade.
Quem dirige tem

suas escolhas.

E também consequéncias.
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O governo federal vai pro-
mover 0 acesso 2 internet de
qualidade nas 138,4 mil escolas
ptblicas brasileiras com oferta
de educacio bisica. Nesta
terca-feira, 26 de setembro,
o presidente da Republica,
Luiz Indcio Lula da Silva, e
os ministros de Estado da
Educagio, Camilo Santana, e
das Comunicagdes, Juscelino
Filho, langaram a Estratégia
Nacional Escolas Conectadas.
A iniciativa, coordenada pelos
dois ministérios, val reunir
todas as politicas ptblicas re-
lacionadas e j4 em andamento,
com o objetivo de universali-
zar a conectividade nas escolas
até 2026.

Durante a cerimdnia no
Palicio do Planalto, em Brasi-
lia (DF), em que foi assinado
o decreto pelo presidente Lula,
Camilo Santana apresentou a
visio do MEC de educar para
a cidadania digital e explicou
os seis eixos da Estratégia:
competéncias e formagio;
curriculo; conectividade; dis-
positivos e ambientes; gestio
e transformagdo digital; e
recursos educacionais digitais.
Também apresentou os dados
referentes a conectividade das
escolas, como acesso a energia
elétrica, acesso adequado 2
banda larga, servigo de cone-
xio A internet, distribuigio
de sinal wi-fi e dispositivos
eletronicos.

“E uma estratégia que ret-
ne varios eixos, com o objetivo
de educar com tecnologia para
a inclusdo e cidadania digital.
A ideia é garantir que as esco-
las que ndo tém banda larga
fixa sejam as primeiras a serem
atendidas nesse programa.
Nesse momento, 79% des-
sas escolas estio nas regides
Norte e Nordeste do Brasil,
entdo serdo as escolas que
terdo prioridade nessas etapas
da estratégia”, afirmou.

Juscelino Filho, ministro
das Comunicagdes, afirmou
que a politica de conectivi-
dade nas escolas serd uma
estratégia transformadora na
vida de estudantes e educa-
dores brasileiros. Segundo o
ministro, 0 acesso a internet
é fundamental na vida do in-
dividuo, um instrumento de
desenvolvimento econdémico
e social, de democracia, par-
ticipacdo social e cidadania.
“Essa estratégia que langamos
hoje significa colocar a escola
publica no centro dos esforgos
de massificagio do acesso a
internet do governo federal,
e esse esforco de levar edu-
cacdo digital para as escolas
é pensado para potencializar
o lado humano do processo
educacional”, declarou.

A estudante Manuela Her-
culano, da Escola Petronio
Portela, de Manaus (AM),

também discursou na ce-
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GOVERNO FEDERAL VA

CONECTAR TODAS AS ESCOLAS

PUBLICAS ATE 2026

rimdnia de langamento do
programa. Fruto da escola
publica, Manuela reiterou que
uma politica como a Escolas
Conectadas proporciona aos
estudantes o contato com a
ciéncia e tecnologia, dando
melhores condigoes de ensino.

“Um exemplo disso € o proje-
to que participo, o Robética
Sustentdvel, que nos faz ver
e pensar 0 meio ambiente de
uma forma mais responsével,
protegendo a nossa Amazo-
nia. Em nome dos estudantes
de cada lugar desse Brasil, eu
digo que é por meio de uma
educacio de qualidade e com
investimento que isto é possi-
vel”, disse.

A Estratégia Nacional de
Escolas Conectadas sera exe-
cutada em cinco frentes: dis-
ponibilizar energia elétrica por
rede ptblica ou fonte renovi-
vel em todas as escolas, visan-
do garantir a d15pon1b111dade
de energia elétrica na escola
durante todo o dia; expandir a
tecnologia de acesso 2 internet
de alta velocidade mediante a
implantagio e manutengio de
rede de fibra 6tica, de satéli-
tes e outras solucdes de alta
velocidade; contratar servigo
com velocidade que permita
o uso de videos, plataformas
educacionais, dudio, jogos,
entre OULros recursos; d1spon1-
bilizar rede sem fio segura para
acesso A internet nos ambien-
tes escolares para que turmas
inteiras consigam se conectar
simultaneamente a rede Wi-
-Fi para uso pedagégico; e
disponibilizar equipamentos
e dlsposmvos eletrdnicos por-
tateis de acesso 2 internet nos
pardmetros adequados.

As escolas publicas bra-

sileiras serio conectadas por
fibra 6ptica ou via satélite
com uma velocidade adequada
para fins pedagégicos. Além
disso, as unidades de educa-
¢do contario com cobertura
completa de rede Wi-fi. J4 para
as escolas que nio possuem
acesso 2 energia elétrica ou
que possuem somente acesso
energia elétrica de gerador f6s-
sil, sera viabilizada a conexio
com a rede publica de energia
ou disponibilizados geradores
elétricos fotovoltaicos.

Fins pedagdgicos — Ga-
rantir que a tecnologia possa
ser utilizada com fins pedagé-
gicos e promover a equidade
de oportunidades no acesso
as tecnologias digitais estdo
entre as prioridades do go-
verno federal. Esse uso da
conectividade nas escolas, para
além das fungdes administra-
tivas, permitird a realizagio
de atividades pedagdgicas e
administrativas online; o uso
de recursos educacionais e
de gestao; 0 acesso a udios,
videos, jogos e plataformas de
streaming; e a disponibilidade
de rede sem fio no ambiente
escolar.

A tecnologia também pode
ser uma poderosa aliada na
mao das professoras e dos pro-
fessores, ampliando as opcoes
de recursos, de experiéncias e
de interatividade nas préticas
pedagégicas, possibilitando
maior personalizagio da apren-
dizagem. Para isso, mais do
que conectar as escolas, € pre-
ciso buscar uma transformagio
digital no processo de ensino e
de aprendizagem.

Nesse sentido, a tecno-
logia deve apoiar uma gestio
mais eficiente das secretarias

)Seeiss

e escolas. Os recursos edu-
cacionais digitais, alinhados
a BNCC, devem ser diversi-
ficados e de qualidade, e pre-
cisam estar disponiveis para
estudantes e professores, em
complementacio (e nio em
substitui¢do) aos materiais
impressos.

Também é necessério olhar
para formacio, desenvolvendo
as competéncias digitais dos
profissionais da educagio
bésica, promovendo préticas
pedagdgicas inovadoras. Os
curriculos, alinhados A BNCC,
devem incluir a cidadania
digital e novas competéncias
digitais adequadas a cada eta-
pa de ensino (usar, entender
e refletir sobre tecnologia).
A conectividade deve ser de
qualidade, para permitir o
uso pedagdgico em todas as
escolas, bem como garantir
dispositivos e equipamentos
tecnolégicos 2 disposigio
de estudantes, professores e
gestores.

Investimento — A Estraté-
gia Nacional de Escolas Co-
nectadas vai articular politicas
de conectividade de escolas
criadas recentemente. Sao elas:
Fundo de Universalizacio de
Servigos de Telecomunicagdes
(Fust), Programa Aprender
Conectado, Lei de Conec-
tividade (Lei 14.172/2021),
Wi-Fi Brasil, Programas Norte
e Nordeste Conectados e Po-
litica de Inovagio Educacio

Conectada (Piec).
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O estudo para concursos publicos tende a ser uma
tarefa solitaria, principalmente para quem nao faz
curso preparatoério e opta por estudar sozinho de casa.
Nesse caso, € comum surgirem duvidas, sobretudo em
quem esta comecando a estudar, em como fazer para
manter a motivacao e seguir estudando até alcangar o
objetivo final que é aprovacao.

Pensando nisso, reunimos algumas dicas que
podem ajudar nesta atividade nada facil que é se
preparar para as provas de um concurso publico sem

ajuda externa.

COMO ESTUDAR
PARA CONCURSO-
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PUBLICO SOZINHO

MONTE UM AMBIENTE DE
ESTUDOS'

Nao é so de livros que se faz
um estudo. O ambiente escolhido
para se preparar para um exame
é de extrema importancia, pois
é o local onde o aprendizado se
concretiza. Sem uma estrutura
adequada, todo o planejamento
pode ser prejudicado.

Escolha um espac¢o mais silen-
Cioso, que proporcione concentra-
cao,comiluminacao apropriada de
modo que possibilite o conforto
completo e previna dores de ca-
beca e o sono. Além disso, coloque
todos os itens indispensaveis ao
seu alcance para gue ndo tenha
que levantar o tempo todo. Isso
pode fazer com que se perca o
foco e atrapalhe o cronograma de
estudos.

Nao se esqueca da internet.

Providencie uma boa conexao para
que possa acessar o material a ser
estudado sem interrupcdes.

ORGANIZE O MATERIAL DE
ESTUDOS

Com um ambiente planejado, &
hora de reunir o material de estu-
dos. E muito importante escolher
um bom aparato, ja que ndotera o
auxilio de professores e cursos ao
longo da preparacao.

Para encontrar o conteudo ide-
al, € necessario investigar qual é o
caminho que mais se adapta ao
seu estilo de aprendizado. Alguns
preferem livros, outros apostilas e
muitos a resolucao de questdes.
Sendo assim, tenha em ma&os o
que for fundamental para
os estudos.

Outro ponto impor-
tante relacionado ao ma-

terial € o conteudo programatico.
Seja qual for o método adotado,
€ obrigatério que as disciplinas
trazidas no edital do concurso es-
tejam presentes. Além de ter todo
0 conteudo que sera cobrado nas
provas, o documento ajuda a saber
como estudar especificamente
para aquele certame.

ESTABELECA UM
CRONOGRAMA

A jornada de um concurseiro
requer a conciliagao de diversas
tarefas, como trabalho, familia e
afazeres domésticos. Dessa forma,

€ preciso estabelecer
um cronograma para
encaixar da melhor ma-
neira possivel a rotina de

estudos.

Antes de colocar a mao na
massa, recomenda-se elencar as
atividades que fazem parte do seu
cotidiano. Com essa lista em maos,
VOCé conseguira visualizar melhor
0s espacos disponiveis na agenda,
evitando colapsos durante a jorna-

da de estudos.

Lembre-se de ter um crono-
grama robusto, com horarios re-
servados para teoria, pratica com
questdes de concursos anteriores
e revisao do conteudo estudado.

Diferentemente de um curso
presencial, o estudo solitario nao
conta com alguém, como um
professor, que estipule o ritmo de
estudo nem acompanhe o que
esta sendo esmiucado nas horas
de estudo.

TENHA DISCIPLINA

O aprendizado exige disci-
plina, seja na escola, faculdade,
cursinhos ou em casa. E essa
ordem vem, em muitos casos, da
motivacao. Por isso, quando surgir
qualquer desanimo ou naqueles
momentos em que perceba que
a concentragao esta indo embora,
pense na razao pela qual escolheu
0 CoNcurso em questao.

Qual foi o motivo que te levou
a estudar para o cargo? Indepen-
dentemente da resposta, para
conquistar a tao sonhada vaga,
em um ambiente tao disputado,
€ necessario ter muita disciplina
ou colocara tudo a perder.

USE E ABUSE DOS
RECURSOS

Ndo é porque vocé esta por
conta prépria que ndo pode usu-
fruir de recursos amplamente
disponiveis, especialmente nos
meios virtuais.

Sabe aquele investimento
que empregaria em cursos pre-
paratoérios? Transfira-o para cur-
sos online, videoaulas, teoria em
PDF e questdes. Se sentir falta
de compartilhar o conhecimento
com outras pessoas, participe
de féruns de discussao e troque
comentarios com professores e
outros concurseiros.

Estudar sozinho para concur-
so, sim; rejeitado, nunca.
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E CONSCIENTIZAGCAO

O “Outubro Rosa” é um
movimento global que busca
conscientizar a populacao so-
bre aimportancia da prevencao
do cancer de mama. A acao
iniciou-se nos Estados Unidos
e se espalhou pelo mundo,
destacando a importancia do
diagnéstico precoce e alertan-
do para o grande numero de
mortes relacionadas a doenga.

Pode-se dizer que a histéria
comeca no final da década de
70, depois que Susan Good-
man Komen foi diagnosticada
com um tumor na mama. Na
época, nao havia tratamento
para a cura da doencga, muito
menos métodos de prevencgao.
O diagnéstico de Susan serviu
de inspiragdo para que Nancy
Goodman Brinker, sua irma,
prometesse fazer o possivel
para descobrir a cura e cons-
cientizar o publico.

Apos dois anos do faleci-
mento de sua irma em 1980,
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Nancy lan¢ou a Fundagao Su-
san G. Komen for The Cure. Nes-
se momento, as mulheres ga-
nharam a maior aliada na busca
pela prevengido, diagnéstico,
tratamento e cura da doenga. O
cancer de mama ja tinha uma
alta taxa de mortalidade entre
as mulheres em todo o mundo
e quase nao recebia atencdoda
sociedade, pois nhaquela época
os meios de comunicagdo se-
quer mencionavam a palavra
“seio” em sua programacao,
abordando o tema como tabu.

No entanto, foi em 1997 que
a campanha comecgou a ga-
nhar nome e cor. A Fundacao
Susan G. Komen for the Cure
distribuiu lagos cor-de-rosa aos
participantes da Corrida pela
Cura, realizada em Nova York.
Esse gesto simbdlico logo se
espalhou e ganhou apoio de
governos, empresas, escolas e
comunidades.

A escolha da cor rosa nao
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foi por acaso. Ela simboliza
a feminilidade e, ao mesmo
tempo, chama a atencao para
uma causa de saude que afeta
principalmente as mulheres.
Com o passar dos anos, o
“Outubro Rosa” ganhou no-
toriedade internacional, com
monumentos iconicos ilumi-
nados de rosa, campanhas de
conscientizagao e arrecadacgao
de fundos para pesquisa e tra-
tamento do cancer de mama.
Paises ao redor do mundo ade-
riram a causa, transformando o
més de outubro em um periodo
de mobilizacao e solidariedade.
No Brasil, o movimento
chegou em 2002, quando a
Prefeitura de Sao Paulo ilu-
minou o Monumento as Ban-
deiras de rosa. Desde entao, o

pais se tornou um dos maiores
apoiadores do Outubro Rosa,
promovendo diversas ativida-
des e campanhas para educar
a populacao sobre a prevencao
do cancer de mama. A medida
que o “Outubro Rosa” completa
mais um ano de existéncia, a
mensagem central permane-
ce a mesma: a preveng¢ao é a
melhor arma contra o cancer
de mama. A conscientizagao,
o apoio as mulheres afetadas
pela doenca e o incentivo a
pesquisa continuam a ser os
pilares desse movimento que,
com unido e determinacao,
busca reduzir a incidéncia do
cancer de mama e salvar vidas
ao redor do mundo. Por Marillia
Gomes
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